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Perayaan Ekaristi sebagai puncak dari kehidupan umat Katolik« serta

memiliki peran yang sangat penting dalam membentuk identitas dan kehidupan
spiritual umat. Di Gereja Paroki Santo Mateus« Pare« Ekaristi telah berlangsung

lama. Namun¢ dengan perubahan sosial dan budaya yang terus berkembang:

menimbulkan pertanyaan sejauh mana perayaan ini tetap revelan dan
berdampak dalam kehidupan sehari-hari umat. Penelitian sebelumnya lebih
banyak fokus pada dimensi teologis dan liturgis Ekaristi

Dari pembahasan di atas peneliti ingin menggali lebih dalam mengenai
makna perayaan Ekaristi dalam kehidupan beragama dengan menganalisis
pengaruhnya terhadap pembentukan karakter seseorang dan solidaritas sosial di
Gereja Paroki Santo Mateus« Pare.

Penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan pendekatan psikologis«

untuk mengetahui pengaruh perayaan Ekaristi dalam kehidupan beragama
jemaat. Untuk mendapatkan pemahaman secara keseluruhan: penelitian ini

melakukan pengumpulan data dengan cara wawancara serta observasi. Selain itu
untuk mengetahui lebih lanjut dilakukan dengan menganalisis data serta
mendeskripsikan makna Ekaristi dan spiritual serta hubungannya dengan
praktik sosial jemaat.

Dari penelitian ini dapat diketahui bahwa perayaan Ekaristi memiliki
peran yang sangat penting dalam kehidupan iman umat Katolik di Gereja
Katolik Paroki Santo Mateus. Partisipasi jemaat dalam perayaan Ekaristi dapat
memperkuat hubungan personal dengan Tuhan serta meningkatkan spiritualitas
mereka. Keikutsertaan jemaat tersebut dikarenakan adanya faktor-faktor yang
mempengaruhi jemaat ituc dari segi internal dan eksternal berkontribusi pada

tingkat keikutsertaan jemaat yang berdampak positif pada kehidupan beragama.
Ekaristi juga berfungsi sebagai sarana untuk membangun solidaritas serta
mendorong individu terlibat dalam kegiatan sosial.

Dalam prinsip-prinsip universal seperti kasih sayang: persaudaraan< dan
kepedulian sosial yang ditemukan dalam ajaran Islam juga tercermin dalam
makna Ekaristi. Islam mengajarkan konsep ukhuwah (persaudaraan) dan ihsan
(kebaikan). Peneliti berharap agar peneliti berkutnya dapat melengkapi dan
membahas ini dengan pendekatan yang lebih luas.

Kata Kunci: Ekaristi, Kehidupan Beragama, Pengaruh Sosial, Gereja Katolik
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