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Prinsip-prinsip agama seperti menjaga aurat, adab pergaulan, dan kehormatan banyak
diabaikan terutama oleh perempuan. Jauh dari Al-Qur'an juga melemahkan kedekatan mereka
dengan Allah, mengakibatkan kekosongan spiritual dan kesulitan menemukan makna hidup. Selain
itu, Penurunan Kualitas Pendidikan tanpa pemahaman yang benar tentang tujuan ilmu dalam Islam,
banyak perempuan yang tidak memaksimalkan potensi akademik mereka. Pengabaian terhadap
aspek ilmiah ini semakin menghalangi perkembangan intelektual dan spiritual mereka. Berbeda
dengan pondok pesantren lainnya, Pondok pesantren Nurul Burhan berdiri dengan pendidikan
pembiasaan surah surah pilihan dengan tujuan adanya kepercayaan dan resepsi penjagaan pada
prinsip-prinsip agama dan menjadikan Al-Qur'an landasan dalam program meningkatkan spiritual
dan kecerdasan para santri.

Penelitian ini bertujuan untuk mengungkapkan penerapan pembacaan surah-surah pilihan
(Yasin, Ar-Rahman, Al-Wagqi'ah, Al-Mulk) oleh santri putri di Pondok Pesantren Nurul Burhan dan
untuk meneliti resepsi mereka terhadap pembiasaan surah-surah tersebut dalam meningkatkan
spiritualitas dan kecerdasan mereka.

Metode yang digunakan adalah kajian living Quran, yang mengkaji bagaimana Al-Qur'an
dihidupkan dalam kehidupan sehari-hari dan diterapkan dalam berbagai aspek, tidak hanya
terfokus pada teori tafsir. Penelitian ini menggunakan pendekatan dengan terjun ke lapangan
dengan mengumpulkan data melalui wawancara dan observasi terhadap santri di Pondok Pesantren
Nurul Burhan.

Penelitian ini menunjukkan bahwa pembiasaan membaca surah-surah pilihan di Pondok
Pesantren Nurul Burhan memiliki dampak positif. Sebanyak 14 santriwati merasakan peningkatan
dalam pemahaman, nilai ujian, kemudahan menghafal, ketenangan jiwa, ketaatan dalam ibadah,
serta ketergantungan kepada Allah. Sementara itu, 1 santriwati belum merasakan pengaruh yang
signifikan, 3 santriwati masih mengalami kemalasan dalam ibadah, dan 2 santriwati masih
mengalami kesulitan dalam belajar. Pembiasaan ini didukung oleh lingkungan pesantren,
bimbingan ustazah, serta dukungan teman sebaya, namun terkendala oleh rasa malas, kurangnya
konsistensi, dan kesulitan menghafal. Agar manfaatnya lebih optimal, diperlukan peningkatan
motivasi dan pendampingan yang lebih intensif.

Meski demikian, peneliti mengakui bahwa penelitian ini masih berada pada tahap awal dan
jauh dari kesempurnaan. Baik dalam metode maupun objek kajian. Oleh karena itu, peneliti
menyarankan agar penelitian selanjutnya dapat memperluas fokus kajian, termasuk mengeksplorasi
pengaruh pembiasaan surah terhadap kecerdasan emosional dan sosial santri. Diharapkan dapat
diperoleh pemahaman yang lebih mendalam tentang pengaruh al-Qur'an dalam membentuk
karakter dan kecerdasan santri.
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