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ABSTRAK 

Konsep Suhbah menurut Imam Al-Ghazali Untuk Mengurangi Apatisme dari 

Patologi Sosial Dalam Masyarakat 

Ahmad Nur Fauzi 

422021222114 

 Penelitian ini dilatarbelakangi oleh ketertarikan peneliti untuk memahami konsep suhbah, 

mengenal Imam Al-Ghazali, memahami hak dalam bergaul dengan teman, serta  mengetahui 

konsep apatisme. Pada era globalisasi ini, banyak sekali individu yang kurang memperhatikan atau 

apatisme terhadap lingkungan pergaulannya. Dikarenakan kurangnya pemahaman tentang hak hak 

persahabatan yang harusnya terpenuhi dalam suatu persahabatan. Hal itu sangat berdampak dalam 

persahabatan, sehingga memicu adanya patologi sosial dalam masyarakat. Oleh karena itu, peneliti 

ingin membahas judul ini berharap dapat membantu seseorang untuk mengobati apatisme dalam 

persahabatan. 

 Dari problematika diatas, peneliti ingin mengetahui konsep suhbah menurut Imam Al-

Ghazali dan konsep apatisme, serta peran suhbah dalam mengurangi apatisme dari patologi sosial 

di masyarakat. Dalam karyanya, Al-Ghazali menjelaskan konsep suhbah secara detail seperti, 

makna dan macam macam suhbah. 

 Dalam kajian ini, peneliti menggunakan pendekatan tasawuf untuk menjawab problem 

apatisme di masyarakat. Adapaun Jenis penelitian ini adalah penelitian keperpustakaan dengan 

metode deskriptif analisis. Peneliti mangkaji tokoh tokoh sufi, khususnya Imam Al-Ghazali, lalu 

mengumpulkan teori-teori seputar suhbah serta teori seputar apatisme. Kemudian menuliskan 

semua data tersebut dan memilih kembali sumber data sesuai yang dibutuhkan peneliti. 

 Hasil penelitian ini menyimpulkan bahwa pertama, suhbah menurut Imam Abu Hamid 

Al-Ghazali adalah sikap saling duduk, berkumpul dan bertetangga. Itu tidak bisa terwujud satu 

sama lain, kecuali keduanya saling mencintai, karna selain dicintai akan menghindar dan 

berjauhan serta tidak bisa terwujud kebersamaan. Suhbah dibagi menjadi dua: 1. Suhbah yang 

terjadi secara kebetulan. 2. Suhbah yang terjadi dengan pilihan sendiri atau dengan maksud 

tertentu. Corak suhbah kedua inilah yang kemudian dibagi lagi menjadi empat lainnya. Dari kedua 

jenis suhbah tersebut, Al-Ghazali membaginya dengan tujuh macam suhbah, diantaranya: Suhbah 

dengan Allah, Guru, murid, orang tua, orang awam, teman, dan kenalan. Dalam suhbah dengan 

teman, terdapat lima syarat pokok dan delapan hak persahabatan yang mesti terpenuhi. Kedua, 

secara garis besar apatisme adalah sikap tidak peduli seseorang terhadap segala yang berkaitan 

dengan keadaan orang lain, bahkan dirinya sendiri, atau keadaan dimana seseorang kehilangan 

simpati, minat, dan antusiasme terhadap sesuatu. Ketiga, Peneliti menyimpulkan bahwa konsep 

suhbah yang diajarkan oleh Imam Al-Ghazali, membawa beberapa implikasi atau dampak penting 

dalam konteks mengurangi apatisme dalam berbagai aspek kehidupan, terutama dalam konteks 

persgaulan dan spiritual. Berikut adalah beberapa implementasinya: membangun rasa kebersaan 

dan solidaritas, memperkuat iman dan spiritualitas, meningkatkan kesadaran social, menjadi obat 

hati, dan menjadi dasar pendidikan agama islam. 

 Dari penelitian ini, akhirnya peneliti menilai bahwa penelitiannya masih banyak 

kekurangan. Sehingga, peneliti berharap saran dan perbaikan supaya penelitian ini dapat menjadi 

bahan pertimbangan untuk memperdalam penelitian selanjutnya. Harapan peneliti, kajian ini dapat 

disempurnakan oleh peneliti selanjutnya dengan penelitian yang  lebih baik. 

Kata Kunci : As-Suhbah, Imam Al-Ghazali, Apatisme. 
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 ملخص 

 مراض الاجتماعية في المجتمع ال من    اللامبالاة مفهوم الصحبة عند الإمام الغزالي لعلاج  

 أحمد نور فوزي 
422021222114 

مدفوع    الموضوع  الباحث  بهذا  صحبة    فياهتمام  حقوق  وفهم  الغزالي،  الإمام  على  والتعرف  الصحبة،  ،  المعاشرةمفهوم 
مفهوم   هذا،  اللامبالاةومعرفة  العولمة  عصر  في  نقص  من مثير  .  فهم    الفراد  عدم  بسبب  الاجتماعية.  ببيئتهم  يبالون  لا  أو  الاهتمام 

، وبالتالي إثارة المراض الاجتماعية في المجتمع. ولذلك  حبة. وهذا له تأثير كبير على الصحبةالتي يجب الوفاء بها في الص  حبة حقوق الص
 . حبةلصفي ا  ألابمالاة في علاج   أن يساعد شخص  رجاء  يريد الباحثون مناقشة هذا العنوان 

بهذه  الباحث    المشكلة  نظرا  يريد  حقيقةالسابقة  يكشف  الصحبة    أن  المفهوم  ومفهوم  الغزالي  الإمام  ،  لامبالاةعند 
من المراض الاجتماعية في المجتمع. ويشرح الغزالي في كتابه مفهوم الصحبة بالتفصيل، مثل  اللامبالاة    علاجوكذلك دور الصحبة في  

 وأنواعها. معنى الصحبة 

الباحث ا   البحث  هذفي  ستخدم  ا  ةالصوفيالدراسة  ب   ا  هو   للامبالاة للإجابة على مشكلة  البحث  النوع من  المجتمع. هذا  في 
المكتبي   المنهجالبحث  الباحث التحليلي  الوصفي  مع  قام  وقد  الصوفية  .  الشخصيات  نظريات    بدراسة  ثم جمعوا  الغزالي،  الإمام  خاصة 
 م بإعادة اختيار مصدر البيانات حسب ما يحتاجه الباحث. ا م بتدوين كافة البيانات ثم ق ا ونظريات حول اللامبالاة. ثم قحول الصحبة 

أن    إلى  البحث  هذا  نتائج  الغزالي  , أولاوخلصت  حامد  أبو  الإمام  عند  و  هي    الصحبة  المخالطة,  و  المجالسة,  عن  عبارة 
يقصد   لا  المور  هذه  و  مخالطتهالمجاورة.  يقصد  لا  و  يباعد,  و  يجتنب  المحبوب  غير  فإني  أحبه,  إذا  إلاي  غيره,  بها  وتنقسم  الإنسان   .

. الصحبة التي تكون باختياره أو بقصد خاص. ثم يتم تقسيم أسلوب الصحبة  2. الصحبة التي تحدث بالصدفة.  1الصحبة إلى قسمين:  
إلى سبعة أنواع من الصحبة، وهي: الصحبة مع الله، والمعلمين،    قسم الغزالي   أخرى. ومن بين نوعي الصحبة  نقطالثاني هذا إلى أربعة  

وال  المور،  وأولياء  والصعواموالطلاب،  الص،  حاب،  مع  الصحبة  في  وحقوق  حاب والمعارف.  عدة شروط  يجب    التي  حبةالص  هناك 
حالة    هي  نفسه، أو  حال  يتعلق بحال الآخرين، حت بشكل عام هو موقف الشخص من عدم الاهتمام بكل ما    اللامبالاة،  ثانيا .  توافرها 
الغزالي،  ,  ثالثا   لشيء ما.   ة ها الشخص التعاطف والاهتمام والحماسمنيفقد   الصحبة الذي يدرسه الإمام  خلص الباحث إلى أن مفهوم 

اقات الاجتماعية والروحية.  في مختلف جوانب الحياة، وخاصة في السي   اللامبالاة علاج    سياق  كان له عدة دلالات أو تأثيرات مهمة في
والتضامن، وتعزيز الإيمان والروحانية، وزيادة الوعي الاجتماعي، وتصبح دواء للقلب،    خوةتطبيقاتها: بناء الشعور بال  وفيما يلي بعض 

ا للتعليم   الديني الإسلامي. وتصبح أساس 

البحث    يعاني من  ومن هذا  يزال  البحث لا  أن  إلى  أخيرا   الباحث  القصور. لذا، يوصل  أوجه  من  في    الباحث   رجوالعديد 
البحث بعين الاعتبار  اقتراحات وتحسينات حت يمكن أخذ هذا  وي  تقديم  البحاث.  المزيد من  أن يتم تحسين    رجولتعميق  الباحث 

 ين بأبحاث أفضل. قبل الباحثين المستقبل هذه الدراسة من

 .الاةاللامب: الصحبة, الإمام الغزالي, الكلمات الرئيسية 
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 من هدي القرآن الكريم 

 

 قال الله تعالى في القرآن الكريم

َنِ الرَّحِيممِ   بِسْمِ الِله الرَّحمم

ا ٱ وَ  وم مُ صِ تَ لِ    عم م ب َ ِ ٱ بِح ا    للَّّ وم قُ رَّ فَ لَا تَ ا وَ يع  ا ٱ وَ   ۚ  جَمِ وم رُ كُ تَ    ذم مَ عم ِ ٱ نِ يمكُمم    للَّّ لَ عَ
هِ  تِ مَ عم نِ ِ م ب تُ بَحم صم

َ
أ وبِكُمم فَ

لُ َ قُ فَ بَينم لَّ
َ
أ ءٓ  فَ ا دَ عم

َ
مم أ نتُ ذم كُ مم    ٓٓ  ۦإِ نتُ كُ ا وَ ن  َٰ وَ خم إِ

نَ   ةٍ مِّ رَ فم ا حُ فَ َٰ شَ ارِ ٱ عَلىَ ذَكُم    لنَّ نقَ
َ
أ ا فَ هَ نم ِكَ   ۚ    مِّ ل َٰ ذَ ُ   كَ بَينِّ ُ ٱ   يُ لَكُمم    للَّّ

هِ  َٰتِ َ ي ا دُونَ    ۦءَ تَ هم لَّكُمم تَ عَ  {14لق: }سورة الع  لَ

وا   قُ اتَّ يمكُمم وَ وَ َخَ َ ا ا بَينم وم حُ لِ َصم ا ةٌ فَ وَ خم نَ اِ وم نُ مِ ؤم ممُ ا ال مَ نَّ لَّكُمم  اِ َعَ َ ل اللّه
نَ  وم  { 4}سورة الحديد:   ۚ  تُرمحَمُ

 

 ومن حديث رسول الله صلى الله عليه وسلم 

مثل الخوين إذا التقيا مثل اليدين تغسل قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: ) 
(.  إحداهما الخرى, و ما التقى مؤمنان قط إلا أفاد الله أحدهما من صاحبه خيرا 

 )رواه السلم و أبو منصور الديلم(. 
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 الإهداء 

 أهدي هذا البحث البسيط بخلوص فؤادي وبال الشكر الجزيل 

 إلى

، اللذان ربياني صغيرا سويونو. والسيدة إيني رونينسيهوالديي المحبوبين السيد 
وهذباني بالرفق والرحمة وأحياني بأحسن المجة وأدباني بأحسن التأديب إياي  
لطيفة  بنصيحتهما وأدعيتهما الخالصة إلى أن أكون ما كنت عليه الآن، وإلى أختي  

الذين شجعوني بدوام   وهوتيونو نكرسدوي أرضينتي وأخواي حافظ أرضينشه و
غفر ذنوبهم ويرحمهم ويفوقهم في الدارين ويتقبل منهم دعوتهم لي. عسى الله أن ي 

أعمالهم ويوسع أرزاقهم ويجزيهم بالدرجة الولى من الجنة مع الشهداء الصالحين.  
 آمين. 

 

 

 

 

 

 

 ---أسأل الله لجميع المؤمنين دوام التوفيق والسلامة في الدارين---
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 كلمة شكر وتقدير 

الحمد لله الذي أنزل الفرقان على عبده ليكون للعالمين نذيرا. الثناء والحمد إليه  

م الإنسان ما لم يعلم وأشكره على ما أسدى  جل، أحمده سبحانه وتعالى الذي علي عزي و

ورسوله   عبده  محمدا  أن  وأشهد  له.  لا شريك  وحده  الله  إلا  إله  لا  أن  أشهد  وأنعم. 

قوم. اللهم صل وسلم وبارك على نبيك ورسولك المصطفى  وخليله الهادى إلى سبيل ال

 محمد صلى الله عليه وسلم وعلى آله وأصحابه ومن تبعه إلى يوم الدين. 

ا بعد,  فبعون الله سبحانه وتعالى وبرضاه تمت كتابة هذه الرسالة، وتمكن في  أمي

الن تعالى  الله  القطعة من علوم  ذات  الرسالة  الرجاء لتكون هذه  الباحث  افعة  قلب 

لنفس الباحث ولغيره. وهذه الغاية لا تصل إلا بمعاونة الساتيذ والستاذات الكرام،  

فبهذا   الدائمة،  والرعاية  التربية  في  جهدهم  بذلوا  قد  الذين  وإخواني  أسرتي،  وجميع 

م الباحث بكلمة الشكر إلى:    السبب تقدي

الحد .1 الإسلامية  للتربية  كونتور  السلام  دار  معهد  رؤساء  كياهي  فضيلة  يثة 

الله   فتح  أمل  الدكتور  الستاذ  الحاج  وكياهي  سهل،  الله  عبد  حسن  الحاج 

الذين قاموا بتربية    ،Dipl.A.Edوكياهي الحاج أكرم ماريات،  .  M.A،زركشي

 الباحث تربية نافعة له حت تمي الخلق والخلاق. 
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كونتور   .2 السلام  دار  جامعة  رؤساء  الدكتور فضيلة  الحاج  كياهي  الستاذ 

زركشي،   فهم  الحافظ،  M.A, M.Philحامد  عبد   M.A،  زيد  بن  والدكتور 

ستياو بن  ا والدكتور  المم M.A،لاهوري ن  والدكتور خير   ،،  M.Ec  ،  وريان

 الذين قاموا بتزويد خير الزاد.  .M.A., Ph.Dرمضاني جايسمان، 

شمس   .3 الحاج  الستاذ  السلام  دار  بجامعة  الدين  أصول  كلية  عميد  فضيلة 

أنتونج قسم    M.LS., M.A،  الهادي  رئيس  والفلسفة  وفضيلة  العقيدة 

الدين،   سيف  فريد  أحمد  الدكتور  الستاذ  قاما    .M.Agالإسلامية  الذان 

 بتزويد الطلبة خير الزاد. 

حسن   .4 رفعت  الدكتوراندوس  السيد  قام  .M.Ag المعافي،فضيلة  الذي 

بالإشراف على كتابة هذه الرسالة إلى نهايتها، وبالرعاية والتوجيهات القيمة  

 بكلي الرأفة والرحمة في أداء هذه الواجبة. 

السادة الكرام جميع المحاضرين والمحاضرات في جامعة دار السلام كونتور   .5

الذين قاموا  العقيدة والفلسفة الإسلامية  وخاصة في كلية أصول الدين قسم  

 بتمام الإرشاد، والتربية والتعليم.
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سوباري،   .6 مشهودي  الحاج  السيد  المعلمين   ،M.Aفضيلة  كلية  مدير 

كونت دارالسلام  بمعهد  قام  الإسلامية  الذي  الحديثة  الإسلامية  للتربية  ور 

 بالتربية والتعليم.

السيد   .7 المحبوبين  رونينسيه.  سويونووالديي  إيني  ربياني   ،والسيدة  اللذان 

بأحسن   وأدباني  المجة  بأحسن  وأحياني  والرحمة  بالرفق  وهذباني  صغيرا 

عليه  التأديب وإياي بنصيحتهما وأدعيتهما الخالصة إلى أن أكون ما كنت  

 الآن.

يليه شكرا كثيرا لسرتي، الذين بذلوا جهدهم على التوجيه والإرشادات في   .8

 حياتي اليومية، والدعاء منهم على نجاحي في الجامعة. 

ا   .9 خصوص  للبنين  المركزي  بالحرم  التربوي  الجهاد  في  المدريسون  أصحابي 

 الجيل البارز.  2020أصحابي في المرحلة 

الفصل   .10 طلبة  العزاء  الحرم    Sالثاني  أبنائي  كونتور  السلام  دار  بمعهد 

 المركزي للبنين، بدعائهم قدرت على إتمام كتابة هذه الرسالة. 

لهم  ويكتب  ذنوبهم  لهم  ويغفر  أعمالهم  أن يجزيهم على  الله  من  أرجو  وأخيرا 

التوفيق ويجازيهم خير الجزاء والسعادة ويعينهم في أعمالهم، آمين. حسبنا الله ونعم  

 المولى ونعم النصير. والحمد الله ربي العالمين. الوكيل نعم 
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