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ABSTRAK

EVALUASI PENGETAHUAN PASIEN DIABETES MELLITUS DALAM
PENGGUNAAN INSULIN PEN DI RSUD Dr. MOEWARDI

Nur Herawati

422021718086

Diabetes mellitus merupakan penyakit metabolik kronis yang membutuhkan
pengelolaan yang tepat, salah satunya melalui terapi insulin. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengetahuan pasien diabetes mellitus dalam penggunaan insulin
pen di RSUD Dr. Moewardi Surakarta. Penelitian ini merupakan penelitian
deskriptif non eksperimental dengan pengambilan data secara prospektif dan
menggunakan teknik purposive sampling dengan subyek penelitian sebanyak 40
pasien diabetes mellitus yang menggunakan insulin pen. Variabel yang dievaluasi
meliputi pemahaman pasien tentang cara penggunaan, penyimpanan, dosis insulin
serta beberapa faktor yang mungkin mempengaruhi tingkat pengetahuan pasien.
Analisis data dilakukan menggunakan statistik deskriptif untuk memberikan
gambaran mengenai tingkat pengetahuan pasien serta uji chi-square untuk melihat
apakah terdapat faktor yang mempengaruhi tingkat pengetahuan pasien. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa 31 responden (77,5%) memiliki tingkat
pengetahuan baik, 7 responden (17,5%) memiliki pengetahuan cukup dan 2
responden (5%) memiliki pengetahuan kurang mengenai cara penggunaan insulin
pen dengan benar. Faktor-faktor seperti jenis kelamin, usia, pendidikan, pekerjaan,
lama penggunaan insulin dan sumber informasi tidak memiliki pengaruh signifikan
terhadap tingkat pengetahuan pasien dalam penggunaan insulin. Kesimpulan dari
penelitian ini adalah bahwa meskipun sebagian besar pasien memiliki pengetahuan
yang baik, masih terdapat kelompok pasien dengan tingkat pengetahuan yang perlu
ditingkatkan. Oleh karena itu, diperlukan program edukasi yang lebih intensif dan
berkesinambungan untuk meningkatkan pemahaman pasien tentang penggunaan
insulin pen, sehingga dapat mendukung keberhasilan pengelolaan diabetes mellitus.

Kata Kunci: Diabetes Mellitus, Insulin, Pengetahuan Pasien
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Sava dengan tulus menyatakan bahwa penelitian yang tersusun dalam skripsi ini aslinya adalah
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Apabila dikemudian hari ditemukan bahwa karya ini adalah plagiat, sava siap diberikan sanksi
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