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ABSTRAK 

 

EVALUASI PENGETAHUAN PASIEN DIABETES MELLITUS DALAM 

PENGGUNAAN INSULIN PEN DI RSUD Dr. MOEWARDI  

 

Nur Herawati 

422021718086 

 

Diabetes mellitus merupakan penyakit metabolik kronis yang membutuhkan 

pengelolaan yang tepat, salah satunya melalui terapi insulin. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui pengetahuan pasien diabetes mellitus dalam penggunaan insulin 

pen di RSUD Dr. Moewardi Surakarta. Penelitian ini merupakan penelitian 

deskriptif non eksperimental dengan pengambilan data secara prospektif dan 

menggunakan teknik purposive sampling dengan subyek penelitian sebanyak 40 

pasien diabetes mellitus yang menggunakan insulin pen. Variabel yang dievaluasi 

meliputi pemahaman pasien tentang cara penggunaan, penyimpanan, dosis insulin 

serta beberapa faktor yang mungkin mempengaruhi tingkat pengetahuan pasien. 

Analisis data dilakukan menggunakan statistik deskriptif untuk memberikan 

gambaran mengenai tingkat pengetahuan pasien serta uji chi-square untuk melihat 

apakah terdapat faktor yang mempengaruhi tingkat pengetahuan pasien. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa 31 responden (77,5%) memiliki tingkat 

pengetahuan baik, 7 responden (17,5%) memiliki pengetahuan cukup dan 2 

responden (5%) memiliki pengetahuan kurang mengenai cara penggunaan insulin 

pen dengan benar. Faktor-faktor seperti jenis kelamin, usia, pendidikan, pekerjaan, 

lama penggunaan insulin dan sumber informasi tidak memiliki pengaruh signifikan 

terhadap tingkat pengetahuan pasien dalam penggunaan insulin. Kesimpulan dari 

penelitian ini adalah bahwa meskipun sebagian besar pasien memiliki pengetahuan 

yang baik, masih terdapat kelompok pasien dengan tingkat pengetahuan yang perlu 

ditingkatkan. Oleh karena itu, diperlukan program edukasi yang lebih intensif dan 

berkesinambungan untuk meningkatkan pemahaman pasien tentang penggunaan 

insulin pen, sehingga dapat mendukung keberhasilan pengelolaan diabetes mellitus.  

Kata Kunci: Diabetes Mellitus, Insulin, Pengetahuan Pasien 
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 البحث  ملخص

أقلام الأنسولين في مستشفى الدكتور  تقييم معرفة مرضى السكري في استخدام 
 مواردي

 نور هيراوات 
422021718086 

 

داء السكري هو مرض استقلابي مزمن يتطلب إدارة سليمة له، وأحدها من خلال 

إلى تحديد معرفة المرضى المصابين بداء السكري  هذا البحثالعلاج بالأنسولين. تهدف  

عبارة   هذا البحثفي استخدام قلم الأنسولين في مستشفى الدكتور مواردي سوراكارتا.  

عن دراسة وصفية غير تجريبية مع جمع بيانات مستقبلية وباستخدام أسلوب أخذ العينات  

 تتضمنمريضًا من مرضى السكري الذين يستخدمون قلم الأنسولين.    40الانتقائية مع  

المتغيرات التي تم تقييمها فهم المريض لكيفية استخدام الأنسولين وتخزينه وجرعاته بالإضافة  

فة المريض. تم إجراء تحليل البيانات  إلى العديد من العوامل التي قد تؤثر على مستوى معر 

- باستخدام الإحصاءات الوصفية لتقديم لمحة عامة عن مستوى معرفة المريض واختبار تشي

سكوير لمعرفة ما إذا كانت هناك عوامل تؤثر على مستوى معرفة المريض. وأظهرت النتائج  

%(  17.5مبحوثين )  7%( لديهم مستوى جيد من المعرفة، و77.5مبحوثًً )   31أن  

 ( اثنين  ومبحوثين  معرفة كافية،  قلم  5لديهم  استخدام  بكيفية  ضعيفة  معرفة  لديهم   )%

الأنسولين بشكل صحيح. لم يكن لعوامل مثل الجنس والعمر والتعليم والمهنة ومدة استخدام 
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الأنسولين ومصدر المعلومات تأثير كبير على مستوى معرفة المرضى في استخدام الأنسولين. 

إلا أن  أنه على الرغم من أن معظم المرضى لديهم معرفة جيدة،   هذا البحث هواستنتاج  

ولذلك،   . هناك مجموعات من المرضى الذين لا يزال مستوى معرفتهم بحاجة إلى تحسين

هناك حاجة إلى برنامج تثقيفي أكثر كثافة واستمراراً لتحسين فهم المرضى لاستخدام قلم  

 .الأنسولين، بحيث يمكن أن يدعم الإدارة الناجحة لمرض السكري

 .لمريضمعرفة اداء السكري، الأنسولين،  :الكلمات المفتاحية
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 التصديق 
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 أصالة البحث
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 والتقدير كلمة الشكر 

 بسم الله الرحمن الرحيم 

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته، السلام عليكم ورحمة الله وبركاته 

الحمد لله الذي بنعمته وهدايته ومننه التي لا تعد ولا تحصى على ما منّ به على المؤلف من تسهيلات حتى يتمكن المؤلف من إتمام 

 إعداد هذه الرسالة. 

تم إعداد هذه الأطروحة لإكمال الواجب النهائي وأحد متطلبات التخرج من برنامج بكالوريوس التعليم الصيدلي في جامعة دار السلام 

 “. تقييم معرفة مرضى السكري في استخدام قلم الأنسولين في مستشفى الدكتور ميوردي جونتور بعنوان ”

عند إعداد هذه الأطروحة، يدرك المؤلف أن هذا الإنجاز لا ينفصل عن مساعدة وتوجيه ودعم ودعوات مختلف الأطراف. لذلك يود 

 المؤلف بهذه المناسبة أن يعرب عن امتنانه لـ

 ,.M.A., Edأصحاب الفضيلة رئيس جامعة دار السلام كونتور، الاستاذ الدكتور كياهي الحاج حامد فهمي زركشي،   . 1

M.Phil ،ونوابه، الدكتور عبد الحافظ بن زيدM.A ,  ،والدكتور ستياوان بن لاهوريM.A  ،والدكتور خير الأممM.EC 

 .القائمون برئاسة وإدارة جامعة دار السلام كونتور –حفظهم الله  -والدكتور ورويان رمضاني دجايسمان 

والمشرف الثاني الذي قام بتوجيهها   كونتور كلية العلوم الصحية بجامعة دار السلام  ة  بصفتها عميد لماجستيراالأستاذ أ. آمال فضله   . 2

 . هذا البحثمن إتمام إعداد   المؤلفة وتقديم المشورة لها، حتى يتمكن  
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من إكمال   المؤلف كمشرف أول الذي قام بتوجيه وتقديم المشورة، حتى يتمكن  الماجستير الأستاذة أ. ساتويكا بودي ساويتري،    . 3

 إعداد هذه الأطروحة. 

والممتحنة التي خصصت وقتاً   كونتور الصيدلة في جامعة دار السلام   قسم بصفتها رئيسة  الماجستير الأستاذة أ. نادية إيها فتيحة،   . 4

 لاختبار المؤلفة وتقديم مدخلات لتحسين هذه الأطروحة. 

 الذين ساعدوا في إعداد الأطروحة.  جونتور جميع المحاضرين في جامعة دار السلام    . 5

السجلات الطبية، ورئيس قسم تركيب الصيدلة ورئيس قسم الإيرادات في مستشفى الدكتور مواردي على كل ما رئيس قسم تركيب   . 6

 قدموه من مساعدة وتعاون في إجراء البحث. 

والداي، والديَّ، أبي موشيه سعير وأمي عيسى، اللذان كانا دائمًا بيتي وملاذي ومصدر قوتي. شكراً لكما على إخلاصكما   . 7

وصبركما واهتمامكما ودعمكما وتضحياتكما التي لا تحصى ماديًا وجسديًا ودعواتكما الصادقة التي لا تنقطع أبدًا. شكراً لكم على كل 

مكن المؤلف من إتمام هذه الرسالة على أحسن وجه ممكن، حتى يتمكن المؤلف في النهاية من إتمام هذه ما قدمتموه للمؤلف حتى يت 

 الرسالة. 

أشقائي الأعزاء، تارنوتو، ومناور، وسري إيكا بورواتي، وسلامت بامبودي، وحسن بامبودي، وعبد الخليق، ونور عزيزة، وعبد   . 8

المعروف الذين يقدمون دائماً التشجيع والضحك في أوقات الفرح والحزن والدفء الذي تمنحه للمؤلف دائماً. أخي، شكراً لك يا أخي 

لذي لا يتخلى عن تشجيع المؤلف، وشكراً لك على كل ابتسامة ومزاحك الذي هو عزاء في وسط التعب، على كونك الحامي والمحفز ا

 وهو أيضاً روح ودافع للمؤلف لعدم الاستسلام بسهولة والاستمرار في حياة أفضل. 
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الذين كافحوا معًا حتى النهاية في الفرح والحزن خلال هذه السنوات الأربع،   2021الأصدقاء في دفعة بكالوريوس الصيدلة لعام    . 9

 وقدموا المدخلات والتحفيز والحماس والدعم حتى يمكن إكمال هذه الأطروحة. 

 يدرك المؤلف أن كتابة هذه الأطروحة بعيدة كل البعد عن الكمال، لذلك يرحب المؤلف بالنقد البناء والاقتراحات من مختلف الأطراف. 

 أخيراً، آمل أن تكون هذه الأطروحة مفيدة لمختلف الأطراف ولتطوير العلم وخاصة في مجال الصيدلة. 

   

 

  


