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ABSTRAK 

KONVERSI AGAMA MENURUT ZAKIYAH DARADJAT 

Adelia Elmira Mayda Firmansyah 

422021213006 

Konversi agama merupakan fenomena kompleks yang melibatkan aspek psikologis, sosial, dan spiritual 

individu. Seseorang yang melakukan konversi agama adalah yang memiliki kegoncangan batin terhadap masalah 

disekitarnya dan mencari ketenangan dengan jalan konversi. Dampak yang ditimbulkan dari konversi agama juga terkait 

dengan masalah psikologis, yaitu adanya konflik interpersonal dari lingkungan agama sebelumnya, sehingga seseorang 

lebih memilih untuk diam menghindari konflik tersebut. Zakiyah Daradjat, seorang pakar psikologi Islam, menyoroti 

bahwa proses konversi agama tidak hanya berkaitan dengan aspek keyakinan, tetapi juga kondisi psikologis individu 

yang bersangkutan. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis konsep konversi agama menurut Zakiyah Daradjat 

dengan pendekatan psikologis serta serta membandingkannya dengan konsep konversi agama dalam lima agama besar 

di dunia, yaitu Islam, Kristen, Hindu, Buddha, dan Konghucu. Namun, tidak semua agama setuju dengan adanya 

konversi agama, terutama konversi agama kedalam. Seperti agama Yahudi, Hindu Ortodoks, dan Zoroaster yang 

beranggapan bahwa agamanya adalah agama keturunan yang tidak bisa dianut oleh orang lain selain keturunannya 

Dari penelitian diatas peneliti ingin mengetahui posisi Zakiyah Daradjat dari agama-agama besar Indonesia 

dalam definisi, faktor, dan proses konversi agama. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan pendekatan psikologis serta 

teknik studi pustaka (library research). Data diperoleh melalui kajian literatur terhadap karya-karya Zakiyah Daradjat, 

serta referensi akademik lainnya yang membahas konversi agama dari perspektif psikologis dan teologis dalam berbagai 

agama. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa menurut Zakiyah Daradjat, konversi agama merupakan suatu proses 

yang melibatkan pengalaman emosional, krisis identitas, pencarian makna hidup, dan kondisi psikologis tertentu. Setiap 

agama memiliki perspektif unik megenai konversi agama, baik dari segi motivasi, faktor pendorong, maupun 

konsekuensi psikologisnya. Islam menentang keras adanya konversi agama keluar, tetapi mempersilahkan siapapun 

yang ingin masuk kedalam agamanya. Sama seperti Islam, Kristen juga menentang adanya konversi keluar karena 

dianggap murtad atau apostasia, tetapi tidak melarang siapapun yang ingin menjadi penganutnya, karena hal ini 

merupakan ajaran penginjilan dan amanat agung. Hindu menyatakan bahwa konversi agama adalah hal untuk memutus 

hubungan manusia dengan Tuhan dan tidak akan mencapai moksa. Sedangkan Buddha lebih menekankan pada 

perjalanan spiritual individu tanpa tuntutan perubahan agama secara formal. Sementara itu, Konghucu tidak membahas 

konversi agama secara eksplisit, tetapi lebih menekankan pada nilai-nilai kebajikan, harmoni, serta toleransi dalam 

kehidupan beragama dan sosial. Posisi Zakiyah Daradjat dalam hal ini adalah beliau tidak menyetujui atau melarang 

adanya konversi agama. Karena beliau melihat konversi agama dari sisi psikologisnya. Beliau juga merupakan seorang 

tokoh Islam dan lebih banyak membahas tentang konversi agama dari sisi psikologi Islam. 

Kesimpulan dari penelitian ini menegaskan bahwa faktor psikologis sangat berperan dalam proses konversi 

agama, sebagaimana dijelaskan oleh Zakiyah Daradjat. Studi ini juga menunjukkan bahwa konversi agama bukan 

sekedar perpindahan keyakinan, tetapi juga perubahan identitas dan pengalaman batin yang mendalam. Dari penelitian 

ini juga peneliti mengakui bahwa penelitian ini bukanlah penelitian yang sempurna. Masih banyak kekurangan yang 

harus diperbaiki dalam penelitian ini. Semoga penelitian selanjutnya dapat meneliti lebih mendalam dan lebih lengkap, 

sehingga lebih baik dari penelitian ini. 

Kata Kunci: Konversi Agama, Zakiyah Daradjat, Agama- Agama besar di dunia 
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الشخص الذي يقوم بالتحول الديني هو الشخص الذي   إن التحول الديني ظاهرة معقدة تنطوي على جوانب نفسية واجتماعية وروحية للأفراد.
يرتبط أثر التحول الديني أيضاً بالمشاكل النفسية، أي وجود  لديه اضطراب داخلي حول المشاكل المحيطة به ويسعى إلى السلام عن طريق التحول الديني.  

 اع. صراعات شخصية من البيئة الدينية السابقة، بحيث يفضل الشخص أن يبقى صامتاً لتجنب الصراع، وهذا ما يجعل الشخص يفضل الصمت لتجنب الصر 
سية للفرد المعني. تهدف  تبرز زكية درجات، الخبيرة في علم النفس الإسلامي، أن عملية التحول الديني لا ترتبط فقط بالجوانب الاعتقادية بل أيضًا بالحالة النف

نات كبرى في العالم، وهي الإسلام  هذه الدراسة إلى تحليل مفهوم التحول الديني حسب زكية درجات بمنهج نفسي ومقارنته بمفهوم التحول الديني في خمس ديا
يوسية. ومع ذلك، لا تتفق جميع الأديان مع التحول الديني، وخاصة التحول الديني الداخلي. مثل اليهودية والهندوسية  والمسيحية والهندوسية والبوذية والكونفوش

 الأرثوذكسية والهندوسية الأرثوذكسية والزرادشتية التي تفترض أن دينها دين وراثي لا يمكن أن يعتنقه أحد غير ذريتها.

 من خلال البحث أعلاه، يريد الباحثون معرفة موقف زكية درجات من الديانات العالمية الكبرى في تعريف وعوامل وعملية التحول الديني.

ة  والمنهج المستخدم في هذا البحث هو البحث الكيفي ذو المنهج النفسي وتقنية البحث المكتبي. وقد تم الحصول على البيانات من خلال مراجع 
 أدبيات أعمال زكية درجات، بالإضافة إلى مراجع أكاديمية أخرى تناقش التحول الديني من منظور نفسي ولاهوتي في مختلف الأديان. 

فسية معينة. لكل  أظهرت النتائج أنه وفقًا لزكية درجات، فإن التحول الديني هو عملية تنطوي على تجربة عاطفية وأزمة هوية وبحث عن معنى الحياة وظروف ن
التحول الديني الخارجي، لكنه دين من الأديان منظور فريد للتحول الديني، سواء من حيث الدوافع والعوامل المحفزة والنتائج النفسية. يعارض الإسلام بشدة  

أيضًا التحول الديني ظاهريًا لأنه يعتبر ردة، ولكنها لا تمنع من يرغب في   يرحب بكل من يريد الدخول في دينه. وعلى غرار الإسلام، تعارض المسيحية 
هو مسألة قطع علاقة المرء مع الله ولن يحقق الموكشا. من  اعتناقها، لأنها تعاليم إنجيلية وتكليف عظيم. أما الهندوسية فتنص على أن التحول إلى الهندوسية  

يوسية التحول الديني ناحية أخرى، تركز البوذية بشكل أكبر على الرحلة الروحية للفرد دون المطالبة بتغيير رسمي للدين. وفي الوقت نفسه، لا تناقش الكونفوش
الحياة الدينية والاجتماعية. وموقف زكية درجات في هذا الصدد هو أنها لا توافق على بشكل صريح، بل تؤكد على قيم الفضيلة والانسجام والتسامح في  

ناحية النفسية التحول الديني ولا تحرمه. لأنها ترى التحول الديني من الجانب النفسي. كما أنها شخصية إسلامية وتناقش أكثر حول التحول الديني من ال
 الإسلامية. 

سية  تؤكد خلاصة هذه الدراسة أن العوامل النفسية تلعب دوراً هامًا في عملية التحول الديني، كما وصفتها زكية درجات، حيث أن العوامل النف
في الهوية وتجربة داخلية   تلعب دوراً هامًا في عملية التحول الديني. وتبين هذه الدراسة أيضًا أن التحول الديني ليس مجرد تغيير في المعتقد، بل هو أيضًا تغيير

في هذه الدراسة.  عميقة. من خلال هذه الدراسة، تدرك الباحثة أيضًا أن هذا البحث ليس مثاليًا. لا يزال هناك العديد من أوجه القصور التي يجب تصحيحها  
 نأمل أن تتمكن بحوث أخرى من دراسة أعمق وأكمل، بحيث تكون أفضل من هذا البحث.

 التحول الديني، زكية درجات، الأديان الرئيسية في العالمالكلمات الرئيسية: 
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 إلى حضرة عميد كلية أصول الدين 

 بجامعة دار السلام كونتور فونوروكو 

 بسم الله الرحمن الرحيم 

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته 

 كتبته الطالبة: بعد التحية وفائق الاحترام، نقدم هذا البحث الذي 

 أدليا الميرا ميدا فيرمانشاه  :   الاسم 

 422021213006:   رقم التسجيل 

 عند زكية درجات التحول الديني:   عنوان الرسالة 

وقد طالعنا هذا البحث وأدخلنا فيه من التعديلات والإصلاحات ما يجعله وافيا 
الليسانس   درجة  للحصول على  الامتحان  قسم  (S1)لشروط  الدين  أصول  كلية  دراسة   في 

، ونرجو التكرم من فضيلتكم بإجراء المناقشة في وقت قريب. هذا وتفضلوا بقبول الأديان
 فائق الاحترام والتحيات وجزيل الشكر. 

 والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته 
 2025 فبراير 17فونوروكو، 
 1446شعبان 18

 ، ةالمشرف
 
 
 

          (M.Agيتو، ا تيستيغار سانس   ة الدكتور ) 
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

فونوروكو إندونيسيا، الرسالة  تسلمت كلية أصول الدين بجامعة دار السلام كونتور  
 كتبتها الطالبة:   التي

 أدليا الميرا ميدا فيرمانشاه :   الاسم 

 422021213006:  رقم التسجيل  

 التحول الديني عند زكية درجات :    العنوان

للحصول على درجة الليسانس بكلية أصول الدين بجامعة دار السلام كونتور قسم دراسة 

 . 2025/ 1446الجامعي الأديان في العام 

 والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته 
 ه 1446شعبان 20فونوروكو، 

 م  2025 فبراير 19                                                
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 تقرير لجنة مناقشة الرسالة 

أجرت لجنة مناقشةة الرسةالة للحصةول على درجة الليسةانس في كلية أصةول الدين قسةم 
 الأديان بجامعة دار السلام المناقشة في:دراسة 

 2025فبراير  22السبت، :  اليوم/التاريخ
 205مصر :    المكان

 أدليا الميرا ميدا فيرمانشاه:    الإسم
 دراسة الأديان  /: أصول الدين القسم  /الكلية

 422021213006:   رقم  التسجيل
 التحول الديني عند زكية درجات :  عنوان الرسالة 

 الطالبة، قررت أن  
دراسة  الدين قسم  أصول  الليسانس في كلية  واستحقت درجة  مناقشة رسالتها  نجحت في 

 الأديان في جامعة دار السلام كونتور.
 

 ة السكرتير                                            مجلس المناقشة ةرئيس
         
 

 (M.Agالدكتورة فرحة، )                   (  M.Agالدكتورة تيستيغار سانسايتو، )
 

      (M.Agفضيلة راحماواتي، : )ولىالأ ةالممتحن
 

        (M.Agالدكتورة فرحة، : )ةانيالث ةالممتحن
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 إقرار 

 ة أدناه:الموقع أنا

 أدليا الميرا ميدا فيرمانشاه :   الإسم

  الأدياندراسة :   القسم

 أصول الدين :   الكلية

 التحول الديني عند زكية درجات:  الموضوع 

أقر بأنني قد أعددت هذا البحث بكل أمانة ولم يسبق نشره أو كتابته للحصول   
على أية درجة علمية في أية جامعة إلا في بعض الأجزاء التي تم اضطلاع مصادرها الأصلية.  
أية   لقبول  مستعدة  أنا  الغير،  عمل  من  منتجل  البحث  هذا  ظهور  أنّ  ما  يوما  ثبت  وإذا 

 ه لوائح الجامعة.عقوبات أكاديمية حسب ما تنص

 ه  1446شعبان 23فونوروكو، 
 م 2025  فبراير 22                     
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 من هدى القرآن الكريم

 أعوذ بالله من الشيطان الرجيم

 بسم الله الرحمن الرحيم

 قال الله تعالى: 

ينِْ  اها فِِ الدِّ ٓ اِكْرا ا  قادْ  ۗ  لاا ِّ  مِنا  الرُّشْد   تَّبايَّّ نْ  ۗ  الغْا ما رْ  فا وتِْ  يَّكْف  اغ  ي ؤْمِنْ  باِلطَّ دِ  باِلٰلِّ  ۗ  وا قا كا   فا   اسْتامْسا
ةِ  رْوا ثقْٰ  باِلعْ  اما   لاا  الوْ  ا انفِْصا اها الٰلّ   ۗ  ل مِيعْ   وا لِيمْ   سا    ۝ عا

 ( 256)سورة البقرة: 

َّشا   نْ ي هْدِيْ ما لكِٰنَّ الٰلّا يا مْ وا دٰىه  لايكْا ه  ا ۗ  ء  آ لايسْا عا ما وْا  وا يْرر  مِنْ  ت نفِْق  مْ  خا سِك  ا ۗ  فالِاانْف  ما وْنا  وا   اِلاَّ  ت نفِْق 
ا ۗ  الٰلِّ  واجْهِ  ءا آابتِْغا  ما وْا  وا يْرر  مِنْ  ت نفِْق  مْ  يُّوافَّ  خا كْ  اانْت مْ  اِليا وْنا  لاا  وا  ۝ ت ظْلام 

 ( 272)البقرة: 

ا النَّاس  قادْ جا  ها مْ آيٰٓاايُّ ة   ءاتكْ  وعِْظا نْ  مَّ مْ  مِّ بِّك  ا رَّ ا ء  ۗ  واشِفا وْرِ  فِِ  لمِّا د  دًى ۗ  الصُّ راحْماة   واه  ؤْمِنِيّْا  وَّ  ۝ لِلّمْ 

 ( 57)يونس:
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 الإهداء 

بالدموع والسرور، وجزيل المحبة، الرضا، أقدّم هذا البحث  بخلوص فؤادي ، مليئة 
 والشوق الرجاء،

 إلى والديّ 

اللذان ربياني من أول يوم أتم فورنواتي  ، وأمّّ الحبيبة  ديدك فرمانشاهحبة قلبي أبي الحبيب  
نصحاني ووعظاني   شهدت أنه لا إله إلّا الله، بكل صبرهما وتضحيتهما وكدّهما، واللذان

 دروس الحياة القيّمة النفيسة إلى ما كنت عليه الآن 

 وإلى

  المحبوب: ديفان إقبال سداد فرمانشاه أخي

 وإلى

 صديقاتي ورفيقاتي العزيزات السعيدات اللواتي أيدّنني وساعدنني ودفعنني في كتابة هذه

 .الرسالة وإتمامها، سائلةً المولى عزّ وجلّ أن ييسّر لهنّ الأمور

 وإلى 

الذي قد بذل جهده وعناءه لإشراف هذه    M.Agة تستيغار سانسيتو،  فضيلة السيد الدكتور
 أشكرك بالامتنان الأوفر فيما أحرص فيه من ثواب الله ومرضاته الرسالة إلى نهايتها

 إلى 

بفضل دعائهن ودعمهن الذي منحني  جميع الطالبات الحنونات بالحرم الثاني للبنات 

 هذه الرسالة تمامالحماس لإ



 

 ط  
 

 وتقدير كلمة شكر  

 بسم الله الرحمن الرحيم

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

الحمد لله الذي خلق الأرض وما عليها وجعل الإنسان خليفة فيها، والصلاة والسلام  

 على تبيه الكريم وعلى آله ومن تبعه  بإحسان إلى يوم الدين أما بعد.

فبعون الله وفضله ورحمه تمّت هذه الرسالة من اجل الشرط لاختتام الدراسة في قسم   

أنّ  المؤكد  من  كونتور.  السلام  دار  جامعة  الدين  أصول  كلية  الإسلامية  الفلسفة  العقيدة 

الباحث لا تقدر على إنجاز بحثه هذا دون مساعدة غيرها، وكان من البدهي أن أقدم شكرا 

 في هذه المناسبة إلى كّل من مدّ يده بالعوانة، وأخص بذكر هؤلاء: جزيلا وفائق احترامه 

وهم   .1 الثلاثة  الحديثة  الإسلامية  كونتور  السلام  دار  معهد  رؤساء  الفضلاء  السادة 

كياهي الحاج أمل  المكرمون: كياهي الحاج حسن عبد الله سهل، والأستاذ الدكتور

  Dipl.A.edكياهي الحاج محمد أكرم ماريات   ، الدكتور أندوس M.Aفتح الله زركشي  

 تربية الأمة وتهذيبهم. الذي بذلوا جهدهم في 

مد فهم اكياهي الحاج ح فضيلة رؤساء جامعة دار السلام كونتور الأستاذ الدكتور .2

ن ا ياويالدكتور ستو  M.Pd.الدكتور عبد الحافظ بن زين،  و  .M.A.Ed, M.Philزركشي،



 

 ي  
 

الأمم،    M.A.  ي،بن لاهور  ,.M.A،  ريّان رمضاني جايسمانو  .M.Ecوالدكتور خير 

Ph.D. 
أنتونج   .3 فضيلة عميد كلية أصول الدين بجامعة دار السلام كونتور، شمس الهادي 

M.A.,M.LS    قسم رئيس  وفضيلة  الكلية.  هذه  بتدبير  قام  الأديانالذي  ، دراسة 

 M.Agمتقيّ، الأستاذ 

فضةةيلة عميد المعهد لشةةؤون الرعاية والإشراف بمعهد دار السةةلام كونتور الحرم   .4

ومدير  .M.Aسرةان،الثاني للبنات للتربية الإسةلامية الحديثة الأسةتاذ محمد علوي ي

كلية المعلمات الإسةةلامية بمعهد دار السةةلام كونتور الحرم الثاني للبنات الأسةةتاذ  

 .M. Hأنوار فطاني، 

ي قام بالإشراف وبذل الذ M.Agيتو، اة تسةةتيغار سةةانسةة الدكتور ةفضةةيلة الأسةةتاذ .5

بكةل   اني من رعايتهة تلإرشةةاد كتةابةة هةذه الرسةةالةة إلى نهةايتةه و  مةا أعط  اجهودهة 

 رحمة في أداء هذه الواجبة الآخرة العظيمة.

فضيلة المحاضرين بجامعة دار السلام كونتور والأساتذة الكرام الذين قاموا بالتربية   .6

 . ةوالتعليم في العلوم النافلة للباحث

اللذان ترافقةاني وتشةةجعةاني وتقويةاني    ،فورنواتي أتم  و  ديةدك فرمةانشةةةاهوالدين   .7

 .والصبر في موجهة التحديات كتابة هذا البحث  مابخلوص قلوبه  رشدنيتوبدعائهما  

 علمني دروس الحياة النافعة.يشجّعني في طلب العلم، ويي  الذ  الصغيرأخي .8



 

 ك 
 

في   2021أخواتي في مسةةؤولةة اتحةاد طلبةة الجةامعةة الحرم الثةاني وزميلاتي في مرحلةة   .9

دفعنني وسةعدنني بالدعاء والتشةجيعات والمعاونات إلى أن   لائيالمعهد دار السةلام 

 أتم.

بفضل دعائهن ودعمهن الذي منحني الحرم الثاني للبنات الطالبات الحنونات  جميع و .10

 .هذه الرسالة تمامالحماس لإ

نسأل  الوفير،    فعلنوجزة علينا باشأنه أن تعود هذه الرسالة الم  لا وع   جلّ   الله  وأرجوا من   
يوفقهم ويوفر    للها الهأن  يباركهم    عسى.  خرةالآنيا ولد افيزاء  لجم   على دوام جميعا  الله أن 

. وعسى الله أن يجعل علم خالصا لوجهه الكريم، وأن يسدد النجاح، ووالامتياز  التوفيق،
خطانا ويحقق رجاءنا، إنه هو سميع مجيب. حسبي الله ونعم الوكيل نعم المولى ونعم النصير، 

 والحمد لله رب العالميّ. 

 ه  1446 شعبان  18،  فونوروكو
 م  2025 فبراير  17

 


