ABSTRAK

Konsep Zuhud Syekh Nawawi Al-Bantani Dan Prakteknya Dalam Mengatasi Gaya Hidup
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Hedonisme sebagai gaya hidup yang mengutamakan kenikmatan duniawi dan pemenuhan
nafsu seringkali berseberangan dengan nilai-nilai spiritual yang menekankan keseimbangan hidup.
Dalam konteks ini, konsep zuhud menjadi relevan sebagai salah satu ajaran Islam yang mengajarkan
sikap hidup sederhana dan tidak terikat pada kenikmatan dunia, serta lebih mengutamakan
kehidupan akhirat. Syekh Nawawi al-Bantani, seorang ulama besar asal Banten, Indonesia, memiliki
pemikiran mendalam tentang zuhud yang terkandung dalam berbagai karya-karyanya.

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji secara komprehensif pemikiran Syekh Nawawi al-
Bantani mengenai zuhud serta pengaruhnya dalam mengatasi fenomena hedonisme di masyarakat
kontemporer. Dengan memahami ajaran zuhud yang dikemukakan oleh Syekh Nawawi, penelitian
ini berupaya memberikan wawasan mengenai bagaimana nilai-nilai zuhud dapat menjadi solusi
terhadap gaya hidup konsumtif dan materialistik yang berkembang saat ini.

Metode penelitian yang digunakan dalam skripsi ini adalah penelitian deskriptif-analitis
dengan pendekatan studi kepustakaan (library research). Penelitian ini menganalisis karya-karya
Syekh Nawawi al-Bantani yang membahas konsep zuhud dan pengaruhnya dalam mengatasi gaya
hidup hedonistik yang berkembang di masyarakat zaman ini.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa konsep zuhud menurut Syekh Nawawi al-Bantani
bukanlah bentuk penolakan total terhadap dunia, melainkan suatu sikap dalam mengendalikan hati
agar tidak terikat secara berlebihan pada kesenangan duniawi. Zuhud yang diajarkan oleh Syekh
Nawawi menekankan pentingnya keseimbangan antara kebutuhan dunia dan akhirat dengan cara
mengutamakan ketakwaan, kesederhanaan, serta pengendalian diri terhadap godaan materi. Zuhud
bukan berarti meninggalkan usaha atau kehidupan sosial, tetapi lebih kepada bagaimana seseorang
mengelola harta dan kedudukan dengan bijak tanpa menjadikannya sebagai tujuan utama dalam
hidup. Selain itu, penelitian ini menemukan bahwa konsep zuhud memiliki pengaruh signifikan
dalam menghadapi hedonisme. Di tengah masyarakat yang semakin konsumtif dan materialistik,
ajaran zuhud dapat menjadi solusi spiritual dan moral yang membantu manusia menyadari bahwa
kebahagiaan sejati tidak terletak pada harta dan kesenangan duniawi, melainkan pada ketenangan
hati dan kedekatan dengan Allah SWT. Dengan menerapkan nilai-nilai zuhud, seseorang dapat
terhindar dari berbagai penyakit hati seperti keserakahan, kesombongan, dan iri hati, serta menjalani
kehidupan dengan penuh rasa syukur dan qana’ah (merasa cukup).

Akan tetapi, penelitian ini masih memiliki banyak kekurangan, sehingga untuk penelitian
selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan lebih lanjut, terutama dalam mengeksplorasi
penerapan praktis ajaran Syekh Nawawi al-Bantani dalam berbagai aspek kehidupan, seperti
pendidikan, ekonomi, sosial, dan budaya. Diharapkan pula bahwa peneliti di masa mendatang
dapat mendalami sumber-sumber utama karya Syekh Nawawi untuk mendapatkan pemahaman
yang lebih komprehensif, termasuk pendekatan kontekstual terhadap tantangan-tantangan modern.
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