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ABSTRAK 
KONSEP NAFKAH DALAM AL QUR’AN MENURUT TAFSIR AL MUNIR DAN 

KORELASINYA TERHADAP FENOMENA SANDWICH GENERATION 

Ahmad Reynaldo Maulana 

422021231020 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya memahami konsep nafkah dalam Al-

Qur'an, khususnya dalam konteks fenomena generasi sandwich. Generasi sandwich adalah 

kelompok individu yang harus menanggung beban finansial dan emosional untuk merawat 

dua generasi sekaligus, yaitu orang tua yang sudah lanjut usia dan anak-anak yang masih 

bergantung. Konsep nafkah menurut tafsir Al Munir, lebih menekankan dalam pendekatan 

hukum Fiqh dan konteks sosial dan kemasyarakatan yang relevan dengan zaman modern. 

Maka dari itu bagaimana konsep nafkah di dalam Al Qur’an menurut pandangan Tafsir Al 

Munir kemudian dikaitkan dengan fenomena sandwich generation. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengkaji konsep nafkah dalam Al-Qur'an 

berdasarkan penafsiran Wahbah Az-Zuhaili dalam Tafsir Al-Munir dan menganalisis 

hubungannya dengan fenomena sandwich generation.  

Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan pendekatan tafsir al-Maudhui 

(tematik). Metode yang digunakan adalah studi kepustakaan (Library Research), dengan Kitab 

Tafsir Al-Munir sebagai sumber primer, serta didukung oleh sumber-sumber sekunder. 

Penelitian ini bersifat deskriptif, yaitu metode ilmiah untuk mengumpulkan dan menyusun 

data secara sistematis. Analisis dilakukan secara tematik terhadap ayat-ayat yang berkaitan 

dengan konsep nafkah dan korelasinya dengan fenomena sandwich generation. 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa konsep nafkah menurut Wahbah Az Zuhaili 

adalah sebagai berikut: Pertama, Q.S An Nisaa’ ayat 34 mengandung kepemimpinan seorang 

laki laki terhadap perempuan didalam sebuah keluarga. Kedua, Q.S Al Baqarah ayat 233 

Menunjukkan tanggung jawab ayah untuk memberikan nafkah kepada anak dan ibu selama 

masa menyusui. Ketiga, Q.S Al Baqarah ayat 267 berisi perintah untuk memberi infak harus 

berasal dari harta yang terbaik. Keempat, Q.S At Talaq ayat 7 kewajiban memberikan nafkah 

ditekankan pada kemampuan individu, dan kelima, Q.S Al Baqarah ayat 215 Menunjukkan 

nafkah seorang anak kepada orang tua nya dan pihak pihak yang berhak menerima infak, dan 

keenam, Q.S Al Isra’ ayat 23 tentang berbuat baik kepada orang tua dan dalam kondisi apapun. 

Ketujuh, Q.S Al Isra’ ayat 24 yang menunjukkan sikap rendah hati dan penghormatan kepada 

orang tua. Semua ayat tersebut, terlihat bahwa nafkah di tanggung jawabkan oleh seorang laki-

laki sebagai pemimpin untuk keluarga nya dan konsep nafkah memiliki cakupan yang luas 

salah satunya sebagai seorang anak atau sandwich generation sebagai generasi yang terhimpit 

antara menafkahi keluarganya dengan orang tuanya. Tafsir Al Munir menjelaskan bahwa 

diwajibkan untuk memberi nafkah dengan sukarela dan sesuai dengan kemampuannya. 

Berdasarkan temuan penelitian, disarankan agar masyarakat, khususnya generasi 

sandwich, memahami dan mengaplikasikan konsep nafkah dalam Al-Qur'an dengan bijaksana. 

Penting untuk menyeimbangkan antara tanggung jawab finansial dan emosional, serta 

memanfaatkan dukungan sosial dan keagamaan untuk mengurangi beban yang dihadapi.  

 

Kata kunci : nafkah, Tafsir Al Munir, sandwich generation. 
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 ملخص البحث 

 تفسير المنير وعلاقته بظاهرة جيل الساندويتش   عند مفهوم الّنفقة في القرآن الكريم  

 )دراسة تفسيرية موضوعية( 

 احمد رينالدوا مولانا 

422021231020 
هذه الدراسة مدفوعة بأهمية فهم مفهوم النفقة في القرآن الكريم، خاصة في سياق ظاهرة جيل الساندويتش.  
جيل الساندويتش هو مجموعة من الأفراد الذين يتحملون أعباء مالية وعاطفية لرعاية جيلين في وقت واحد، وهما الآباء  

يركز مفهوم النفقة في تفسير المنير على المقاربة الفقهية والسياق المسنون والأطفال الذين لا يزالون معتمدين عليهم.  
تفسير    عندكيف يكون مفهوم النفقة في القرآن الكريم    لذلك  .الاجتماعي والمجتمعي الذي يوافق تطور العصر الحديث

 المنير، ثم ما علاقته بظاهرة الجيل الساند 

هو تحليل مفهوم النفقة في القرآن الكريم بناءً على تفسير وهبة الزحيلي في كتاب "التفسير  ا البحث  دف هذاله
 . المنير"، ودراسة علاقته بظاهرة جيل الساندويتش 

)التفسير المَوضوعي(. اعتمدت الدراسة على منهج البحث    دراسة موضوعية  تم إجراء هذه الدراسة باستخدام
المكتبي )البحث المكتبي(، حيث تم استخدام كتاب "التفسير المنير" كمصدر رئيسي، مع الاستعانة بمصادر ثانوية لدعم  

وضوعي البحث. هذه الدراسة ذات طبيعة وصفية، حيث تم جمع البيانات وتنظيمها بشكل منهجي. تم إجراء التحليل الم 
 .للآيات المتعلقة بمفهوم النفقة وعلاقتها بظاهرة جيل الساندويتش

على    34أولًا، تحتوي سورة النساء الآية  : هذا البحث يبُيّن أن مفهوم النفقة حسب وهبة الزحيلي هو كما يلي
مسؤولية الأب في الإنفاق على الطفل والأم خلال  233ثانياً، تظُهر سورة البقرة الآية  .قيادة الرجل للمرأة داخل الأسرة

رابعًا، تؤكد سورة الطلاق    .الأمر بإنفاق المال من أفضل الممتلكات  26٧ثالثاً، تتضمن سورة البقرة الآية  .  فترة الرضاعة
إلى نفقة الابن على والديه والأشخاص   215خامسًا، تشير سورة البقرة الآية    .على وجوب الإنفاق حسب قدرة الفرد  ٧الآية  

سابعًا، تبرز    .ين في جميع الأحوالعن الإحسان إلى الوالد  23سادسًا، تتحدث سورة الإسراء الآية    .المستحقين للإنفاق
جميع هذه الآيات تشير إلى أن النفقة مسؤولية الرجل باعتباره قائداً    .أهمية التواضع واحترام الوالدين 24سورة الإسراء الآية 

لأسرته، ومفهوم النفقة له نطاق واسع، ومن بين ذلك كونه ابناً أو من جيل الساندويتش، ذلك الجيل الذي يكون محصوراً بين 
 .ا يتناسب مع قدرتهإعالة أسرته ورعاية والديه. يوضح تفسير المنير أنه يجب تقديم النفقة بطيب نفس وبم

ناءً على نتائج البحث، يوُصى بأن يفهم المجتمع، ولا سيما جيل الساندويتش، مفهوم النفقة في القرآن الكريم  ب
ويطبقّه بحكمة. من الضروري تحقيق التوازن بين المسؤوليات المالية والعاطفية، والاستفادة من الدعم الاجتماعي والديني 

 للتخفيف من الأعباء التي يواجهونها.  

 

 يل الساندويتش الج النفقة، تفسير المنير،   :الكلمات الرئسية:
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 من هدى القرآن الكريم 

 قال الله تعالى في كتابه الكريم

 أعوذ بالله من الشيطان الرجيم

 بسم الله الرحمن الرحيم

ا  نفِْقُوا مِنْ طَيِّباَتِ مَا كَسَبتُْمْ وَمِمذ
َ
ينَ آمَنُوا أ ِ هَا الذذ يُّ

َ
مُوا الْْبَيِثَ ياَ أ رضِْ وَلَا تَيَمذ

َ
خْرجَْناَ لَكُمْ مِنَ الْأ

َ
أ

يد هَ غَنِيٌّ حَمِ نذ اللذـ
َ
نْ تُغْمِضُوا فِيهِ وَاعْلَمُوا أ

َ
 مِنهُْ تُنفِْقُونَ وَلسَْتُمْ بِآخِذِيهِ إِلاذ أ

 ( 26٧ سورة البقرة)

 وقال الله تعالى:

  ُ ا آتاَهُ اللَّذ ُ  يكَُلِّفُ  لَا لِينُفِْقْ ذُو سَعَةٍ مِنْ سَعَتهِِ وَمَنْ قدُِرَ عَليَهِْ رِزْقهُُ فلَيْنُْفِقْ مِمذ    آتاَهَا مَا  إِلاذ  نَفْسًا اللَّذ

ُ  سَيَجْعَلُ  ا  عُسٍْ  بَعْدَ   اللَّذ  يسًُْ

 )٧سورة الطلاق: (

 وقال تعالى:

ينِْ إحِْسَاناً " لاذ تَعْبدُُوا إِلاذ إيِذاهُ وَباِلوَْالِدَ
َ
ا ۚ  وَقضَََٰ رَبُّكَ أ حَدُهُمَا الكِْبَرَ  عِندَكَ  يَبلُْغَنذ  إِمذ

َ
وْ   أ

َ
هُمَا أ   فلََا  كِِلَ

ف   لهَُمَا تَقُلْ 
ُ
 كَرِيمًا قَوْلًا  لهَُمَا وَقلُْ  تَنْهَرْهُمَا وَلَا  أ

 ( 23الإسراء:  )
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 إهداء 

هذه الرسالة بخالص القلب وجزيل الشكر لربي العلي العظيم والصلاة والسلام لنبي محمد صلى أهدي 

 الله عليه وسلم

ربياني وهذباني من الصغير إلى أن أكون  اللذانهرليناه ، وأمي  جيم فردوس والدي المحبوبين، أبي  وإلى

وبدعائهما لي حتى أتم هذا البحث بأحسن الصورة.   شابا بكل الرحمة والحب والصبر والإخلاص. 

ويبارك لهما في جميع أمورهما ويحفظهما على  ذنوبهما ويرحمهما كما ربياني صغيرا عسى الله أن يغفر 

 ، ويدخلهما إلى جنتك النعيم والسعادة في الدارين دوام عناية ورعاية
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 كلمة شكر وتقدير 

 بسم الله الرحمن الرحيم 

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته 

والصلاة  فيها،  خليفة  الإنسان  وجعل  فيها  وما  الأرض  خلق  الذي  لله    الحمد 

 .والسلام على نبيه الكريم وعلى آله ومن تبعه بإحسان إلى يوم الدين أما بعد

فبعون الله وفضله ورحمته تمت هذه الرسالة من أجل الشرط لاختتام الدراسة في  

أصول الدين في قسم علوم القرآن والتفسير بجامعة دار السلام كونتور. من . المؤكد كلية  

يقدر على إنجاز بحثه هذا دون مساعدة غير أقدم  هأن الباحث لا  ، وكان من البدهي أن 

والمساعدة، وأخص   شكرا جزيلا وفائق الاحترام في هذه المناسبة إلى كل من مد يده بالعون

 يذكر هؤلاء: 

وهم    السادة الفضلاء رؤساء معهد دار السلام كونتور الإسلامية الحديثة الثلاثة .1

كياهي الحاج حسن عبد الله سهل، وكياهي الحاج الأستاذ الدكتور أمل   :المكرمون

 .Dipl  ،ماريات  كياهي الحاج الدكتور أندوس محمد أكرم ،M.Aفتح الله زركشي  

A. Ed.  الذي بذلوا جهدهم في تربية الأمة وتهذيبهم . 

  فضيلة روؤساء جامعة دار السلام كونتور الأستاذ الدكتور كيا هي الحاج حامد .2

زيد    ،MA Ed, M.Philفهم زركشي   بن  الحافظ  والدكتور   ،MAوالدكتور عبد 



 ي 

 

رويّان رمضان جيو سمن،    ، .M. Ec  والدكتور خير الأمم  ، MAن بن لاهوري استيو

M.A., Ph.D.   الجامعة.الذين قاموا بتدبير هذه 

  ،فضيلة عميد كلية أصول الدين بجامعة دار السلام كونتور، شمس الهادي أنتونج .3

M.A., M.LS   .الذي قام بتدبير هذه الكلية 

كونتور  .4 السلام  دار  بجامعة  والتفسير  القرآن  علوم  قسم  رئيس  محمود   ،فضيلة 

 ا القسم. الذي قام بتدبير هذ .S.Ud.,M.Ag ،رفعان الدين

 على الذي بذل جهده وعونه،     .S.Ud., M.Usأحمد فضلي رحمن أكبر    الأستاذ فضيلة .5

من  لإشراف فيه  أطمع  فيها  الأوفر  بالنصيب  أشكركم  نهايتها،  إلى  الرسالة    هذه 

 الله ورضوانه.  ثواب

  بالتربية  فضيلة المحاضرين بجامعة دار السلام كونتور وأساتذة الكرام الذين قاموا .6

 والتعليم في العلوم النافعة للباحث. 

وسائر    أصحابي وأصدقائي بيتا أم معهداً وخصوصاً بقسم علوم القرآن والتفسير، .7

الصعوبة  الطلاب بجامعة دار السلام كونتور للبنين الذين ساعدوني في كل ما فيه

بكل  ومطالعته  الكتاب  مراجعة  في  والإعانة  الرسالة  هذه  فهم  الصبر    في 

 . والإخلاص، وأرجوا من الله أن يوفقهم ويوفر لهم الجزاء في الدارين
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