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ABSTRAK 
Mochammad Eka Faturrahman, 2025, Konsep Zuhud Syekh Nawawi Al-Bantani serta Perannya 

dalam Menumbuhkan Kesejahteraan Psikologis dan Menurunkan Tingkat Kecemasan. 

Pembimbing : Assoc. Prof. Dr. Nur Hadi Ihsan, MIRKH. 

Kata Kunci : Zuhud, Nawawi Al-Bantani, Psychological Well-Being, Kecemasan, Tasawuf 

Tekanan psikologis dan tingkat kecemasan yang dihadapi individu dalam kehidupan 

modern tengah mengalami peningkatan dewasa ini. Kondisi tersebut semakin diperparah oleh 

dominasi gaya hidup materialistis dan distraksi digital yang mengganggu keseimbangan 

emosional serta spiritual. Dalam situasi tersebut, pendekatan berbasis spiritual seperti konsep 

zuhud memberikan alternatif solusi yang signifikan untuk menghadapi permasalahan tersebut. 

Kajian ini bertujuan untuk mengeksplorasi konsep zuhud dalam pandangan Syekh 

Nawawi al-Bantani dan relevansinya terhadap peningkatan kesejahteraan psikologis serta 

penurunan tingkat kecemasan. Zuhud tidak hanya dipahami sebagai praktik meninggalkan 

dunia secara fisik, melainkan sebagai keadaan batin yang bebas dari keterikatan emosional 

terhadap aspek duniawi.  

Studi ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan kajian literatur yang mendalam 

terhadap karya-karya Syekh Nawawi yang berfokus pada tasawuf, khususnya konsep zuhud, 

serta merujuk pada pandangan para sufi lainnya, baik klasik maupun kontemporer. Penelitian 

ini juga mengintegrasikan nilai-nilai spiritual dalam tasawuf dengan teori-teori psikologi modern 

untuk menganalisis bagaimana praktik zuhud dapat membantu individu mencapai 

keseimbangan emosional, ketenangan jiwa, dan resiliensi psikologis.  

Hasil kajian menunjukkan bahwa menurut Syekh Nawawi, zuhud didasarkan pada tiga 

pilar utama: kesadaran terhadap dukungan ilahi sebagai manifestasi kehendak Allah, orientasi 

spiritual menuju kehidupan akhirat, dan penerimaan penuh terhadap pengalaman hidup. 

Melalui praktik zuhud, individu dapat mengurangi kecemasan yang disebabkan oleh tekanan 

duniawi dengan meningkatkan kesadaran spiritual dan memperkuat hubungan dengan Allah. 

Lebih lanjut, studi ini menegaskan relevansi nilai-nilai zuhud dalam konteks kehidupan modern, 

terutama sebagai panduan dalam menghadapi tantangan hidup di era digital yang sering kali 

memicu stres dan gangguan mental.  Dengan demikian, konsep zuhud menurut Syekh Nawawi 

al-Bantani dapat dijadikan dasar untuk mengembangkan model konseling berbasis Islam dan 

intervensi psikologis berbasis spiritual yang bertujuan meningkatkan kesejahteraan psikologis 

dan mengurangi kecemasan individu. 
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 ملخص البحث 

مفهوم الزهد عند الشيخ نووي البنتني ودوره في تنمية الرفاهية النفسية وتخفيض مستوى  ،  2025محمد إيكا فتح الرحمن،  
 . القلق
 . MIRKH: الأستاذ المشارك الدكتور نور هادي إحسان،   المشرف 
 ف. لزهد، الشيخ نووي البنتني، الرفاه النفسي، القلق، التصو: ا المفتاحية الكلمات 

في الوقت  ، خصهواها  تشههد الغهطوا النفسهية ومسهتواات القلق الا يواجهها الأفراد في الحياة الحديثة
الحالي. وقد تفهاقمهت ه ه الحالة بسههيهن هيمنهة نمة الحيهاة المادي والتشههتهت الرقا ااي  ل عالتوا ن العها    

نهج القهامم على الروحهانيهة مثهل مفهوم الزههد عهديلاً مهمهاً لمواجههة هه ه في ظهل هه ه الوروف، يقهدم المووالروحي.  
 المشكلات.

تهدف ه ه الدراسة إلى استكشاف مفهوم الزهد في منوور الشيخ نووي البنتني ومدى ارتيا ه عتحسين  و
لا يُفهم الزهد على أنه مجرد ممارسهة مادية للتخ  عن العالم، عل ينُور .  وتقليل مسهتواات القلق  ةالنفسهي  يةالرفاه

 إليه كحالة قليية تحرر الإنسان من الارتياا العا   عالجوانن الدنيواة. 
لأعمهال الشههيخ نووي الا ترعلىز على    النصههو الدراسههة على منهج نوم من خلال تحليهل ه ه تعتمهد  و

عالإضههافة إلى الإرههارة إلى  راص الصههوفيين ا خران، سههواص الكلاسههيكيين أو ، التصههوف، خااههة مفهوم الزهد
المعاصران. كما تدمج الدراسة القيم الروحية في التصوف مع نوراات علم النفس الحديث لتحليل كيف يمكن  

  .لممارسة الزهد أن تساعد الأفراد على تحقيق التوا ن العا   وراحة البال والمرونة النفسية
شههير النتهامج إلى أن الزههد، وفقهاً للشههيخ نووي، يقوم على كالاكاهة أرةن رموسههيهة: الوم عهالدعم الإل   وت

عتجهار  الحيهاة. ومن خلال ممهارسههة   لرضهها المقلقعهاعتيهاره يليهاً لإرادة اا، التوجهه الروحي يو حيهاة ا خرة، وا 
الزههد، يمكن لففراد تقليهل القلق النهاجم عن الغههطوا الدنيواهة عز تعزاز الوم الروحي وتقواهة العلاقهة مع 

، تؤعلىد الدراسهة على أهمية قيم الزهد في سهياا الحياة الحديثة، لا سهيما كدليل لمواجهة تحديات الحياة وبالتالي  .اا
د  وبناصً عليه، يمكن اعتيار مفهوم الزه  في العصر الرقا ااي غالباً ما يؤدي إلى الإجهاد والاضقراعات النفسية.

وفقاً للشهيخ نووي البنتني أسهاسهاً لتقوار نماذس اسهتشهاراة إسهلامية وتدخلات نفسهية قاممة على الروحانية عهدف 
  .وتقليل القلق لدى الأفراد ةالنفسي  يةتعزاز الرفاه


