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 البا  الأول 
 المقدمة 

 لفية البحث خ . أ

تشهد المجتمعات الرشراة عمختلف مكوناتها السياسية والاجتماعية والثقافية 

تؤكار  اكمً  إذ أايحت  الحياة،  نواحي  من ضطو ات في جميع  الفرد  عويما  في سمات 

الغطو ات أكارت سليا  ه في رعور   أيغا   والافعالاته وسلوعلىياته. وبجانن ذلك أن ه ه 

الاجتماعية.  النفسية  عالراحة الحياة  في  النفسية  انفعالاته    ت ن  والك   1وإدارة 

الحياة نوعية  تحسين  حول  و  مناقشات  مهما  محورا  الستينيات أايحت  من   بدأت 

والسيعينيات من القرن الماضي حيث قادت الدولة المتحدة الأمراكية حرعلىة لقيا  

الحياة. ع رةوانقلق  2جودة  السعي  من ذلك  من ه ه   ت  النفسية"  "الرفاهية  مصقلح 

 المناقشات.

لما   ،فيعتز مصقلح الرفاهية النفسية الميحث الرموسي في علم النفس الإلابي

له من مكانة عار ة في تاراخ الفكر الإنساني وقد سا الجميع في الثقافات المختلفة إلى 

الرفاهية بسمتها هدفا ضروراا للحياة لارتيا ها عالحالة المزاجية الإلاعية والرضا عن  

 
1 Rihab Aref Alsadi و Mohammed M. Assaf, "Positive Behavior and Emotional Regulation 

as Predictors of Psychological Well-Being among Students of Palestinian 

Universities", Journal of Educational Sciences,  255  ص(,  2023)  22  عججج  ,  22.  مججج , 

https://journals.qu.edu.qa/index.php/jes/article/view/3283. 
2 Rodger K. Bufford, Raymond F. Paloutzian, و Craig W. Ellison, "Norms for the Spiritual 

Weil-Being Scale", Journal of Psychology and Theology,  56  ص(,  1991)  1  عجج  ,  19.  مجج , 

http://journals.sagepub.com/doi/10.1177/009164719101900106. 
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والتفامل. ااات  وتحقيق  تحقيق   3الحياة  إلى  يهدف  للفرد  والرضا  عالرفاهية  والشعور 

الا تعتز نتيجة لقدرته على التقور والنمو من خلال   وأهدافه المتفردة  الطاية في الحياة

وسعادة. نراة  والتصرف  أكثر   4العوش  من  النفسية  الرفاهية  عن  دراسات  فتعد 

الدراسات الا رسخت له ا المفهوم و را البحث فيه وعلىيفية قياسه وأهم المؤاشرات  

 5للتعرف عليه. 

الأخيرة،  العصور  في  ا دهر  قد  الرفاهية  حول  الاعتراف    6والبحث  تزايد  مع 

تعتمد    7عالتيارات المختلفة الموجهة له ا المجال الواسع، ومن إحداها الرفاهية النفسية. 

الرفاهية النفسية بشكل كيير على اياغات التنمية الرشراة والتحديات الوجودية في 

 
السهيد محمد أعو هارهم" "النموذس البنال للعلاقة عين السهعادة النفسهية والعوامل ا مسهة الكزى للشهخصهية   3

 . 1("   2010)  11" مج.  مجلة كلية التربية في عنهاوتقدير ااات والمساندة الاجتماعية لدى  لا  الجامعة"" 
مجلة جامعة النجاح أمال جودت" "اا ص الانفعالي وعلاقته عالسعادة والثقة عالنفس لدى  لية جامعة الأقصى""   4

 .15("   2007)  3" مج. لفناث 
5 Hameed Abdullah Farhan و Zakaria Abd Ahmed, "The Psychological Welfare and Its 

Relation to Personality Style of (AB) Type of University Student", Journal of Tikrit 

University for Humanities,  521  ص(,  2018)  11  عججججججج  ,  25.  مججججججج , 

https://jtuh.org/index.php/jtuh/article/view/601. 
6 Isabel Albuquerque وآخ., "Personality and Subjective Well-Being: What Hides Behind 

Global Analyses?", Social Indicators Research,  447  ص(,  2012)  3  عججج  ,  105.  مججج , 

http://link.springer.com/10.1007/s11205-010-9780-7. 
7 Corey L.M. Keyes, Dov Shmotkin, و Carol D. Ryff, "Optimizing well-being: The empirical 

encounter of two traditions.", Journal of Personality and Social Psychology,  6 ع  , 82. م 

1007 ص(, 2002) , https://doi.apa.org/doi/10.1037/0022-3514.82.6.1007. 
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الفرد    8الحياة. الكامل وتقور  المهتمون عالنمو  ماسلو،  كوأعدع علماص النفس  إعراهيم 

 9. معايير للصحة العقل الإلاعية ةرل يونغوةرل روجر ، وجوردون ألبورت،  و

( أن واف الرفاهية النفسية لم لد النورة المناسية، وه ا مما Ryffورأى راف )

ستة   دفعه لليحث عن ذلك. وفي نثه، أكد راف أن جوانن الرفاهية النفسية تتغمن

قيول ااات، والعلاقات الإلاعية مع ا خران، والاستقلالية، والسيقرة    الجوانن وهي

ف ه ه المعايير اتناول رو  10على البواة، وتحديد الأهداف الحياتية، والتقور الشخصي. 

الإلاعية.   النفسية  الوظيفة  معنى  لنوراة  البحوث  من  واسعة  مجموعة  نثه يو  من 

  12ورساة روجر  للإنسان الكامل،   11تشمل ه ه الأعمال مفهوم ماسلو لتحقيق ااات،

كام يأتي جاهودا عالمعايير   14ومفهوم النغوس لدى ألبورت.   13واياغة يونغ لعملية التفرد، 

 
8 Carol D. Ryff و Burton H. Singer, "Know Thyself and Become What You Are: A 

Eudaimonic Approach to Psychological Well-Being", Journal of Happiness Studies,  م .

14 ص(, 2008) 1  ع  , 9 , http://link.springer.com/10.1007/s10902-006-9019-0. 
9 Keyes, Shmotkin, و Ryff, "Optimizing well-being: The empirical encounter of two 

traditions.", 1008 ص . 
10 J. Hemarajarajeswari Jayakumar و Pradeep Gupta, "Gratitude, Psychological Well-being 

and Happiness among college students: A correlational study", International Journal 

of Indian Psychology,  535 ص(, 2021) 1  ع  , 9. م . 
11 Abraham Maslow, A Toward a Psychology of Being, 2  الطبعج (New York: Van Nostrand, 

1968). 
12 Roger Craig Smith, On Becoming a Person (Boston: Houghton Mifflin, 1961). 
13 Carl Gustav Jung, Modern Man in Search of Soul (New York: Harcourt, 1933). 
14 Gordpn William Allport, Pattern and Growth in Personality (New York: Holt, Richart, & 

Winston, 1961). 
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طيا  علامات الاكتاا  الا ك  15، الإلاعية للصحة العقلية لتوضيح المعنى الرفاهية

 16تتأكار ععوامل المتعددة. 

 والاضقرا   ن الأسف الشديد أن الإنسان اليوم قد تسر  في نفوسهم القلقم    كام

والضرر.  الأمراض  إلى  المسرية  الأكثر    17والرعن  النفسية  الاضقراعات  هو  والقلق 

وه ا العدد المخيف يدل على حاجة    18.%3،7ريوعا عنسية انتشار عالمية حالية تيلغ  

 ماسة إلى تحليله. 

وعدم   والقلق هو متوقع وعدم راحة  عتهديد  سار، ورعور مكدر  انفعال غير 

استقرار مع خزة ذاتية تتسم عمشاعر الشك وا وف من شر مرتقن لا مسوغ له من 

الاستجاعة   أسا  سليم فغلا عن  إلى  تفتقر  سليية  الموضوعية واعتقادات  الناحية 

عور ععدم الراحة. والقلق في  شكلمة تستخدم لواف الأو أنه    19لموقف الحياة اليومية. 

نفس الوقت ا وف. تشمل ه ه الحالات كل من العوا ف والأحاسوس الجسدية الا  

 
15 Carol D. Ryff و Burton Singer, "Psychological Weil-Being: Meaning, Measurement, and 

Implications for Psychotherapy Research", Psychotherapy and Psychosomatics,  65.  م  ,

5–14. ص.ص(, 1996) 1  ع   , https://www.karger.com/Article/FullText/289026. 
16 Carol D. Ryff و Corey Lee M. Keyes, "The structure of psychological well-being 

revisited.", Journal of Personality and Social Psychology,  727  ص(,  1995)  4  عجج  ,  69.  م , 

http://doi.apa.org/getdoi.cfm?doi=10.1037/0022-3514.69.4.719. 
17 Namora Lumongga Lubis, Depresi: Tinjauan Psikologi (Jakarta: Kencana, 2016), 1 ص. 
18 Florence Thibaut, "Anxiety disorders: a review of current literature", Dialogues in Clinical 

Neuroscience,  87  ص(,  2017)  2  عجججججججججججج  ,  19.  مجججججججججججج , 

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.31887/DCNS.2017.19.2/fthibaut. 

أحمد أحمد متولي و إعراهيم الشههافعي إعرهيم" "القلق الاجمام وعلاقتهه عكهل من الرها  الاجتمهام وا جهل  19
 .48("   2011)  71" مج. المجلة المصراة للدراسات النفسيةلدى  لا  الجامعة دراسة عالمية"" 
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ما.  بشأن شيص  ا وف  أو  عالقلق  يشعر  عندما  الإنسان  منها  يعاني  القلق  ف  20قد  إذا 

لمواجهة  ا وف  القلق  ذلك  من  يتولد  حتى  الإنسان  نفس  في  الراحة  عدم  ينيعث 

 الأرياص.

فوشعر  اليومية.  حياتهم  وازعج  الإنسان  نفس  في  سلبي  أكار  له  القلق  وه ا 

الترعلىيز. وفي   السراع مع اعوبة  ععض الأحيان  ش المصا  عالقلق الأرا والتعن 

وقعت   الا  الحوادث  يت كرون  لا  لأنهم  الزهامير،  مرض  من  يعاونون  أنهم  المرضى 

الوهر. ومنهم من يواجه اعوبة  حولهم. وبعغهم يشتكون أيغا من الصداع و لام 

وبكثرة الأكار السلبي من القلق فالإنسان   21النوم واكون عرضة للطغن عالسهولة. 

 في أمس الحاجة إلى علاجه وتحليله. 

من   القلق عنصرا  تعتز  الا  البوذية  فالأول،  الأربعة،  النور  وجهات  وللقلق 

الفهم السقيم للذات ولن التطلن عليه عالحكمة. وأما نوراة الوجودية تعتز القلق  

هو جزص من الحراة والوجود الحقيقي ااي لن أن يتم قيوله عوم تام. ونوراة فرواد  

الح من  يتجزأ  لا  جزصا  القلق  وبونما  تعتز  ودمجه.  عه  الاعتراف  لن  الإنسانية  الة 

النوراة المادية الاجتماعية يوضح أن القلق ينمو من ظروف الحياة الاجتماعية المادية 

 
20 Joko Adi Pamungkas و Anta Samsara, Mengenal Kecemasan & Serangan Panik, 3 ص. 
21 Benjamin Root, Understanding Panic and Other Anxiety Disorder (Jackson: University Press 

of Mississippi, 2000), 9 ص . 
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ومن ه ه النور الأربع يمكن القول عأن القلق يمكن   22لن تطييرها بشكل ج ري. 

 للطاية. عأي  راق من القرا. وه ا البحث مهم  علاجه عل يلزم

، فمن الضروري إلاد ععض الوسامل القغيتين الساعقتينومن خلال النور إلى  

، ولا سيما من  الرفاهية النفسية وتخفيض مستوى القلق لدى الإنسان  نميةلتالمجربة 

يناص على ه ه الأسيا ، قد اكتشف الباحث أن التصوف عموما له  ف .  منوور الإسلام

التصوف يحتوي ع اته على و.  وتهديئ مستوى القلق  دور فعال في نمو الرفاهية النفسية

. فمن عين ه ه  لتحليل ه ين المشكلتينعدة المفاهيم يمكن أن تكون مسلكا وأداة 

 23نووي البنتني.الشيخ  المفاهيم هو مفهوم الزهد ااي يعد واحد من تسع واايا قدمها  

الاعتماد عن الدنيا، فلن نووي أن الزهد هو الوسيلة لتحرار الفرد من  الشيخ  واعتقد  

الدنيواة.  الأمور  إلى  وحزنه  في سروره  الفرد  نور    اصيحو  24يستند  في  ك الك  الزهد 

النفسالشيخ   لراحة  سريا  البنتني  ال  نووي  نفس  الرفاهية    وقتالا هي في  من  غاية 

   25. والتجرد من القلق النفسية

 
22 Samir Chopra, Anxiety: A Philosophical Guide (New Jersey: Princeton University Press, 

9–8. ص.ص ,)2024 . 

 .20"   سلالم الفغلاص شرح على منوومة هداية الأذكياص إلى  راق الأولياصمحمد نووي"  23
 .21   ,المرجع الساعق 24
)إنهدونوسههيها: دار إحيهاص الكتهن   شرح نصههامح العيهاد على المنيههات على الاسههتعهداد ليوم المعهادمحمهد نووي"  25

 .73العربية("   
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الدنيا بجملتها واحتقار جميع نووي البنتني هو استصطار  الشيخ  والزهد في منوور  

الدنيا كأنها شيص حق ير فلن يفرح بشص منها ولا يحزن على  رأنها. فالزاهد سونور 

الزهد هو أن يكون   -في مؤلفته الأخرى -نووي  الشيخ  وبجانن ذلك، عرف    26فقده.

فمن ه ين التعرافين يمكن القول عأن  27عما في أيدي النا  أوكاق منه عما عند اا. 

نووي البنتني لمع عين ترك الدنيا والرضا عما أعقى اا من نعمه  الشيخ  الزهد عند  

الكزى. وبه ا الزهد تحرر الإنسان من السجن الدنيوي فلا يلتفت إليه ولا يرجو رواا  

 منه.

مفهوم ايحث عن  ينكشف وأراد الباحث عأن  عالنور إلى تلك البيانات السالفة،  

دوره في  الشيخ  عند    الزهد وحقيقته مؤلفاته وانور  البنتني في  الرفاهية    تنميةنووي 

نووي البنتني ميني الشيخ  فكرة  فاختيار الباحث ل  .وتخفيض مستوى القلق  النفسية

نووي البنتني من أحد علماص إندونوسيا ااي له دور  الشيخ  على كالال حجج. الأول أن 

الإسلامية في معاهد مشهورة  فعال في نشر أسا  التوحيد والأخلاا والعلوم والمعارف  

أن    28عإندونوسيا.  قدمت الشيخ  الثاني،  العلمية  بشخصيته  مشهرة  البنتني  نووي 

مساهمة كييرة في العالم الإسلامي. وقد اعترف عمؤلفاته في مختلف المجالات العلمية، 

 
 .20"   سلالم الفغلاص شرح على منوومة هداية الأذكياص إلى  راق الأولياصنووي"  26
)سهوراعايا: توعلىو كتا  الهداية("     شرح  رهفة السهجا على سهفينة النجا في أاهول الدين والفقهمحمد نووي"   27

15. 
28 Saifudin, "Pendidikan Islam, Hukum Islam dan Tasawuf Pemikiran Syekh Nawawi Al-

Bantani", Mau’izah: Jurnal Kajian Keislaman,  . 54(, ص 2023) 13م . 
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عما في ذلك في مجال التصوف، حتى أ لق عليه العلماص في مصر في  منه لقن "سيد 

الاستعمار الشيخ  الثالث، على رغم أن    29علماص الحجا ". البنتني عاش في فترة  نووي 

  30الهولندي، إلا أن فكره المتعلقة عالزهد قد يساعد في عناص روح الإنسان في ه ا اليوم. 

المسألة عيحثتكحث في اساالك يرغن البو لعلا تحت الموضوع  ا   شاف عن ه ه 

عند   الزهد  في  الشيخ  مفهوم  ودوره  البنتني  النفسية  تنميةنووي  وتخفيض    الرفاهية 

القلق للمجتمع في ه ا مستوى  فوامد كييرة  البحث يكون ضروراا وفيه  إن ه ا   .

 لليحث.دير ومشوا لج. فإن ه ا البحث العلا اضرالعصر الح

 تحديد المسألة    .  

مهمة تحتاس إلى   رأي الباحث أن فيها مسألة، خلفية البحث الساعق إلى استنادا 

على   د الباحث مسألة الموضوع وهيحدّ   ميحثا، ولئلا يتسع البحث مغمونا والتحليل

 : النقة التالية

 ؟والرفاهية النفسية والقلق نووي البنتنيالشيخ الزهد عند مفهوم  ما .1

 ؟والقلق  الرفاهية النفسيةبين  ما العلاقة المرتيقة عين الزهد و .2

النفسية    نايكيف   .3 الرفاهية  نفس     فضوالزهد  في  القلق  مستوى 

 ؟ الإنسان

 
29 Subaidi وآخ., "Sheikh Nawawi Al-Jawi’s Sufism Thoughts of The Book Marăqil 

‘Ubūdyah", Religia: Jurnal Ilmu-Ilmu Keislaman,  . 8–77(, ص.ص. 2023) 26م . 

 .21"   سلالم الفغلاص شرح على منوومة هداية الأذكياص إلى  راق الأولياصنووي"  30
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 ف البحث ا هد أ . س

 : كما ي  هيا وواول إليهللالباحث  هاأراد الاف البحث ا دأه ماأ و

عن   .1 عند    مفهومالكشف  مراتيها الشيخ  الزهد  ومعرفة  البنتني  نووي 

 وعلى الك حقيقة الرفاهية النفسية والقلق.  ومكانتها و راقة الواول إليها.

 وبين الرفاهية النفسية والقلق. الكشف عن العلاقة عين الزهد  .2

عن  راقة   .3 القلق    تنميةالكشف  مستوى  وتخفيض  النفسية  الرفاهية 

 عالزهد الإسلامي.

 أهمية البحث    . د

، رأي الباحث عدة الأمور تستدم أهمية كزى. فيرجو  عناص على الدراسة المقدمة

 : فيما ي الباحث أن يؤدي إتمام ه ا البحث المهم إلى نتامج مثمرة، وهي 

 الأهمية النوراة: .1

ه ا البحث في تحليل نوراة من  كيير الأهمية النوراة تتعلق عإسهام .أ

عند   منوور الشيخ  الزهد  في  الزهد  مفهوم  وتوسيع  البنتني  نووي 

 الإسلام.  
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يقصد من ه ا البحث أن يكون مرجعا لمن أراد أن ينكشف دور   . 

الشيخ نووي البنتني في التصوف، خصواا مما يتعلق عالزهد والنفس 

 الإنسانية.

لعلماص المسلمين المهتمين   ا يرجى من ه ا البحث أن يكون مصدر .س

 عنوراة التصوف عموما والزهد خصواا.

 ية:ل الأهمية العم .2

ية تتعلق عممارسة الزهد على أسا  فهم احيح لمفهوم  ملالع الأهمية .أ

 الزهد بشكل مستمر وتقييقه في الحياة اليومية. 

 الوسيلة المجربة للواول إلى الرفاهية النفسيةالمجتمع  الفرد وإعقاص  . 

، وبا صو  الراغيون في اكتشاف العلاقة وتخفيض مستوى القلق

 عين علم النفس وعلم الدين.

 الزهد والتصوف.  على  النفسي الميني  ا قوة الأولى في عناص الإرراد .س

   لبحوث الساعقة ا    . ه

ل  أنالباحث    أدرك  لوس  اختاره  ااي  الا  لالموضوع  الأولى  فيها  تتمرة  م 

فللانكشاف على النقة الجديدة له ا البحث قام الباحث عالجمع البحوث    .امناقشته

المتعلقة ع البنتني والزهد  الشيخ  الساعقة  الك أراد   والقلق.  والرفاهية النفسيةنووي 
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في   الموجزة،  الباحث  الفقرة  الساعقةه ه  البحوث  نتامج  ععض  يأخ   الا تكاد   أن 

 ومن تلك البحوث ست كر فيما يأتي: .لليحثموضوع المناقشة  قاربةمتتكون 

"  الأول، عموضوع  الجامعة  -Praktik Tasawuf Syekh Nawawi Alرسالة 

Bantani  الا كتيها ،Hidayatul Mufid  ونشرها ،Universitas Islam Negeri Syarif 

Hidayatullah Jakarta  وأوضحت ه ه الرسالة مفهوم الزهد عند الشيخ    2018.31، سنة

نووي البنتني ودورها في الزمن المعاصر. وةن الزهد عند الشيخ نووي متقاربة عمفهوم  

الزهد  إن  كام  الفقه والتصوف.  يتحد جمودية  أن  الطزالي وامكن  الإمام  الزهد عند 

الحقيقة. ومع لكم    عنده يرعلىز على الناحية العملية عداية من الشراعة، كام القراقة، كام

ولم   البنتني  نووي  الشيخ  عند  ومفهومه  الزهد  ماهية  عيان  يو  تقتصر  الرسالة  ه ه 

 تشرع إلى عيان علاقته ودوره عالرفاهية النفسية والقلق. 

"واليه،   عموضوع  الجامعة  -Konsep Zuhud Syekh Nawawi Alرسالة 

Bantani: Implementasi Zuhud dalam Merubah Perilaku Hedonistic 

Pemuda Karang Taruna di Putat Jaya Surabaya ، ااي كتيهTaufikurrohman  ،

أنتجت   2021.32، سنة  Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabayaونشره  

الاستهلاكي  السلوك  تطيير  في  ودوره  البنتني  نووي  للشيخ  الزهد  أهمية  الرسالة  ه ه 

 
31 Hidayatul Mufid, "Praktik Tasawuf Syekh Nawawi Al-Bantani" (Universitas Islam 

Negeri Syarif Hidayatullah Jakarta, 2018). 
32 Taufikurrohman, "Konsep Zuhud Syekh Nawawi Al-Bantani: Implementasi Zuhud 

dalam Merubah Perilaku Hedonistic Pemuda Karang Taruna di Putat Jaya 

Surabaya" (UIN Sunan Ampel Surabaya, 2021). 
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المجتمع ععد عيان  للشيا  في مجتمع عوتات جايا يوراعايا. فوجد الباحث تطير سلوك 

الزهد   الباحث يو مفهوم  لم يكن عيان  الرسالة  الزهد. فيجانن مهمة ه ه  مفهوم 

 عند الشيخ نوو  البنتني دقيقا، كام لم ييحث عن علاقته عالرفاهية النفسية والقلق. 

-Konsep Zuhud Syekh Nawawi Al"  موضوعع  العلا  البحثوبالتالي،  

antani dan Relevansinya dengan Pembentukan MoralB،"33    ااي كتيهSatria  ،

ونشره  Bambang Qomaruzzaman و  ،Jurnal Riset Agama  سنة أنتج 2023،   .

البنتني مرتكز على ناحية الأخلاا  الزهد للشيخ نووي  الرسالة أن  الباحث في ه ه 

لشيخ  كقوة السيقرة في عناص الأخلاا في نفس الإنسان فردية أم جمعية. ووضع الزهد ل

التطيير والسيقرة   المجتمع فحسن وإنما وعلىيل  الصوفي لوس كأعغاص  البنتني  نووي 

فه ا البحث يز  أحد ضروراات الزهد  على النفس في مواجهة تقورات التكنولوجيا.

في حياة الإنسان وحاجتهم إليه. ولكن الباحث لم يشرع إلى البحث عن العلاقة عين 

و النفسيةبين  الزهد  القيم    والقلق   الرفاهية  عناص  في  الزهد  دور  في نث  عل  تصر 

 الأخلاقية. 

 Zuhud Sebagai Sumber Ketenangan Batin diكام رسالة الجامعة عموضوع "

Era Digital dalam Perpektif Hadis (Kajian Ma’anil al-Hadits Riwayat Ibnu 

 
33 Satria و Bambang Qomaruzzaman, "Konsep Zuhud Syekh Nawawi Al-Bantani dan 

Relevansinya dengan Pembentukan Moral", Jurnal Riset Agama,  . 1, ع    3م  (2023). 
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dengan Pendekatan Tasawuf 4102 Majah Nomor Indeks )"34    الا كتيهاAli 

Syukron Hamdi    امعة سونان أمييل الإسلامية الحكومية بسوراعايا سنة  ج ونشرتها

ييين  2023 البحث  وه ا  انشراح .  يتمنى  أعغامه  كل  أن  إذ  للمجتمع  الزهد  أهمية 

العلاقة عالتصوف هو من إحدى   الزهد ااي له  الصدور، فاستنية الباحث على أن 

قيمتها في ه ا  تزاد  الأهمية  النفس وانشراحها. وه ه  ا مانان  إلى  للواول  القرا 

القلن متعلق ع الدنيا ولعل  الزهد ييعد ااحيه من  خارف  فه ا    اا.العصر لأن 

البحث ينحصر ميحثه في أكار الزهد في نمو الا مانان ولم يشرع في نث عن علاقته  

 عالرفاهية النفسية والقلق. 

 Fungsi Zuhud Terhadap Ketenanganوبعد ذلك، البحث العلا عموضوع "

Jiwa (Studi Analisis terhadap Tafsir Jailani Karya Abd al-Qadir Jailani)  ااي ،

-Al، ونشره  Undang A Kamaluddinو   ,Tika Saripah, Yayan Mulyanaكتيه  

Bayan: Jurnal Studi Al-Qur’an dan Tafsir Universitas Islam Negeri Sunan 

Bandung Gunung Djati  سنة لن   2017.35،  النفسية  الراحة  أن  البحث  وأنتج ه ا 

لدها الإنسان في الأموال والمناان والجاه عل ه ه الأمور كلها سين وقوع الإنسان  

 
34 Ali Syukron Hamdi, "ZUHUD SEBAGAI SUMBER KETENANGAN BATIN DI ERA 

DIGITAL DALAM PERSPEKTIF HADIS (Kajian Ma’anil al-Hadith Riwayat Ibnu 

Majah Nomor Indeks 4102 Dengan Pendekatan Tasawuf)" (Universitas Islam Negeri 

Sunan Ampel, 2023). 
35 Tika Saripah, Yayan Mulyana, و Undang A. Kamaludin, "FUNGSI ZUHUD TERHADAP 

KETENANGAN JIWA (Studi Analisis terhadap Tafsir Jailani Karya Abd al-Qadir 

Jailāni)", Al-Bayan: Jurnal Studi Ilmu Al- Qur’an dan Tafsir,   .(, ص.ص.  2017) 2, عدد 2مج

132–46 , https://journal.uinsgd.ac.id/index.php/Al-Bayan/article/view/1894. 
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في الشدة. فيالزهد عما لاحوه الباحث في كتن التفسير لطيد القادر الجيلاني،  ااي  

جوهره الترعلىيز يو ا خرة والتقر  إلى اا، وجد الإنسان القمأنونة والراحة في الحياة. 

وايعث الزهد الرضا عما قدر اا تعالى حتى استقر القلن لمواجهة تقليات الحياة. ومع 

البنتني كام علاقته  كل ذلك، لم يشر الشيخ نووي  الزهد عند  البحث إلى عيان  ع ه ا 

 عالرفاهية النفسية والقلق. 

" عموضوع  العلا  البحث  ذلك،   -Therapy of Zuhd Based on Alوبعد 

Ghazali Spiritual Theory Through Kitab Al-Arbain Fi Usul Al-Din"   ااي

 International، ونشره   Adam N.S, Omar, S. H. Sm Baru Ramli, Ali M.Sكتيه  

Journal of Academic Research in Business & Social Sciences    2020.36سنة   

فينتج ه ا البحث أهمية الزهد في التصوف في الحياة الدنيواة. وأكد الطزالي أن الزهد 

من المقام الصوفي ااي يغع المنهج ليتوا ن الإنسان عين التمتع عزخارف الدنيا المعتدل  

والتياعد من الحن المفرا عالأمتعة. واستنادا إلى مؤلفة الطزالي المسمى عالأربعين في 

قسم الطزالي الزهد إلى عدة المستواات من ترك الشيهات إلى الترعلىيز يو أاول الدين، 

الطزالي  شرحه  كما  الزهد  فه ا  والسكن.  والليا   الصروراة  لقعام  الحاجات 

 
36 N.S. Adam وآخ., "Therapy of Zuhd Based on Al- Ghazali Spiritual Theory Through Kitab 

Al-Arbain Fi Usul Al-Din", International Journal of Academic Research in Business and 

Social Sciences,   .عجججججججججججججججدد  10مجججججججججججججججج  ,11  (2020), 

https://hrmars.com/journals/papers/IJARBSS/v10-i11/8209. 
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إلى  ويحمله  الدنيا  حن  من  النفس  تخلية  إلى  الإنسان  يساعد  المتقدمة  والصوفية 

السعادة الروحية والترعلىيز نجو اا وا خرة. وه ا البحث قد وضح أهمية الزهد ودوره  

نووي   الشيخ  منوور  الزهد في  عيان  إلى  يشرع  لم  النفسية، ولكنه  الرفاهية  تنمية  في 

 توى القلق. البنتني كام إسهامه في تخفيض مس

" عموضوع  البحث   Zuhud dan Signifikansinya terhadapوبالتالي 

Modernitas (Pemikiran Abu Al-Qasim Al-Qusyairi dalam Kitab Risalat Al-

Qusyairiyat fi Ilmi Al-Tashawwuf)  ااي كتيه ،Muhtadin  ونشره ،Indonesian 

Jurnal of Islamic Theology and Philosophy  وأنتج ه ا البحث من    37. 2020، سنة

خلال ملاحوة كتا  الرسالة القشيراة لأبي القاسم القشيري، أن الزهد أحد تعاليم 

رسول اا الله اا عليه وسلم مما يعلم الإنسان أن الدنيا لوست عاقية والزم للإنسان  

الزهد للقشيري  القر  إليه. ومن خلال النور إلى نوراة  اا والترعلىيز يو  أن يعيد 

الباحث أن الزهد له دور فعال لتحليل المشاكل المعاصرة وايعث السعادة الحقيقية   وجد

والقمأنونة النفسية. وبجانن أهمية ه ا البحث، لم يشرع الباحث إلى عيان الزهد عند 

 الشيخ نووي البنتني كام تحليل دوره في عناص الرفاهية النفسية وتخفيض مستوى القلق.

 
37 Muhtadin Muhtadin, "Zuhud dan Signifikansinya terhadap Modernitas (Pemikiran Abu 

Al-Qasim Al-Qusyairi dalam Kitab Risâlat Al-Qusyairiyat Fî ’ilmi Al-Tashawwuf )", 

Indonesian Journal of Islamic Theology and Philosophy,  .1, عدد 2مج  (2020). 



 
 

16 
 

 Psychological Well-Being Sufism Practitioners as Aالبحث عموضوع " كام  

Sufistic Conceling "38    كتيه وM. Agus Wahyudi, Taufikااي   ، Eny 

Purwandari    ونشرهKonseling Religi: Jurnal Bimbingan Konseling Islam 

IAIN Kudus    المهم لدى الباحث. فييين أن  2020سنة المرجع  . وه ا البحث يكون 

هتم عالأمور الروحية تمار  ااحيها عالقيول الإيحابي  ت  القيم الصوفيه عما فيه الزهد

وعلىما أنها تداوم الرساة الإلاعية للحياة. ومن خلال تلك الممارسة تتولد روح للنفس  

الإخلا  والاستسلام للحياة والاعتقاد عأن كل ما يحدث في حياتهم هو هية من اا 

تعالى. فاستنية الباحث أن القيم الصوفية لها أكار إلابي في عناص الرفاهية النفسية في  

أن ممارسة التصوف لها  كاار إلاعية  حترام ا خران، نفس الإنسان. وأكد الباحث  

وعدم التدخل في رؤون ا خران دون الحاجة الشراعة، والقدرة على تحديد موقفهم  

  في الحياة. وه ه الأمور كلها كامرة من تلك الممارسة. ولكن ه ا البحث لم يكن مهتمّ 

. كام لم يشرح  الصوفية  العمليةيو قيمة محددة خااة ولكن على سريل الإجمال يو 

الموجودة وراص تلك الأعمال عدقةالباحث   المتولدة من    النوراة  ا كاار  وإنما يرعلىز يو 

 . الأعمال المحدودةتلك 

 
38 M. Agus Wahyudi, Taufik Taufik, و Eny Purwandari, "Psychological Well-Being Sufism 

Practitioners as A Sufistic Counceling", KONSELING RELIGI Jurnal Bimbingan 

Konseling Islam,   . عجججججججججج    11مجججججججججج ص  2020)  1,   ,)145 , 

https://journal.iainkudus.ac.id/index.php/konseling/article/view/M. Agus 

Wahyudi. 
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الا ذكر الساعقة  البحوث  من  السالفة، وجد  ت فاستنادا  الفقرات    الباحث   في 

منافعها وفوامدها لمواجهة المشاكل المعاصرة.   البحوث الا تتحدث عن الزهد وبعض

نووي البنتني في رتى المجالات. إضافة  الشيخ  وعلى لك هناك الرسامل الا تترعلىز على  راص  

. ولكن  والقلق  إلى ذلك هناك البحوث الا تتحدث عن موضوع الرفاهية النفسية

الزهد عند   الرفاهية  بين  نووي البنتني والشيخ  لم نجد دراسة عاحثة عن العلاقة عين 

مفهوم الزهد عند   . فمن كام، يمكن شروع البحث ااي يدور حول "والقلق النفسية

". وهك ا  وتخفيض مستوى القلق  الرفاهية النفسية   تنمية نووي البنتني ودوره في  الشيخ  

    تلف عن البحوث الساعقة.يكون ه ا البحث ااي سوتم كتاعته 

 الإ ار النوري  .و

البحث.   مشكلة  لتوضيح  نوري  أسا   إلى  يحتاس  الدراسة  تحليل ه ه  فسوتم 

القلق   نوراة  كام  الإسلامي،  التراث  في  الزهد  نوراة  خلال  من  للدراسة  الموضوع 

 والرفاهية النفسية من التيار الطربي من مناقشات الفلسفة الحديثة وعلم النفس.

 مفهوم الزهد  .1

بي نصر السراس القوسي، من علماص التصوف استخدم الباحث مفهوم الزهد لأ 

المعدودين في كتاعه اللمع. فألقى القوسي في كتاعه عأن الزهد مقام شراف وهو أسا  
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فاعتز   39الأحوال الرضية والمراتن السنية. وهو أول قدم القاادين إلى اا عز وجل.

 . تعالىالقوسي أن الزهد المحقة الأولى للراغيين الواول إلى اا 

فلذالك  ن القوسي يصرح أن من لم يحكم أساسه في الزهد لم يصح له شيص  

وه ا   40كل خير و اعة.   مما ععده. لأن حن الدنيا رأ  كل خقياة والزهد في الدنيا رأ 

الكلام نقله السيوطي أيغا، أخ ه من البيهقي في الشعن من مراسيل الحسن واعن أبي 

إذن فمن أراد أن يصل إلى اا لا عد أن يدخل عا  الزهد  41الدنيا في مكايد الشيا ين. 

 قيل كل شيص. 

القوسي، أن للزهاد كالاث  يقات، فمنهم الميتدسون، وهم ااين   وعند السراس 

وه ه الدرجة تحدث   42خلت أيديهم من الأملاك، وخلت قلوبهم مما خلت منه أيديهم.

والمراد منه   44وه ا القول مأخوذ من الجنيد حين سال عن الزهد.   43عها أيغا القشيري.

إذا الزهد في    45أن الزهد للميتدمين لمع عين الأمران: عدم الملك وانصراف القلن.

 
 .72("   1960)عطداد: مكتية المثنى"  اللمع لأبي نصر السراس القوسيأعو نصر السراس القوسي"  39
 .المرجع الساعق 40
جامعة الملك   -)الرااض: عمادة رهؤون المكتيات   الدرر المنتثرة في الأحاديث المشهتهرةجلال الدين السهيوطي"   41

 .105سعود("   
 .72"   اللمع لأبي نصر السراس القوسيالقوسي"  42
 1س. .370)القاهرة: دار المعارف("    الرسالة القشيراةعيد الكرام عن هوا ن القشيري"  43
 .72"   اللمع لأبي نصر السراس القوسيالقوسي"  44
 .72("   2023)القاهرة: مجمع البحوث الإسلامية"  المقامات والأحوالمصقفى محمد"  45
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من  القلن  إلى تخلية  وإنما يحتاس  الأموال  من  اليد  عتفراغ  المستوى لا يك   ه ا 

 الارتطال عالدنيا وما في أيدي ا خران.

أعقى تعرافا  خر للزهد عما يرعلىز على رعور القلن، ولإتمام الفامدة، أن الجنيد 

القلن." في  ومحو  كاارها  الدنيا  استصطار  "الزهد:  فيه:  نقله   46واقول  التعراف  وه ا 

 القشيري في كتاعه ولم ي كره السراس القوسي.

ما أجا  روام عن أحمد حين والفرقة الثانية هم متحققون في الزهد. ووافهم  

"ترك حووظ النفس من جميع مافي الدنيا، فه ا  هد المتحققون،  ل:  سال عن الزهد فقا

الزهد من الراحة والثناص والمحمدة، واتخاذ   الدنيا حوا للنفس لما في  لأن في الزهد في 

 47الجاه عند النا . فمن  هد قليه في ه ه الحووظ فهو متحقق في  هده."

ولا  ملكا حلالا،  لهم  كلها  الدنيا  لو  نت  عأن  واليقين  العلم  الثالثة:  والفرقة 

يحاسيون عليها في ا خرة، ولا ينقص ذلك مما لهم عند اا رواا كام  هد فيها ا عز 

وجل، لكان  هده في شيص من  خلقها اا تعالى ما نور إليها. ولو  نت الدنيا تزن عند 

 الكافر منها شربة من الماص، فعند ذلك  هد في الزهد وتا  اا جناح يعوضة ما سقى

العليا من الزهد عند السراس القوسي. فيمكن القول عأن   48في  هده. وه ه الدرجة 

 
 1س. .370"   الرسالة القشيراةالقشيري"  46
 .73"   اللمع لأبي نصر السراس القوسيالقوسي"  47
 .المرجع الساعق 48
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الزهد عن السراس القوسي هو خلو القلن من الدنيا بجميع رأنها وارعلىزه في ذكر اا  

الراحة والا مانان في   الدنيا عأسرها. والزهد عمثل ه ا ييعث  تعالى وعدم النور إلى 

 نفس الإنسان. 

 نوراة الرفاهية النفسية  .2

مختلفة. مختلفة لأرخا   أرياص  يعني  نسبي  مصقلح  النفسية هي   49الرفاهية 

للنفس   النسرية  الحالة  العقلية، وهي  الصحة  النفسية، وعلى لك  الصحة  أيغا  واقال 

تمكن الشخص الصحي من التكيف والتأقلم مع التحديات اليومية المتكررة عقراقة 

فقغية الرفاهية النفسية أايحت محورا مهما إذ أنها من إحدى العوامل   50احيحة.

 51الحامية الضروراة عندما يتعلق الأمر عالمعاناة من عدة مشاكل جسدية ونفسية.

والبحث في الصحة النفسية والعقلية رعلىز تار يا بشكل أكز على ا لل الوظي  

النفسي عدلا من الجوانن الإلابي للرشراة. ه ه النوراة  نت محدودة إلى حد ما لأن 

هو غيا  المرض ااي يتجاهل عه قدرات    - في أول نشأتها-التعراف الصحة العقلية  

إلى   وحاجتهم   النمو  على  النفسية الإنسان  الرفاهية  تقورت  حين،  وبعد  الرفاه. 

للشخص، وأظهرت البحوث على مدى  المثلله والإلاعية  عالوظيفة  وأايحت مرتيقة 

 
49 Dr. M. Dhanabhakyam و Sarath M, "Psychological Wellbeing: Asystematic Literature 

Review", International Journal of Advanced Research in Science, Communication and 

Technology (2023),  603ص , http://ijarsct.co.in/Paper8345.pdf. 
50 Inggrid E. Wells, Psychological Well-Being (New York: Nova Science Publishers, 2010). 
51 Jesús López-Torres Hidalgo وآخ., "PSYCHOLOGICAL WELL-BEING, ASSESSMENT 

TOOLS AND RELATED FACTORS", Nova Science (2010),  78ص . 
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الرضا عن    20أكثر من   التوا ن عين التأكايرات الإلاعية والسليية وعلى لك  عاما أهمية 

 52الحياى كمؤشرات رموسية للرفاهية النفسية. 

فتلقى  الإلابي.  النفس  ععلم  الوتيدة  العلاقة  لديها  النفسية  الرفاهية  وقغية 

منها المنهج الهيدوني ااي يتحدث عن الرفاهية    ،الأداص النفسي الإلابي عدة مناهج

عتنمية   النفسية  الرفاهية  المنهج الأودايموني ااي يربة  اااتية وربقها عالسعادة. كام 

رعلىّ  الثاني،  وبالنسية للاياه  الرشراة.  ز هؤلاص كماسلو وروجر  على تحقيق القدرات 

والإنجا    النفسية  الرفاهية  لتحقيق  كوسامل  الكامل  الإنسان  رساة  وعلى  ااات 

 53الشخصي.

، نفسية مختلفة. ف  علم النفس التنومي  نوراةتقور ه ا المفهوم من خلال  و

الثقة   مراحل  من  مندرجة  مستمرة  عملية  هو  النفسي  التقور  أن  إراكسون  رأى 

( ااي يوهر Curve of Lifeكام قدم عوهلر منحنى الحياة )  54النفسية والهواة اااتية. 

وفي علم النفس السرسري، أعدع  55التسلسل المنتوم لفحداث والإنجا ات في الحياة.

 
52 Richard M. Ryan و Edward L. Deci, "On Happiness and Human Potentials: A Review of 

Research on Hedonic and Eudaimonic Well-Being", Annual Review of Psychology,  . م

عججججججججججججججججججججججج    52 ص  2001)  1,   ,)141 , 

https://www.annualreviews.org/doi/10.1146/annurev.psych.52.1.141. 
53 Wells, Psychological Well-Being, 104 ص. 
54 Johanna C. Malone وآخ., "Midlife Eriksonian psychosocial development: Setting the stage 

for late-life cognitive and emotional health.", Developmental Psychology,  . 3, ع    52م 

1(, ص 2016) , https://doi.apa.org/doi/10.1037/a0039875. 
55 C. Bühler, "The curve of life as studied in biographies.", Journal of Applied Psychology,  . م

9–405(, ص.ص. 1935) 4, ع    19 , http://doi.apa.org/getdoi.cfm?doi=10.1037/h0054778. 
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الش عمفهوم  وأولبورت  احتياجاته،  عهرم  عمفهوم  ماسلو  وروجر  الناضجة،  خصية 

الرسى المختلفة    إلىالشخص ااي يعمل بشكل  مل. فكل من تلك الإعداعات يشير  

 56حول الرفاهية النفسية.

(، لن على الفرد لتحقيق الرفاهية النفسية الترعلىيز على تعزاز Ryffوعند راف )

الشخصي،  والنمو  البواة،  على  والسيقرة  الاستقلالية،  للرفاهية:  رموسية  أععاد  ستة 

ااات. وقيول  الحياة،  في  والهدف  ا خران،  مع  الإلاعية  الأععا  57والعلاقات  د  فه ه 

تشمل جوانن مختلفة من الأداص الإلابي الا تساهم في تحقيق الرفاهية وإنجا ها بشكل  

عام. ومن خلال إتمام ومعالجة كل من ه ه المجالات، يمكن لففراد العمل يو حالة 

أكثر رمولية وتوا نا من الا مانان النفسي. واتقل ذلك جهودا مستمرة وموجهة يو  

والقدرات المهارات  على    تعزاز  تساعد  واحة  الا  نفسي  توا ن  عقلية  تنفي  

 58مستدامة.

أحد العناصر الحاسمة في تحقيق الرفاهية النفسية وفقا لنموذس راف هو تعزاز 

تعزاز   من خلال  عالاستقلالية وتقرار مصير.  الشعور  تنقوي على  الا  الاستقلالية 

إلى   يؤدي  مما  وقراراتهم  حياتهم  السيادة على  اكتسا   لففراد  يمكن  الاستقلالية، 

 
56 Wells, Psychological Well-Being, 9–78 .ص.ص. 
57 Ryff و Singer, "Psychological Weil-Being: Meaning, Measurement, and Implications for 

Psychotherapy Research",  15ص . 
58 Ryff و Keyes, "The structure of psychological well-being revisited." 



 
 

23 
 

 اادة الشعور عالتمكين والكفاصة اااتية. كام يعد السيقرة على البواة بُعْدًا حاسما  خر  

في نموذس راف، حيث يرعلىز على القدرة على إدارة البواة المحيقة عالفعّالية. وه ا البعد 

 59يز  أهيمة التعامل مع الغطوا والقلق عقراقة استيقامية وبناصة.

كام النمو الشخصي هو جانن أساسي من الرفاهية النفسية وانقوي على عملية 

تؤعلىد على   ا خران  مع  الإلاعية  والعلاقات  اااتي.  والتقوار  التحسين  من  مستمرة 

أهمية عناص علاقات ذات مطزى وداعمة وحفاظها. والهدف في الحياة من الجانن الحاسم 

والمعنى عالطاية  الشعور  وجود  من    وادور حول  ااات  قيول  وبعُد  خر،  إرياعها.  كام 

مكون رموسي من الرفاهية وانقوي على موقف إلابي ياه ااات وقيول نقاا القوة  

الأععاد والعمل عنشاا على تحسين  60والغعف ا ااة.  الترعلىيز على ه ه  فمن خلال 

 كل ناحية من نواحي الرفاهية، يمكن لففراد تنمية حياتهم وذاتهم. 

 نوراة القلق  .3

مكان.   في كل  للنا   انشطالا  الحياة  جميع إذ  تزداد  من  إلينا  المعلومات  تتدفق 

العمل ااي لا ينت  أعدا   الاياهات ولا تعرف حدودا. تساهم ا لات الالكترونية 

حيث يمكن الاتصال إلى النا  في أي وقت، وفي أي مكان. وه ا من أحد المصادر  

 
59 Keyes, Shmotkin, و Ryff, "Optimizing well-being: The empirical encounter of two 

traditions." 
60 Carol D. Ryff, "Happiness is everything, or is it? Explorations on the meaning of 

psychological well-being.", Journal of Personality and Social Psychology,   . 6, ع    57م 

ص.ص.  1989)  ,)1070–2 , http://doi.apa.org/getdoi.cfm?doi=10.1037/0022-

3514.57.6.1069. 
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الحديث. العصر  والقلق في ه ا  القلق والهموم  ييعث  لم لد لنفسه    61ااي  فالنا  

 راحة ولا ا مانانا بسين الأرطال الدنيواة اللامنتهية. 

القامم على اليقوة ااهنية   عات  انوقدم جون    وهو   62، التقليل من الإجهاد 

المنهج لتعامل مع ه ا السقم يعتمد على الصفة الأساسية لدى الإنسان تسمى اليقوة 

(. وتعتز اليقوة ااهنية أنها وم ودي وغير قغال للحوة mindfulnessااهينية )

ممارسة الانتياه المتعمد وغير القغال للحوة وبالتفصيل، اليقوة ااهنية هي    63الحالية.

الحالية عموقف مرحن، مدعوم عاللقف والشفقة. اللقف، ااي يتميز عالود وانفتاح 

والاهتمام  عالتعا ف  المرتيقة  الشفقة،  عونما  التجار ،  استقيال  في  يساعد  القلن، 

اً مع الألم.  عمعاناة ا خران، تنقوي على رغية في التخفيف والاستعداد لليقاص حاضر

معاً، يمكن لليقوة ااهنية والشفقة تخفيف القلق وا وف وااعر من خلال تعزاز  

 64ة. في رحلة التأمل الداخلي مهمالوم اللقيف والشفقة على ااات، وهو أمر 

ااهنيشجع   اليقوة  على  القامم  الإجهاد  من  )التقليل  تقوار   على  (،MBSRة 

ااهنية لديهم   اليقوة  والعلم وممارسة  الفلسفة  أن  ااهنية. فلا رك  اليقوة  ممارسة 

 
61 Jon Kabat-Zinn و Jeffrey Brantley, Calming Your Anxious Mind: How Mindfulness and 

Compassion Can Free You from Anxiety, Fear, and Panic (Oakland: New Harbinger 

Publications, 2023),  2ص . 
62 Dorothy A. Sisk, "Mindfulness and Its Role in Psychological Well-Being", Journal of 

Psychology Research,   . عججججججججج    7مججججججججج ص  2017)  10,   ,)531 , 

http://www.davidpublisher.org/index.php/Home/Article/index?id=34284.html. 
63 Kabat-Zinn و Brantley, Calming Your Anxious Mind: How Mindfulness and Compassion Can 

Free You from Anxiety, Fear, and Panic,  4ص . 

 .6–5 . .  ,المرجع الساعق 64
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النفسية.   المرونة والرفاهية  الوم وتقواره ااي يعز   تقدم مما يتعلق عكيفية دعم 

عالإضافة إلى ذلك، القدرة على التكيف مع تطيرات الحياة تؤدي إلى تقليل الاضقراعات 

فه ا   الإنسان.  أنفس  مع  للتفاعل  كرامة  ج اعة  يقوي  رقا  عدوره  ه ا  العا فية. 

  أن يسا إليها، وهي ذات أهمية لتعليم ه ا المنهج  افات مهمة لن على كل الإنسان 

إذ أنه يوفر الراحة من المشاكل المرتيقة عالقلق وعلى لك الأمراض المزمنة، كما أنه يعز  

  65. المرونة والرفاهية

ول والالتزام ق، قدم ستيفن هايز العلاس عالتالنفس الحديثوفي تقورات علم  

(ACT.كأحد الوسامل لتقليل مستوى القلق والكآعة )   وه ا المنهج يعد عمثاعة تدخّل

العلاس عالتقيل ف  66نفسي فراد قامم على ا زة، وهو الموجة الثالثة من العلاس السلوكي.

من   يعانون  ااين  للمرضى  الأمل  يوفر  يرارياً  مدعوم  نفسي  علاس  هو  والالتزام 

مجموعة واسعة من الحالات العقلية والجسدية، مع معالجة ه ه الفجوات والتحديات  

إلى فرضية أساسية أن الألم والحزن وخيية الأمل   ه ا العلاسفي ه ا المجال. يستند  

والمرض والقلق هي ميزات لا مفر منها في الحياة الرشراة، عهدف علاجي هو مساعدة 

الأفراد على التكيف عمنتجية مع ه ه الأنواع من التحديات من خلال تقوار مرونة  

 
65 Susan Woods و Patricia Rockman, Mindfulness-Based Stress Reduction: Protocol, Practice 

and Teaching Skills (Oakland: New Harbinger Publications, 2021). 
66 Zhihong Li وآخ., "Characteristics and trends in acceptance and commitment therapy 

research: A bibliometric analysis", Frontiers in Psychology,   . ص  2022)  13مججج  ,)1 , 

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2022.980848/full. 
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نفسية أكز عدلاً من الانخراا في محاولات غير منتجة للقغاص على أو قمع التجار   

 67غير المرغو  فيها.

من ه ه المشكلات الأساسية عهدف عام  كل يستهدف العلاس عالتقيل والالتزام

النفسية   المرونة  بشكل  مل   أيوهو  اادة  الحالية  اللحوة  مع  التواال  القدرة على 

 68مة. كإنسان واعٍ، وتطيير أو الاستمرار في السلوك عندما  دم القيام ع لك غايات قي

عن  راق تعزاز المهارات الأساسية  تزرع المرونة النفسية في العلاس عالتقيل والالتزامف

البقاص عمرونة وبشكل متعمد في اللحوة الحالية من خلال اليقوة    الأولى،الستة التالية:  

على الأفكار، والمشاعر، والإحساسات الجسدية، وإمكانيات الفعل، عما في ذلك خلال  

الحفاظ على منوور متوا ن وواسع على التفكير والشعور،   ة. والثانية،التجار  المزعج

المزعجة تلقاميًا إلى سلوعلىيات ينن غير   المؤلمة أو  الأفكار والمشاعر  نيث لا تؤدي 

التواجد من أجل    . والثالثة،مناسية والقيم والأهداف الأساسية مثل  توضيح ا مال 

الهادف، وما إلى ذل العمل  تعزاز الالتزام عفعل الأرياص . والراععة،  كالأسرة، ومتاععة 

المحددة والأهداف  والقيم  ا مال  مع  يتماشى  وا امسةعما  غير    .  المشاعر  قيول 

 
67 Lilian Dindo, Julia R. Van Liew, و Joanna J. Arch, "Acceptance and Commitment Therapy: 

A Transdiagnostic Behavioral Intervention for Mental Health and Medical 

Conditions", Neurotherapeutics,   . عججججججج    14مججججججج ص  2017)  3,   ,)546 , 

https://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S1878747923014368. 
68 Steven C. Hayes وآخ., "Acceptance and Commitment Therapy: Model, processes and 

outcomes", Behaviour Research and Therapy,   . عجججج    44مجججج ص  2006)  1,   ,)14 , 

https://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S0005796705002147. 
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المرغو  فيها الناية حتمًا عن اتخاذ إجراصات اعية، خااة تلك المتوافقة مع  مال 

وأهدافهم وقيمهم  والسادسة،  المرضى  الا  .  الأفكار  عن  التراجع  أو  الانصهار،  إ الة 

  69.تعيق الأفعال القيمة ورساتها على حقيقتها

والالتزامهناك  و عالتقيل  العلاس  في  عليهما  ترعلىز  رموسوتان  الأول، عمليتان   :

الالتزام عاتخاذ إجراصات الثاني،  و  ،تقوار القيول للتجار  الشخصية غير المرغو  فيها

التقليل من الإجهاد القامم على  المنهجين وبعد عيان  70تتوافق مع أهداف حياة العميل. 

المنهجين كإ ار علاس عالتقيل والالتزام، استخدم الباحث  وال  اليقوة ااهنية ه ين 

 نوري لتحليل وتوسيع نوراة الشيخ نووي البنتني للزهد.

، والعهديهد من العلاجهات ةالنفسههيه  يهةبعهد منهاقشهههة مفهوم الزههد، والرفهاهو

نوري، يدرك الباحث أن ه ه المقاربات لوست  فية   إ ارمستوى القلق ك خفيضلت

  الإسهلامية للعالم   رساةاللدراسهة إلى ا تمامًا. لن أن تسهتند المعرفة الناية عن ه ه 

تعتمهد ه ه الدراسههة على نوراة تكهامل المعرفة الا  ورها ف  .كإ ار نوري إضههافي

تم اتخاذ ه ه ا قوة لبناص مخقة نث أسههاسي يربة    71سههيد محمد نقين العقا .

 
69 Dindo, Van Liew, و Arch, "Acceptance and Commitment Therapy: A Transdiagnostic 

Behavioral Intervention for Mental Health and Medical Conditions",  .8–547ص.ص . 
70 Hayes وآخ., "Acceptance and Commitment Therapy: Model, processes and outcomes", 

22ص  . 
71 Amir Reza Kusuma, "Konsep Psikologi Syed Muhammad Naquib al-Attas", Al-Qalb  : 

Jurnal Psikologi Islam,   .عجججججججججدد  13مجججججججججج ص  2022)  2,   ,)28 , 

https://ejournal.uinib.ac.id/jurnal/index.php/alqalb/article/view/4386. 
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  72التصههوف.إعادة اههيهاغهة أنمهاا العلاقهات من خلال دمج العلاس النفسيهه مع  

وبعض العلاجهات  ةالنفسههيه  يهةوشههمهل هه ا التكامهل دمج مفهوم الزههد مع الرفهاهف

الأسههاسههية في معالجة اضههقراعات القلق. وبالتالي، من المتوقع أن تنتج ه ه الدراسههة  

الزههد، المصههمم لت الرفهاهيهة النفسههيهة ومنوراهة جهديهدة، وهي علاس  عهالجهة نميهة 

 .لرساة الإسلامية للوجود اضقراعات القلق وفقًا ل

حيهث يعرّف ألبهارسههلان    73الا تقوم عليهها،  الرساهة للوجود  تُنتج المعرفهة من

أجيكجينج رساهة العهالم عهأنهها رساهة للواقع والحقيقهة تعز عن وحهدة عقليهة وتعمهل  

الرساهة ا ها اهة تؤكار  والهك،   74كقهاعهدة ميتهافيزاقيهة للنشهههاا العلا والتكنولوجي.

بشههكل كيير على المفهاهيم والنوراهات العلميهة، ممها لعهل رساهة الوجود العلمهانيهة تنتج  

 معرفة ذات  اعع علماني. 

الطربي يعتمهد على هه ه الرساهة، فهإن معوم نوراهاتهه تكون  و نورًا لأن العلم 

علمانية، مما يسهتدم الحاجة إلى الأسهلمة. يعرّف سهيد محمد نقين العقا  أسهلمة  

المعرفة عأنها "تحرار العقل الرشرهي من التقاليد الا تتعارض مع الإسهلام ومن قيود  

ة، وعلىه لهك التحرار من الدوافع الجسههديهة  الفهم العلمهاني المسههيقر على الفكر واللطه

 
72 M. Agus Wahyudi, "Psikologi Sufi: Tasawuf Sebagai Terapi", Esoterik,  ,)2018(  2  مج. 4, عدد

389ص  . 
73 Syed Muhammad Naquib Al-Attas, Prolegomena to the Metaphysics of Islam (Kuala 

Lumpur: Institute of Islamic Thought and Civilization (ISTAC), 1995),  140ص . 
74 Adi Setia, "Al-Attas’ Philosophy of Science an Extended Outline" (2003), 64  ص, 

https://api.semanticscholar.org/CorpusID:160290213. 
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ه ا التأكيهد يز  أهميهة الأسههلمهة في تحرار العلوم الحديثهة من العنهاصر  75العلمهانيهة."

 .المناقغة للإسلام

لن اتخاذها في عملية  في سههياا علم النفس، يوضههح العقا  عدة خقوات 

  ية أسهلمة علم النفس الحديث. سهترعلىز ه ه الدراسهة على مراحل أسهلمة نوراة الرفاه

الا  ورها راف والعلاس النفسيهه المسههتخدم لمعالجة القلق. سههوتم دمج  ةالنفسههي

ه ين الجانيين مع منهج الأسههلمة لسههيد محمد نقين العقا . هناك كالاث خقوات 

عزل العناصر  ، وهو  نزع القاعع الطربيفالأولى،  رموسههية في الأسههلمة وفقًا للعقا 

تشهمل ه ه العناصر  76والمفاهيم الأسهاسهية الا نشهأت من الثقافة والحغهارة الطربية.

والمفاهيم الأسهالين، والمفاهيم، والنوراات، والرمو ، والجوانن التجرارية والعقلانية  

 77.الا ترتية مياشرة عالقيم والأخلاا في كل مجال من مجالات المعرفة الحديثة

دمج المفاهيم المهمة في رساة العالم الإسههلامية في العلوم ، أي التكاملوالثانية،  

تشههمل ه ه المفاهيم: مفهوم الدين، الإنسههان )الإنسههان(، العلم )العلم  ف  78الحديثة.

 
75 Syed Muhammad Naquib Al-Attas, Islam and Secularism (Kuala Lumpur: Ta’dib 

International, 2019),  88ص . 
76 Nur Hasan, "KRITIK ISLAMIC WORLDVIEW SYED MUHAMMAD NAQUIB AL-

ATTAS TERHADAP WESTERN WORLDVIEW", Marâji‘: Jurnal Studi Keislaman,   .مج

119(, ص 2014) 1, عدد 1 . 
77 Syed Muhammad Naquib Al-Attas, Risalah Untuk Kaum Muslimin (Malaysia: UTM Press, 

90ص  ,)2001 . 
78 Syed Muhammad Naquib Al-Attas, Prolegomena to the Metaphysics of Islam (Kuala 

Lumpur: International Institute of Islamic Thought and Civilization (ISTAC), 1995), 

65ص  . 
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الصهههالح )العمهل  لأد (، والمصههقلحهات  العمهل  )عالعهدل(،  العهدالهة  والمعرفهة(، 

وبا صههو  في ه ا البحث، سههيقوم   79والمفاهيم الأخرى المتعلقة عالعلوم الحديثة.

البهاحهث بشرههح المفهاهيم الإسههلاميهة المتعلقهة عهالنفس الإنسههاني  لقلهن، والروح،  

سههوتم الحفهاظ على العنهاصر الإلاعيهة من العلوم الحديثهة الا تتوافق مع و 80والنفس.

 81م.الأساسي للإسلاالإسلام ودمجها في المفهوم 

العلوم الحهديثهة مع    تنهاغممرحلهة التعهديهل، حيهث يتم  ، وهي  الأسههلمهةوالثهالثهة، 

حفظ النسههل، وحفظ العقل،  وحفظ النفس، ، ومقااههد الشرههاعة، وهي حفظ الدين

تههدف جهود الأسههلمهة إلى تحقيق الميهادث الثلاكاهة للمصههلحهة في ف  82وحفظ المهال.

 83.الضروراات، الحاجيات، والتحسوناتالإسلام، وهي 

مع المعتقهدات    ةالطربيه  ةالنفسههيه  اذسسههترعلىز هه ه الدراسهههة على دمج النمه

على كيفيهة تكييف مفهاهيم علم النفس   الاهتمهاموالممهارسهههات الإسههلاميهة، مع  

، عما يتماشى ض القلقوالعلاجات المسهتخدمة لتخفي ةالنفسهي  يةالحديث، مثل الرفاه

. كما تهدف ه ه الدراسههة إلى تقوار تدخلات في مجال وجود مع الرساة الإسههلامية لل

 
79 Setia, "Al-Attas’ Philosophy of Science an Extended Outline", 17 ص. 
80 Rasjid Skinner, "Traditions, Paradigms and Basic Concepts in Islamic Psychology", 

Journal of Religion and Health,   .عججججججدد  58مججججججج ص  2019)  4,   ,)1090 , 

http://link.springer.com/10.1007/s10943-018-0595-1. 
81 Al-Attas, Islam and Secularism, 69 ص. 
82 Aslati وآخ., "Utilizing Science and Maqāṣ id al-Sharī’ah in Resolving Contemporary Issues 

of Islamic Family Law", Al-Manahij: Jurnal Kajian Hukum Islam (2024),   17ص , 

https://ejournal.uinsaizu.ac.id/index.php/almanahij/article/view/10571. 
83 Al-Attas, Prolegomena to the Metaphysics of Islam, 66 ص. 
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ومعالجة اضهقراعات القلق من   ةالنفسهي  يةالعلاس النفسيه الإسهلامي لتعزاز الرفاه

الزههد ميهدأ  تقييق  مواصمهة  ف  84.خلال  أن يتم  من المتوقع  العمليهة،  من خلال هه ه 

الحهديهث مع القيم الإسههلاميهة  لق معرفهة رهههاملهة وذات اههلهة   نهج النفسيههالم

 .عاحتياجات الأمة الإسلامية

الزهد في ةالساعق  ةالنورا  اتفيناصا على الإ ار  ، يرغن الباحث في توضيح أكار 

الزهد ل البنتني  لشيخ  الحياة ومهمته في نفس الإنسان. وبا صو  مع مفهوم  نووي 

الزهد ااي له دور في   وتخفيض    الرفاهية النفسية  تنميةحيث يتيح للياحث مفهوم 

 الا توال إلى السعادة المرجوة.  مستوى القلق

 منهج البحث  . 

الأهداف المتوقعة من ه ا البحث، يتقلن استخدام أسالين    تحقيق ومن أجل

 ومناهج مناسية. فلذا، سوتم ه ه الدراسة عاستخدام عدة الأسالين والمناهج المتكيفة

 لنوع ه ا البحث. قاعقةالم

 نوعية البحث  .1

النوع يتماشى   البحثنوع   ااي يستخدمه الباحث هو البحث النوم. فه ا 

واتناسن مع موضوع الدراسة في ه ه الرسالة. ومن ضمن ه ا النوع الدراسة المكترية  

 
84 Amber Haque وآخ., "Integrating Islamic Traditions in Modern Psychology: Research 

Trends in Last Ten Years", Journal of Muslim Mental Health,   .(, ص.ص.  2016)  1, عدد  10مج

79–87 , http://hdl.handle.net/2027/spo.10381607.0010.107. 
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ل. الأول، يقوم الباحث عتسجيل جميع الا يستعملها الباحث أيغا لإتمام ه ا العم

نووي البنتني والرفاهية النفسية الا  الشيخ  البيانات المنكشفة المتعلقة عالزهد عند  

تم العثور عليها في الكتن والمصادر أو البحوث المتقاربة الا يمكن أن تؤكار في نتامج  

المصادر،   من  المجموعة  البيانات  الباحث  أن سجل  ععد  المناقشة. والثاني،  أخ   ه ه 

ميدان   في  الجديدة  والمعلومات  والانكشافات  النوراات  جميع  عالاندماس  الباحث 

المناقشة. والثالث، تحليل جميع البيانات من جميع الوجوه والنواحي كام تسجيل النقة  

المهمة إلاعية  نت أم سليية والعلاقة عين كل من الحقامق المدونة الا تمت مناقشتها 

والأخير،   مما فيه.  والمناقشة  والتحليل  النور  خلال  من  المستنيقة  النتيجة  تصراح 

المو مع  عند  تتوافق  الزهد  وهو  الرفاهية  الشيخ  ضوع  عناص  في  ودوره  البنتني  نووي 

العدد.   85النفسية. في  الغخمة  البيانات  مصادر  المكترية  البحوث  ستواجه  واا 

الكتن  جمع  يتم  أن  لن  السين،  ه ا  من  واستنادا  أسلوبا  فيا.  ذلك  فيتقلن 

 86عالتدرس. وإلا، سيكون جمع البويانات من الأمور الصعية للطاية.

وعند  يلان، يمتلك البحث النصي خصامص وافية وتار ية أحيانا. واعتز 

العديد من الدراسات من ه ا النوع تحمل جوانن تار ية، عما في ذلك   تار يا لأن 

 
85 Sobry Sutikno و Prosmala Hadisaputra, Penelitian Kualitatif (Lombok: Holistica, 2020), 

16ص  . 
86 Mestika Zed, Metode Penelitian Kepustakaan (Jakarta: Obor Indonesia, 2004), 37 ص. 
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البحوث الدينية. وامكن أن يشمل ه ا البحث النصي نقد الفكر، والبحث في تاراخ 

 87الدين، وامكن أيغا أن يكون نثا عن أعمال معينة أو نصو  معينة. 

ال يمكن  الساعقة،  الفقرة  في  ذكرناه  ما  ود كن  شرولنيل  المكتيات،  إلى  وع 

أو   الكتن  عن  لليحث  والإنترنت  البحوث،  ومراكز  الشاملة،  والمكتية  للكتن، 

 88المعلومات الا لها العلاقة عالزهد والرفاهية النفسية.

 لو  جمع البيانات س أ    .2

المرحلة   ه ه  والبحوث،   سيقومفي  الكتن،  من  المصادر  عتحديد  الباحث 

المعلومات الأخرى   المتعلقة  والمقالات، والمجلات والرسامل، والمواقع )الإنترنت(، أو 

مختلفة  عأركال  النفوسة  المعلومات  أو  المهمة  النقة  عن  لليحث  الكتاعة  ععنوان 

نووي  الشيخ   لملاحوات، أو المحاضرات، أو الصحامف الا لها العلاقة عالزهد عند  

. فلذا، لتسهيل جمع مصادر البيانات، قسّم الباحث والقلق  البنتني والرفاهية النفسية

الرموسية   المصادر  إلى  تصنيفها  تم  حيث  الدراسة،  خلال  المستخدمة  المصادر  تلك 

 والمصادر الثانواة.

 المصادر الرموسية  ( أ 

 
87 Kaelan, Metode Penelitian Agama Kualitatif Interdisipliner (Yogyakarta: Paradigma, 2010), 

135ص  . 
88 Zed, Metode Penelitian Kepustakaan, 37 ص. 
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شرح  في ه ه الدراسة الا أايحت المصدر الرموسي أو البيانات الأولية، منها:

القطيان على منوومة رعن الإيمان، المنيهات    89قامع  العياد في عيان ألفاظ  ونصامح 

المعاد، ليوم  الاستعداد  الحديث،  90على  لبا   بشرح  الحثيث  القول  وسلالم    91وتنقيح 

مصياح الولم على النهج الأتم في تيوان    92الفغلاص شرح على منوومة هداية الأذكياص، 

الهداية،   93الحكم،  عداية  على  شرح  العيودية  مراقي  شرح    94وشرح  الولام  ونور 

العوام، عقيدة  السجا    95منوومة  الدين شرح  رفة  أاول  في  النجا  سفينة  على 

المجيد،   96والفقه،  القر ن  معنى  لبيد لكشف  في   97ومراح  التصديق  ومرقات اعود 

 98  .شرح سلم التوفيق إلى محية اا على التحقيق

النفسية الرفاهية  عن  تتحدث  الا  الرموسية  المراجع  منها:  والقلق  وعلى لك   ،

Happiness is Everything, or is it? Explorations on The Meaning of 

Being-Psychological Well ،99  Know Thyself and Become What You Are: A 

 
 )سوراعايا: دار العاعدين(. شرح قامع القطيان على منوومة رعن الإيمانمحمد نووي"  89
 .الاستعداد ليوم المعادشرح نصامح العياد على المنيهات على نووي"  90
 (.2019)المكتية الشاملة ااهيية"  تنقيح القول الحثيث في شرح لبا  الحديثمحمد نووي"  91
 .سلالم الفغلاص شرح على منوومة هداية الأذكياص إلى  راق الأولياصنووي"  92
 " تحرار أحمد سراس منير )دار الحكمة(.مصياح الولم على النهج الأتم في تيوان الحكم محمد نووي"  93
 )سوراعايا: توعلىو كتا  الهداية(. شرح مراقي العيودية على متن عداية الهدايةمحمد نووي"  94
 (.2013)لبنان: دار الحاوي"  نور الولام شرح منوومة عقيدة العواممحمد نووي"  95
 .شرح  رفة السجا على سفينة النجا في أاول الدين والفقهنووي"  96
 (.1996)عيروت: دار الكتن العلمية"  مراح لبيد لكشف معنى القر ن المجيدمحمد نووي"  97
 )دار الكتن الإسلامية(. مرقات اعود التصديق في شرح سلم التوفيق إلى محية اا على التحقيقمحمد نووي"  98

99 Ryff, "Happiness is everything, or is it? Explorations on the meaning of psychological 

well-being." 
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Being-Eudaimonic Approach to Psychological Well،100   -Optimizing Well

Traditionseing: The Empirical Encounter of Two B ،101  The Structure of 

Being Revisited-Psychological Well ،102Being: Meaning, -Psychological Well 

Measurement, and Implications for Psychotherapy Research.103 

 المصادر الثاّنواة  (   

المتكملة   المراجعالاّ تمّ الحصول عليها من  كتن أو المؤلفات أو البحوث هي ال

 فمنها: . مما يتعلق عالزهد والرفاهية النفسيةم دراسته وتس ياا وضوعتعلق عالمالم

الصطير والكيير،  القلو   القشيراة،  104يو  القلو  في معاملة   105الرسالة  وقوت 

التوحيد،  المراد ومقام  الدين،    106المحيو  وواف  راق  والحكم   107وإحياص علوم 

 
100 Ryff و Singer, "Know Thyself and Become What You Are: A Eudaimonic Approach to 

Psychological Well-Being". 
101 Keyes, Shmotkin, و Ryff, "Optimizing well-being: The empirical encounter of two 

traditions." 
102 Ryff و Keyes, "The structure of psychological well-being revisited." 
103 Ryff و Singer, "Psychological Weil-Being: Meaning, Measurement, and Implications for 

Psychotherapy Research". 

 (.2020)القاهرة: كشيدة للقياعة والنشر"  يو القلو  الصطير والكييرعيد الكرام عن هوا ن القشيري"  104
 .الرسالة القشيراةالقشيري"  105
)القهاهرة: مكتيهة دار    قوت القلو  في معهاملهة المحيو  وواههف  راق المراهد ومقهام التوحيهدأعو  هالهن الم "  106

 (.2001التراث" 
 )مصر: المكتية التجارة الكزى(. إحياص علوم الدينمحمد عن محمد الطزالي"  107
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والمصقلح الصوفي عين المقامات    109ومدارس السالكين في منا ل السامران،  108العقامية،

 وغير ذلك.   112وميزان العمل.   111والمقامات والأحوال،  110والأحوال، 

المصادر الإضافية   عالرفاهية النفسية  مماوأما   ,Gratitudeمنها:    والقلق  تتعلق 

 113,Being and Happiness Among College Students-Psychological Well

Psikologi Positif,  114,Psikologi Islam: Kajian Teoritik dan Penelitian Empirik

Heart, Self & Soul: The Sufi Psychology of  115,Depresi: Tinjauan Psikologi

Resilience and Spirituality Mediate  116,Growth, Balance, and Harmony

Anxiety and Life Satisfaction in Chronically Ill Older Adult،117 .وغير ذلك 

 أسلو  تحليل البيانات  .3

 المنهج الوا   ( أ 

 
 (.2010)القاهرة: كشيدة للقياعة والنشر"  الحكم العقامية بشرح الشيخ الشرقاوي عيد اا الشرقاوي"  108
 (.2019)عيروت: دار اعن حزم"  مدارس السالكين في منا ل السامراناعن قيم الجو اة"  109
 (.2014)المطر : مصقلحيات"  المصقلح الصوفي عين المقامات والأحوالاعن حدو وهيية"  110
 .المقامات والأحوالمحمد"  111
 (.1964)مصر: دار المعارف"  ميزان العملمحمد عن محمد الطزالي"  112

113 Jayakumar و Gupta, "Gratitude, Psychological Well-being and Happiness among college 

students: A correlational study". 
114 Ahmad Rusdi و Subandi, Psikologi Islam: Kajian Teoritik dan Penelitian Empirik 

(Yogyakarta: Istana Publishing, 2020). 
115 Tristadi Ardi Ardani و Istiqomah, Psikologi Positif (Bandung: Remaja Rosdakarya, 2020). 
116 Robert Frager, Heart, self, & soul: the Sufi psychology of growth, balance, and harmony  

(Illinois: Quest Books: Theosophical Publishing House, 1999). 
117 Mohammadamin Shabani وآخ., "Resilience and spirituality mediate anxiety and life 

satisfaction in chronically Ill older adults", BMC Psychology,  . (, ص 2023) 1, ع    11م

256, https://bmcpsychology.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40359-023-01279-

z. 
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المنهج الوا  هو أسلو  في نث حالة مجموعة من بشر، أو موضوع معين، أو 

الهدف من    118أحداث في الوقت الحالي.مجموعة من ظروف، أو نوام فكري، أو فاة من  

المنهج الوا  هو إعقاص واف، أو اورة عامة، أو رسم بشكل منهجي وحقيقي ودقيق 

ومن خصامص ه ا    119حول الحقامق، وا صامص، والعلاقات عين الوواهر المدروسة. 

الميحوكاة.  الوواهر  عين  والتراعة  التحييل  من  أنه  لو  قام   120المنهج  المنهج،  وبه ا 

نووي البنتني والرفاهية النفسية وافا مقنعا  الشيخ  الباحث عواف نوراة الزهد عند  

 يشمل جميع نواحيها.  

 نهج التحلي  الم    (   

المنهج التحلي  هو عملية البحث تتكون من سلسلة الأنشقة لتحليل، تمييز، 

كام البحث عن    121، كام إعادة جمعها على حسن المعايير المعينة  ،عيانات البحث   وتصنيف

معانيها.  وتفسير  )التحليل،    122العلاقات  السلسلة  تلك  من  الباحث  فسيلاحظ 

التصنيف و  بشكل  والتميير،  لدراستها  مكوناتها  لتفصيل  عالدقة  البحث  عيانات   )

 
118 Ajat Rukajat, Pendekatan Penelitian Kuantitatif (Yogyakarta: Deepublish, 2018), 1 ص. 
119 Mariano M. Ariola, Principles and Methods of Research (Manila: REX Book Store, 2006), 

47ص  . 
120 M.P. Drs. Kuntjojo, Metodologi Penelitian (Kediri: Universitas Nusantara PGRI, 2009),  ص

9. 
121 Gyung-Jin Park, Analytic Methods for Design Practice (London: Springer International 

Publishing, 2007),  6ص . 
122 Drs. Kuntjojo, Metodologi Penelitian, 9 ص. 
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نووي البنتني   الشيخ  فياستخدام ه ا المنهج، يمكن تحليل مفهوم الزهد عند  123أعمق. 

 . وتخفيض مستوى القلق الرفاهية النفسية  تنميةودوره في 

 خقة كتاعة البحث  . ح

البحث وتنويم محتوااته بشكل واضح، قسّم الباحث دراسته  لتحقيق أهداف 

المقدمة عرضًا عامًا لموضوع البحث،  أي  إلى أربعة أعوا  رموسية. يتناول البا  الأول  

حيث يشمل خلفية البحث، تحديد المسألة المقروحة، أهداف البحث وأهميته، إضافة 

إلى استعراض الدراسات الساعقة، الإ ار النوري، مناهج البحث المستخدمة، وأخيًرا  

 .خقة البحث الا توضح تقسيمه وهيكلته

أما البا  الثاني فوسلة الغوص على السيرة اااتية للشيخ نووي البنتني، عالإضافة 

أربعة فصول،   البا  على  والقلق. يحتوي ه ا  النفسية،  الرفاهية  الزهد،  مفاهيم  إلى 

مؤلفاته،   العلمية،  مسيرته  البنتني،  نووي  الشيخ  حياة  الأول  الفصل  يتناول  حيث 

لفصل الثاني فيرعلىز على مفهوم الزهد، مستدلًا عآيات وإسهاماته في علم التصوف. أما ا 

الصوفية حوله. يتناول الفصل   الكرام والأحاديث النيواة، عالإضافة إلى  راص  القر ن 

حين   في  ومعاييرها،  تقوراتها،  تعرافها،  حيث  من  النفسية  الرفاهية  نوراة  الثالث 

 .و را معالجتهيناقش الفصل الراعع مفهوم القلق، أسياعه،  كااره السليية، 

 
123 Kenneth M. Sayre, Plato’s Analytic Method (Chicago: University of Chicago Press, 1969), 

5–22ص.ص.  . 
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يرعلىز البا  الثالث على دراسة العلاقة عين الزهد والرفاهية النفسية، ودوره في 

الأول   الفصل  يتناول  أساسيين.  فصلين  إلى  ينقسم  حيث  القلق،  مستوى  تخفيض 

مفهوم الزهد عند الشيخ نووي البنتني، مراتيه، مكانته عين مقامات التصوف، القرا 

الفصل الثاني فيناقش تأكاير الزهد على النفس   المؤدية إليه، والفوامد الا يحققها. أما

الإنسانية، من خلال تحليل علاقته عالرفاهية النفسية ودوره في الحد من القلق، وذلك  

 .عز فصول فرعية تتناول الأععاد المختلفة له ه العلاقة

الراعع   البا   البحث ونتائجه، حيث يعرض أي  وأخيًرا، يقدم  ا اتمة خلااة 

مقترحات  تقديم  جانن  إلى  الدراسة،  من  المستخلصة  الاستنتاجات  أعر   الباحث 

تهدف إلى تعميق البحث في ه ا المجال مستقيلًا، كام  تم الباحث عمله عتوايات  

  تتعلق عالموضوع.


