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Abstrak

Konsep Syifa dalam Al-Qur'an Menurut Fakruddin Ar-Razi dan Korelasinya dengan
Kesehatan Mental ( Studi Tematik )

Mar I Tri Mustofa W
422021231101

Al-Qur'an sebagai petunjuk bagi umat manusia mengandung konsep-konsep yang
tidak hanya bersifat spiritual tetapi juga memiliki relevansi dengan aspek psikologis dan
kesehatan mental. Salah satu konsep yang menarik untuk dikaji adalah syifa’, yang dalam
berbagai ayat Al-Qur'an dikaitkan dengan penyembuhan, baik secara fisik maupun non-
fisik. Beberapa mufasir telah memberikan penjelasan mengenai konsep syifa. Salah
satunya adalah Fakhruddin ar-Razi, yang tidak hanya dikenal sebagai mufasir tetapi juga
memiliki pemahaman mendalam tentang ilmu kejiwaan. Ia memiliki pandangan yang
unik mengenai konsep syifa’ dalam tafsirnya. Oleh karena itu, penelitian ini menjadi sangat
relevan, terutama sebagai cara untuk menyembuhkan penyakit mental, seperti depresi dan
gangguan kecemasan yang banyak terjadi di zaman sekarang ini.

Penelitian ini bertujuan untuk mengungkap konsep syifa” dalam tafsir Fakhruddin
Al-Razi serta bagaimana konsep tersebut dapat dikaitkan dengan kesehatan mental.
Dalam kajian ini, peneliti berupaya menjelaskan signifikansi syifa’ tidak hanya sebagai
penyembuhan fisik, tetapi juga dalam konteks terapi psikologis dan spiritual bagi individu
yang mengalami gangguan mental.

penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan tafsir
maudhu'i (tematik). Data dikumpulkan melalui studi kepustakaan dengan menelaah kitab
tafsir Mafatih al-Ghaib karya Fakhruddin Al-Razi serta literatur pendukung lainnya terkait
dengan kesehatan mental dalam perspektif Islam. Analisis data dilakukan dengan
pendekatan deskriptif-analitis guna memahami interpretasi syifa” menurut Al-Razi serta
implikasinya terhadap kesehatan mental.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dalam perspektif Fakhruddin Al-Razi, syifa’
dalam Al-Qur'an tidak hanya bermakna penyembuhan fisik, tetapi juga mencakup aspek
psikologis. Konsep syifa’ yang dijelaskan oleh Al-Razi dapat menjadi dasar bagi
pendekatan terapi berbasis nilai-nilai Islam, yang menekankan ketenangan batin dan
kesejahteraan psikologis melalui ajaran Al-Qur’an. Korelasi dari temuan ini menunjukkan
bahwa Al-Quran tidak hanya berfungsi sebagai pedoman spiritual, tetapi juga memiliki
manfaat dalam menjaga kesehatan mental.

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi bagi pengembangan
kajian tafsir Al-Qur'an yang berorientasi pada kesehatan mental serta menjadi rujukan
dalam bidang psikologi Islam. Selain itu, penelitian ini membuka peluang untuk kajian
lebih lanjut mengenai hubungan antara konsep-konsep dalam Al-Qur'an dengan terapi
psikologis modern, sehingga dapat memperkaya diskursus keilmuan di bidang tafsir dan
psikologi Islam.

Kata Kunci: Syifa, Al-Quran, Fakhruddin Al-razi, Kesehatan Mental

—v



Codl jasda

Luniel| Zoaally 3y G510 ol 5 wie o S 013N G slasdl p yge

CHSPRIEWI)
L}M Shem
AL RIRTY ARTR

o b Aoy il o s Y ealis o (g oy 2al) Byls o)l oy S 0T

Lo g eslasdl pgae ol 8 padel omlall oy oy Adiall Zowadlly L) Sl ) L s

Qg Do’ g el ams 025 13 S 5l G O sy Malls 0T, T o saall 3

Bigas 28 pnn Lo LT OF o i 5y o 01 e M ol 58 o2 ol et 5

Y S Leonl iy 2l ) 0 Gl el it gyl o s 3 08 8T, A OF 35 el e 3

2l ool 8313l S Jaoly OlasS YN Jm sl ¥ 7 M ol e o)) 3 L
" JU L e

0542l s Bl ) 4285 gy M ) 5 s 3 slaad) o sean e oS ) ol s OGug
(St 70l A8 Jas ) £litd] Lo o el s iyl adn 3 A daa)) Aol
Adie SLlksl g 05l il 53N 35 My oeedl 7 Ml Gl G L s

I o S o 5 - F opll el 25l plasiialy (£330 el o ol in izay

Zee ) p ) L BLEYL @) ol i) (o) pesloe s Banl o s 3y sl 2l

Jekoll- ol el plasaly UL A4 55 @O 5kt e Zlall Zonually Zakeall g5 Y)
Adaall dovall o LBy VY 2l s IS8 gyl W by slasd) s ogb G

G e e iy Y o SN O G 2 Litlf 06 e\ N ool 2 shase 3 sl o) 15 gl
o6 3 el LT (G0 am i o oLt p ggin 095 O s il Gl Wil ity s i
T ey SN TN e IV 0 i) 203 1y ksl sl o ST ol XD il e
il Bl o k| (3 0155 Wil s ey Jds 3,2 d 0T, O bl o o

LS danll Zoval) 2 aomgll 013 0 SN OT,80 4 el Syl ks (3 ol i oged OF J238
I Gelatitos SLuly ) BUT o Vst «ll3 o 550 (W) i o I 3 U e 055 0 5l
oid) ey el Qg (3 ) Ol s8] 3 ey L cond) el 3l Tal calall o 831
e

i) dial) c&g)'\)\ w.ﬂ\fzj cQL.EJ\ ee\azll 2'.‘.'“"25)‘ AN



ol sl 48 sae 5 0
55558 Ol s dasls
25K 5 4b) i)y = 2L
- ) LS (30 Al Ml o el o ol oWy Bl
Shas e =l
EECNNY - el 3
ey @ el s aie 00 SHOTAN G slasdl ppgin + Olgial
(825l Lyl Y ) dendll

Aoy Vol e agd Lhssly ot y ol 13 Ladll aa)
OLAN pske 3 3 il 22 e Jpaml) e}l by 2 Ll alagile
3 Loy W L2312 wemnliab o p Sl g - el Sl 2 el
ol
Sl o 5 el i1 336 J ety Vpliais 5 i

S8y il a5 cemde 2L,
YT Qwocjfj)j;jg

p Tt nlpde

ol




@) Faculty of Ushuluddin
UNIDA ; T
e gl . e Sl O Jgual delS
o) o 1 Al s

ﬁf)&\&))r_&gﬁrw\
s 5] 5595358 5558 Ol s Zmalgt sl gl 45 cals
Il oS gl Al
AR A MR AR Y Ve SRS
a3y (g3l ) 5 e o SN oLl 3 slazdl o ggie Ol gl
(e g ol) Ll 1) ) | Zouialls

Syl L jedslly OLAN pole s 3 dladll deys fo Jpanl)
2 0068t aaldl ol 35 95,S oA Hls daalg ol
6,0 ) iy cemle L

V66T Qw)o‘jfj));j;
(:fo o




@)

=

UNIDA * -
jg-l—iyél p.ll.ul_". ,I.ﬁ dvaln QE','I\I" J}ﬂ‘ A*tS

UNIVERSITY OF DARUSSALAM GONTOR

Faculty of Ushuluddin

ekl &t 5

Zaalg cpll Jpeol 2 3 il domys o J gaml) DL ) Z2lis Bad & 2
13 A83LL 2l 5] 55,5358 55,8 D1

487 Olze, A /T80 o)le A cend) : o))
55555 POl 15 el oS

I Gl ey
Faas G5 —

edzlly OUA pole [ ol Sl s /IS0
EFEONINY s el o3
Moy SN ol 5 e o SUOLAN @ slaad) pogie Al Olpe
imally
(Lo ssl) Ll )2
T pnizlly 0T AN e 08 B bl domy oy ol AL M sl 3
0555 ol Zaslst ol J ol

sl e )

M.Hum,

uy 4
QR
( RS S.Ud., MiUs. ¢x8T ipamy s a5, ozl
(—g‘? ) S.Th.I MUs ) las 31 ) 5sS s 300 ozl




YO

SNFERNY

s gis,ai o)

edzly 0Ll ool - o)

o Jpol KN

aide 5 g3l ol s e o ST, (3 slazdl o seie @ 8 520l
(Lo posl) Lyl o V2ol

&L’S}T ::JJA M"Jj a.s\.AT J&: CLOLJ\ BV C)JJ&T 23 &t}i

LY 5 s bl e 3 W) ele 2 3 Ade dayn & e el

BTl Jas e Joie ol 13 56l o Le Logy a8 1305 2001 5L
gl | é\j&wuwaﬁ;\ﬁa\ﬁzg i) J put) s

V87 Oliasy A S, 50
AR ool A

TBED2BAMX161965052 - .

TR s 0
(e AWEY wh R A



sps2ll Slaall gma sa
I llagtl) o Al e
oo M o ) ey
;s ) J6

..//, PR /..f 0 &

{95 55,55 a) g I A Jré’—‘-vuﬁ S AR C

(OV L)“Sj:" 3)).«4)

DLs V) Gl 555 Y el 45555 21z 50 G ol 6 055

ey

i3 585 Eub 5 1505

(/\'S—W\S)‘}w)



¢l

e oo oy Dlally el ol 3 ) SCaN sy A allie LN e g
db

Lle o ,STol ) sanadl e 3Ly Gl 0l e (515 edaity af el L
858l s ol 13 3l g J Loy oDV ally LAy 2o ) e
Loghaat s Loay ol a3 Led Loy Liio (Bl WS Ly Lo i3 ik OF ) e
ool @ sy csll et ) Lghsss ey Blie ol e



S4=l3y slan dall

o) o ey
SRS PE L R

s 3ally e dads OLSY! Jamy led Ly (2,1 3la ol b aud)
iy Lol pl gy ) Ol s oy T ey o SOl s e 2D

Lyl plaxs bl Jal e 0L M i s a5 aliad g ) O g2
oo 05558 Ol s Aaalg iy OLA pole o5 3 il Jpl 483
2o e OB o saslus 093 L w514 e yui Y e Ul of JS3
058l oy e e AL Zlid) sdn (3 el 35 D 1S pudl 0
Nga Sk sy aueldl

el Zzgad ) 2DVl )8 p ) Sl sgae 2Ly SDlaall ssld) )
S S B ¢ e ) s e L (LS 1050 SUI g
e ST oz U (ALS gl S MA (o255 ) s Jol U

ey 2V Lo 5 3 g Vg s DipL,ALEd. o Ls



solo U (2 LS ) SN S S 1 el g 5, D
MA. ey o ) e Sl MLA, Ed, MPhil. ¢ 255 b
555 Al MEe (oW s Sy MA 08558y 5 Ot Sl
AU s LBl o550 1506 I MAL (Olewsol> 3lze, 0L

b et 5558 @SN s kg ) Syl A8 sae Aias
AU o3 a6 ) MLA, MLLS. i sl

el 3558 o) 5l Al ielly 0T poke o ) A
el 130y 05 3 MLAG. ¢l 0o 5 3902

sag Ji s o S.Ag,MAg. conite Olsan st syl s
LIRS [FEWPH I K@Y PPERPE E U WS PRVRE [0 Jee
Ay g ) 58 o b

ORI [t A PRUCTC RS | B P PP PSR PR U (W
Ll Aaslll o el 3 ety 2 AL

iy GLAN ke ety Uopuasey g ol by 3Bty sl



Je=o amalllany OLS dal e 3 BleYly L) o3n b (3 L pndl
oM e b g b O Al e Loy (2Dl el
s sl 0Tl 5805 2 all Ll asleall Jggcns o3V Glss) A
laozr b s O bl e 0T, 8l sl paimy 555558 LI
e
ROPS| mrw\&gdw%ﬂog;;ﬁgoﬁ@aj A
G b aimy s iy ehlesl e e Of A JLT Lty
5,55 Sl 3 gty Oy oblasly o2y 00 3 ob o Oy sl s c54
Ol s 2 58l s Al
Ol gy 352l Ly 4l

YT gp,_zm;j)j;j;

P Tt e




