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Al-Qur'an sebagai petunjuk bagi umat manusia mengandung konsep-konsep yang
tidak hanya bersifat spiritual tetapi juga memiliki relevansi dengan aspek psikologis dan
kesehatan mental. Salah satu konsep yang menarik untuk dikaji adalah syifa’, yang dalam
berbagai ayat Al-Qur'an dikaitkan dengan penyembuhan, baik secara fisik maupun non-
fisik. Beberapa mufasir telah memberikan penjelasan mengenai konsep syifa. Salah
satunya adalah Fakhruddin ar-Razi, yang tidak hanya dikenal sebagai mufasir tetapi juga
memiliki pemahaman mendalam tentang ilmu kejiwaan. Ia memiliki pandangan yang
unik mengenai konsep syifa’ dalam tafsirnya. Oleh karena itu, penelitian ini menjadi sangat
relevan, terutama sebagai cara untuk menyembuhkan penyakit mental, seperti depresi dan
gangguan kecemasan yang banyak terjadi di zaman sekarang ini.

Penelitian ini bertujuan untuk mengungkap konsep syifa” dalam tafsir Fakhruddin
Al-Razi serta bagaimana konsep tersebut dapat dikaitkan dengan kesehatan mental.
Dalam kajian ini, peneliti berupaya menjelaskan signifikansi syifa’ tidak hanya sebagai
penyembuhan fisik, tetapi juga dalam konteks terapi psikologis dan spiritual bagi individu
yang mengalami gangguan mental.

penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan tafsir
maudhu'i (tematik). Data dikumpulkan melalui studi kepustakaan dengan menelaah kitab
tafsir Mafatih al-Ghaib karya Fakhruddin Al-Razi serta literatur pendukung lainnya terkait
dengan kesehatan mental dalam perspektif Islam. Analisis data dilakukan dengan
pendekatan deskriptif-analitis guna memahami interpretasi syifa” menurut Al-Razi serta
implikasinya terhadap kesehatan mental.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dalam perspektif Fakhruddin Al-Razi, syifa’
dalam Al-Qur'an tidak hanya bermakna penyembuhan fisik, tetapi juga mencakup aspek
psikologis. Konsep syifa’ yang dijelaskan oleh Al-Razi dapat menjadi dasar bagi
pendekatan terapi berbasis nilai-nilai Islam, yang menekankan ketenangan batin dan
kesejahteraan psikologis melalui ajaran Al-Qur’an. Korelasi dari temuan ini menunjukkan
bahwa Al-Quran tidak hanya berfungsi sebagai pedoman spiritual, tetapi juga memiliki
manfaat dalam menjaga kesehatan mental.

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi bagi pengembangan
kajian tafsir Al-Qur'an yang berorientasi pada kesehatan mental serta menjadi rujukan
dalam bidang psikologi Islam. Selain itu, penelitian ini membuka peluang untuk kajian
lebih lanjut mengenai hubungan antara konsep-konsep dalam Al-Qur'an dengan terapi
psikologis modern, sehingga dapat memperkaya diskursus keilmuan di bidang tafsir dan
psikologi Islam.
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