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1 Vania Yus Veda, Eunike Euangeline Trifena Laalah, dkk, Desa Siaga Sehat [iwa:
Psikoedukasi Pentingnya Kesehatan Mental bagi Masyarakat Desa Banyubiru, (Magistrorum Ett
Scholarium, Vol.3, No.3, 2023) p. 452.

2 Rosmarin, D. H, Harold G, Handbook of spirituality, religion, and Mental health.
(London: Academic Press, 2020) p. 51.
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8 Hamid, Agama dan Kesehatan Mental dalam perspektif psikologi agama. (Healthy
Tadulako Jurnal, 2017) p.1-14.

4+ Sudirman, Hubungan Agama dan Kesehatan Mental, (Scholastica, Vol.1, No.1, 2019)
hal. 7.

5 Isnaini Mar’ah Azizah, Aris Fauzan, Kesehatan Jiwa Islam Telaah Terhadap Pemikiran
Abu Zaid Al-Balkhi dalam Buku Masalihu Al-Abdan Wa Al-Anfus, (Al-Murabbi, Vol.7, No.2,
2021) p. 116.
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¢ Pedi Kurniawati, Julia Surya, Peran Mindfulness Terhadap Kesehatan Mental: A
Systematic literature Review (SLR), (Jerumi: jurnal of education humanities and
multidisciplinary, Vol.2, Nol, 2024) hal.625.

7 Harold G. Koenig, Is Religion good for your health?: The Effects of religion on physical
and mental health, (London: Routledge, 1997) p. 27.
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8 Heni Yulianti, Skripsi: Kontribusi Agama Islam Terhadap Kesehatan Mental,
(Lampung: UIN, 2019) p.6.



“Meditasi Samatha Bhavana dan Ketenangan (lym oo et Al

Jiwa (studi kasus vihara STIAB Jinarakkita Bandar

r)k.wl Iael> (3 J\:.i «(Wulandari) L*gj\.x.‘a\)jj 3384 (Lampung)”
Cﬁ‘m J j,saT &,K ¢\ L. (Universitas Islam Negeri) PTINX
Llle Bl ol op @Ml codl oy dgudl ol
Jolell iass o oS xS e Ol e B Kl KiplLall
sl codl e codl s iz el Lol asdle,
e lealasy ol Gl dwall Cay a2l al e
i ly S i
“Kesehatan Mental dalam Perspektif Agama ()| gz g‘k’ e ¥
$95,L «(Yonalia Yulistiani)@w 5 WLy oL <Buddha”
Ol 29wy ¢(Partono  Nyanasurnyanandi) — ($a3UL ) gl
Jurnal Tlmiah psikologi Insani 3 ¢} \d» 23 «(Suherman)
gy s Aty e 3 i) el e ol i3l
e @J\ Ol ] ) BLEYL L3, ) 3 Ll doedl) (i jas

Codl e ol s Calik Aol Zoeall o Blisll 23,0

® Wulandari, Skripsi: Meditasi Samatha Bhavana dan Ketenangan Jiwa (Studi Kasus
Vhara STIAB Jinarakkita Bandar Lampung), (Lampung: UIN, 2019) p.9.
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10 Yonalia Yulistiani, Partono Nyanasuryanandi, dkk, Kesehatan Mental dalam
Prespektif Agama Buddha, (Jurnal Ilmiah Psikologi Insani, Vol.9, No.1, 2024) p.29.

11 Sri Tanti, Thesis: Terapi Penyakit [iwa Prespektif Al-Qur'an (Elaborasi Ayat-Ayat
tentang Syifa’ dalam Al-Quran), (Jakarta: PTIQ, 2017) p.19.
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12 Ali Mursyid, Peran Agama dalam Memelihara Kesehatan jiwa dan Kontrol Sosial
Masyarakat, (Al-Qalb, Vol.11, No.2, 2020) p.57.

13 Rifqi Rosyad, Pengaruh Agama Terhadap Kesehatn Mental, (Syifa al-Qulub, Vol.1,
No.1, 2016) p.17.
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14 Kartika Sari Dewi, Kesehatan Mental, (Semarang: UPT UNDIP Press, 2012) p. 10.

15 Ratnawiyah, “Agama Sebagai Psikoterapi Religius dan Implikasinya Bagi
Pendidikan Agama”, (lampung, 2016) p. 2.

16 Naufil Istokhari, Pendekatan Kognitif dalam Teori Kesehatan Mental Al-Balkhi:
Psikologi Positif di Abad Keemasan Islam, (PSIKOLOGIKA, Vol.26, No.2, 2021) p. 32.
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7 Malik Badri, Abu Zayd al-Balkhi’s Sustenance of the Soul, (London: The
International Institute of Islamic Thought, 2013) p. 21.

18 M. Yoga Pratama Harahap, Hendra, Penerapan Konsep Kesehatan [iwa Imam Al-
Ghazali Dalam Bimbingan dan Konselling Islam, (JAKA, Vol.3, No.2, 2022) p 271.

19 Sanjay Kalra, Gagan Priya, dkk, “Lesson for the Health-care Practitioner from
Buddhism”, (india, 2018) p. 812.
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20 Dewi Astuti, Julia Surya, Meta-Analisis Praktik Meditasi Untuk Kesehatan Mental,
(JERUML: vol.2, No.1, 2024) p. 423.

2 Brendan D. Kelly, Beyond Mindfulness: Buddhist Psychology and the Abhidharma,
(Journal of Spirituality in Mental Health, Vol.25, No.1, 2023) p. 74.
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2 Andy Alfatih,Buku Pedoman Mudah Melaksanakan Penelitian Deskriptif Kualitatif,

(Palembang: E-book, 2017) p.1

2 M. Adib Fuadi Nuriz, llmu Perbandingan Agama, (Mojokerto: Damai Bawana

Semesta, 2020) p. 100
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