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Taubat secara istilah artinya kembali kepada Allah setelah menjauh dari-Nya
karena maksiat. Taubat merupakan salah satu ibadah terbesar yang dicintai oleh Allah.
Ada berbagai penyakit jiwa di era modern yang semakin kompleks akibat tekanan hidup,
kemajuan teknologi, dan pergeseran nilai-nilai sosial. Seperti halnya gangguan kecemasan,
depresi, stress kronis, krisis spiritual, ketergantungan digital dan gangguan identitas dan
eksistensial. Penyembuhan jiwa menurutnya terletak pada taubat yang tulus, yang
mencakup meninggalkan dosa, menyesalinya, dan bertekad untuk tidak mengulanginya,
serta memperbanyak dzikir dan ketaatan sebagai bentuk penyucian hati. Ibnu Taimiyah
juga menekankan bahwa taubat harus dilakukan dengan keikhlasan yang berasal dari hati,
bukan hanya sekedar ucapan lisan tanpa tindakan nyata atau perubahan perilaku yang
sesungguhnya.

Penelitian ini menyimpulkan konsep taubat menurut Ibnu Taimiyah dari
perspektif terapi jiwa. Ibnu Taimiyah berpendapat bahwa taubat bukan sekedar sarana
untuk menghapus dosa, tetapi juga merupakan terapi psikologis dan spiritual yang
mengembalikan manusia kepada fitrah aslinya serta memberikan ketenangan batin.

Untuk mencapai tujuan penelitian ini, peneliti menggunakan jenis penelitian
kepustakaan (Library Research) dengan memanfaatkan berbagai literatur dan referensi
yang relevan berdasarkan jenis data yang dikaji dengan menggunakan metode penulisan
deskriptif dan analisis. Objek penelitian ini dianalisis melalui pendekatan Ilmu Tasawwuf
serta pandangan Ibnu Taimiyah terhadap terapi jiwa menurut pandangan Ibnu Taimiyah.

Melalui penelitian ini, Ibnu Taimiyah mendefinisikan bahwasannya taubat
merupakan sarana penyembuhan jiwa yang efektif, karena dengan bertaubat seseorang
dapat membersihkan hatinya dari beban dosa, memperoleh ketenangan batin, dan
mendekatkan diri kepada Allah. Proses taubat yang tulus melibatkan penyesalan, tekad
untuk tidak mengulangi kesalahan, serta peningkatan kualitas spiritual dan moral. Dalam
Islam, taubat tidak hanya membawa ampunan, tetapi juga menghapus kesedihan,
menghindarkan dari keputusasaan, dan membuka pintu hidayah serta kebahagiaan sejati.
Ibnu Taimiyah menegaskan bahwa taubat sejati harus disertai dengan perubahan hati dan
perilaku, karena inilah yang akan memberikan efek penyembuhan bagi jiwa yang terluka
akibat dosa.

Setelah diselesaikannya penelitian ini, peneliti menyadari bahwa masih jauh dari
tahap sempurna dan terdapat ruang untuk perbaikan. Maka peneliti memberikan
beberapa saran untuk penelitian selanjutnya. Yaitu menjelaskan bagaimana konsep taubat
dapat diintegrasikan dalam program konseling Islam untuk membantu individu mencapai
keseimbangan psikologis dan spiritual. Diharapkan penelitian ini tidak hanya
memberikan wawasan spiritual tentang taubat, tetapi juga mengeksplorasi dimensi
psikologisnya serta aplikasinya dalam kehidupan modern.
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