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ABSTRAK

Pengobatan Dengan Madu Dalam Al-Qur’an
Menurut Zaghlul Raghib Muhammad  An-Najjar

Intan Pratiwi Mustikasari
35.2014.2.3.0454
	Peneliti menguraikan tentang Cara Pengobatan Menggunakan Madu dalam 

Al-Qur’an menurut Dr. Zaghlul Raghib Muhammad An-Najjar. Di antara sebab yang 
mendorong penulis untuk meneliti hal ini adalah keberhasilan pengobatan medis dalam 
penyembuhan sebagian besar penyakit yang diderita oleh manusia, yang mana hal tersebut 
menyimpan sisi negatif akibat pengkomsumsian obat-obatan dalam jangka waktu yang 
panjang. Sebab ini yang menjadikan peranan obat herbal diperlukan sebagai pengendali 
dari obat-obatan medis tersebut dengan efek negatif yang relatif lebih ringan. Selain 
itu pentingnya memahami isyarat ayat kauniyah dalam Al-Qur’an juga menjadi sebab 
ditulisnya pembahasan ini. Dimana ayat-ayat kauniyah secara jelas tertulis dalam Al-Qur’an 
berjumlah lebih dari 1000 ayat. Adapun selebihnya, ayat-ayat kauniyah tersebut tersirat 
melalui isyarat dalam Al-Qur’an. Diantara ayat kauniyah yang diuraikan oleh peneliti 
adalah tentang hakikat madu dalam Al-Qur’an. Dan untuk membahas penelitiannya, peneliti 
tertuju pada Dr. Zaghlul Raghib Muhammad An-Najjar. Seorang ulama kontemporer dalam 
penafsiran Al-Qur’an dengan manhaj ‘ilmy dan penulis kitab “Tafsir Ayat Kauniyah Fi 
Qur’an Al-Kariim”. Pengabdiannya terhadap Al- Qur’an dan ilmu pengetahuan sangatlah 
besar, khususnya ilmu alam. Zaghlul telah mengerahkan seluruh usahanya untuk kemajuan 
ilmu pengetahuan islam khususnya dalam penafsuran Al-Qur’an dengan manhaj ilmy

	Metode yang digunakan penulis alam menjelaskan cara pengobatan menggunakan 
madu dalam Al-Qur’an ini metode tahlili, selain itu peneliti juga menggunakan sedikit 
perbandingan dengan beberapa tafsir yang lain dalam menganalisa masalah.

	Pada akhirnya, peneliti sampai kepada hasil yang berhubungan dengan cara 
pengobatan menggunakan madu menurut Zaghlul An-Najjar. Pertama, Zaghlul An-Najjar 
dalam tafsirnya menegaskan makna syarob dalam surat An-Nahl tertuju pada madu lebah 
dilandaskan dengan disebutkannya sifat-sifat madu lebah dalam ayat tersebut yaitu zat 
cairan dengan warna yang berbeda yang keluar dari perut lebah dan berkhasiat sebagai obat 
bagi manusia. Makna “syifa”/ obat dalam kandungan madu, tidak mutlak diartikan sebagai 
obat bagi berbagai macam penyakit, karena penelitian telah membuktikan bahwa berbagai 
macam zat yang keluar dari lebah memiliki khasiat yang berbeda-beda bagi kesembuhan 
penyakit manusia. Kedua, khasiat madu yang luar biasa ini berhubungan erat dengan peran 
lebah dalam memilih nektar yang baik untuk selanjutnya diproses dengan tambahan zat-
zat enzim dan vitamin dalam perutnya. Mukjizat yang dimiliki lebah ini tidak lepas dari 
wahyu yang diberikan Allah kepada lebah dan menjadikannya salah satu makhluk yang 
sangat bermanfaat bagi manusia dengan dihasilkannya madu dari proses yang terjadi 
dalam perutnya. Dan ketiga, bahwasannya lingkungan dan kebiasaan baik yang dimiliki 
oleh lebah adalah sebab utama berfungsinya madu sebagai obat dari penyakit yang diderita 
manusia, disamping penggunaannya dengan dosis dan takaran yang benar. Dan hendaknya 
kaum mukminin mencontoh kebiasaan lebah yang baik sehingga memberi manfaat bagi 
bagi seluruh makhluk ciptaan-Nya. 

Demikian peneliti telah sampai pada akhir penelitian tentang cara pengobatan 
menggunakan madu menurut Zaghlul An-Najjar dan usahanya dalam menegaskan bahwa 
kemajuan ilmu pengetahuan tak lepas dari bukti-bukti yang ada dalam Al-Qur’an.  Semoga 
penelitian ini dapat memberikan bermanfaat yang banyak. Dan khususnya agar penimba 
ilmu tafsir dapat memberikan kontribusi penelitian baru yang lebih baik, lebih lengkap dan 
lebih bermanfaat dari sebelumnya.
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الفكرة التجريدية
الاستشفاء بالعسل عند زغلول راغب محمد النجار

إينتان فراتيوي مستيكا ساري

0454 .23 .2014 .35

عرضت الباحثة في هذا البحث كيفية الاستشفاء بالعسل في القرآن عند زغلول راغب محمد 
النجار. ومن الدواعي التي تدفع الباحثة لبحث هذا الأمر هو إنجاح العلاج الطبي في علاج أكثر من 
الأمراض الذي أصابه الإنسان من حيث ظهرت منها الآثار السلبية في شرب دوائها لمدة طويلة. وبمثل 
هذه الوقيعة فوجود العلاج الطبيعي محتاج وأهمية فهم الآيات الكونية في القرآن. من حيث كتب في القرآن 
صراحة حوالى أكثر من ألف آية. أرادت الباحثة في كشف عن حقيقة العسل في القرآن. واختارت الباحثة 
المفسر زغلول راغب محمد النجار من حيث أنه من المفسرين المعاصرين بالاتجاه العلمي في هذا الزمان، 
مؤلف كتاب »تفسير الآيات الكونية في القرآن الكريم«. خدمته للقرآن وتقدم العلوم كبيرة. وهو مهتم 

بالإعجاز العلمي في كتابته ومؤلفاته وتعليمه في العديد من الجامعات في العالم.   
الدراسة التي استعملتها الباحثة في بيان كيفية الاستشفاء بالعسل في تفسير القرآن هي الدراسة 

التحليلية، وبالمقارنة مع التفاسير الأخرى في بعض تحليل المسألة.
زغلول  عند  القرآن  في  بالعسل  الاستشفاء  بكيفية  يتعلق  عما  النتائج  على  الباحثة  حصلت 
النجار. الأول، تأكد زغلول في تفسيره عن معنى الشراب في سورة النحل يقصد إلى عسل النحل مؤسسا 
على صفاته المذكورة في تلك الآية. وهو أنه شراب مختلف ألوانه الذي يحرج من بطون شغلات النحل 
وفيه شفاء للناس. الشفاء في العسل لا يلزم أن يكون شفاءا وعلاجا لكل داء ومرض، من حيث أن 
الدراسات المختبرية قد أثبتت أن الشراب من بطون شغلات له فوائد علاجية متعددة. ولما كان صلح 
العسل لعلاج بعض الأمراض يستطيع أن يقال إن في العسل شفاءا للألم والمرض. والثانى، هذه المعجزة 
الكبرى في العسل مرتبطة باجتهاد النحل. من حيث أن النحل هو مصدر العسل. إذا امتص النحل رحيق 
الأزهار المختلفة أو حبوب اللقاح، فيستنتج منه العسل المختلفة ألوانه ويختلف فوائده. والثالث، أن البيئة 
الطيبة للنحل هي السبب الأول لصلاحية الاستشفاء بالعسل، حتى مثل رسول الله المؤمن بالنحل لبيئته 
الطيبة. بجانب ذلك، الاستشفاء يصلح بالعسل وما يخرج من بطون النحل من الشراب المختلف ألوانه 

بمراعاة مقدار شربه.
وهكذا اختتمت الباجثة إلى غاية بحثها عن كيفية الاستشفاء بالعسل عند زغلول راغب محمد 
النجار. وبعد أن حصلت على الغرض الأسمى، لا يخلوا هذا البحث من النقائص، وهي تأتي من الباحثة 
خالصًا.رجاءا أن يأتي هذا البحث بالفوائد الكثيرة. خصوصًا للباحثين عن علوم القرآن والتفسير، عسى 

أن يأتي بالبحث لما بعده أحسن وأكمل وأنفع من قبل.
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من هدي القرآن الكريم

أعوذ بالله من الشيطان الرجيم
بسم الله الرحمن الرحيم

لۡبَبِٰ ١٩٠
َ
وْلِ ٱلۡ

ُ
ۡلِ وَٱلنَّهَارِ لَأٓيَتٰٖ لِّ رۡضِ وَٱخۡتلَِفِٰ ٱلَّ

َ
مَوَٰتِٰ وَٱلۡ إنَِّ فِ خَلۡقِ ٱلسَّ

)سورة آل عمران: 190(

وَ لمَۡ يكَۡفِ برَِبّكَِ 
َ
ۗ أ نَّهُ ٱلَۡقُّ

َ
َ لهَُمۡ أ ٰ يتَبََيَّ نفُسِهِمۡ حَتَّ

َ
سَنُِيهِمۡ ءَايَتٰنَِا فِ ٱلۡأٓفَاقِ وَفِٓ أ

ءٖ شَهِيدٌ ٥٣ ِ شَۡ
ٰ كُّ نَّهُۥ عََ

َ
أ

)سورة فصلت:53(

ا يَعۡرشُِونَ ٦٨  جَرِ وَمِمَّ بَالِ بُيُوتٗا وَمِنَ ٱلشَّ ذِِي مِنَ ٱلِۡ نِ ٱتَّ
َ
وحَٰۡ رَبُّكَ إلَِ ٱلنَّحۡلِ أ

َ
وَأ

ۡتَلفٌِ  ابٞ مُّ ِ ٱلثَّمَرَتِٰ فَٱسۡلكُِ سُبُلَ رَبّكِِ ذُللُٗۚ يَۡرُجُ مِنۢ بُطُونهَِا شََ
ثُمَّ كُِ مِن كُّ

رُونَ ٦٩ لۡوَنٰهُُۥ فيِهِ شِفَاءٓٞ لّلِنَّاسِۚ إنَِّ فِ ذَلٰكَِ لَأٓيةَٗ لّقَِوۡمٖ يَتَفَكَّ
َ
أ

 )سورة النحل: 69-68(



ل

إهداء

أهدى هذه التحفة الصغيرة بخلوص الفؤاد والرغبة والرضاء 

إلى:
زهرتي وشذيها الذان لا ينفصلان، أبي وأمّي، هما الذان ربياني صغيرا وبدوام 

الحماية والصبر والرفق والنصحة والتوجيه والدعاء  إلى أن أكون شخصًا حاليًا، 
عسى الله يغفر ذنوبهما ويرحمهما ويفوق في الدارين  ويتقبل منهما أعمالهما 
ويوسع أرزاقهما ويجزيهما بدرجة الأولى من الجنة مع الشهداء الصالحين. آمين

وإلى:
أساتذتي الكرام الذين يدوم في تربيتي والدعاء إلى نجاحي، أحببتهم في الله وأخدم 

إليهم لله، راجية إلى رضاه تعالى، عسى الله يجعلهم ممن تمتع في رياض الجنِان

وإلى:
محبِّ القرآن والتفسير ومشتغلي علومهما تحت حماية الله جلّ جلاله



م

كلمة شكر وتقدير
بسم الله الرحمن الرحيم، الحمد لله بارئ النسم وخالق اللوح والقلم أحمده 
تعالى علّم الإنسان ما لم يعلم وأشكره على ما أسدى وأنعم على أداء ووفاء هذه 
الأمانة والواجبة. وأشهد أن لا إله إلّ الله وحده لاشريك له وأشهد أنّ محمد عبد 
التوحيد والصراط المستقيم وصلّى الله  الله ورسوله الهادي إلى سبيل الأقوم وعلى 

عليه وعلى آله وصحبه وسلّم.

هذا  بوفاء  جهدها  الباحثة  بدلت  قد  والوظائف،  والأيام  الدهر  بمسيرة 
درجة  إلى  للوصول  شروط  لبعض  استيفاء  الرسالة  هذه كتابة  تتم  حتى  البحث 
تنكر  لا  مما  أنّ  رغم  تعالى،  وعون الله  نعمة  بظلّ  السلام  دار  بجامعة  لليسانس 
أي غير  مباشرة  فيه  له سهم  من  بمعونة كل  إلّ  يتم  لا  البحث  هذا  أنّ  الباحثة 
مباشرة. عسى أن يكون هذ البحث نافعا ومرضيا للقراء والأمة جميعا. فلذلك لا 

يخلو منّ لأن أقدم جزيل الشكر، ورفيع إكرامي، وعظيم تقديري إلى:
للتربية  الحديث  السلام  دار  لمعهد  المؤسسين  الثلاثة  الأشقاء  سادات  	.1
زين  الحاج  و كياهي  أحمد سهل  الحاج  الإسلامية كونتور وهم كياهي 

الدين فناني و كياهي الحاج إمام زركشي الذين قاموا ببناء هذا المعهد.
سادات رؤساء المعهد الحالي وهم الدكتور كياهي الحاج عبد الله شكر  	.2
MA.، و كياهي الحاج حسن عبد الله سهل و كياهي الحاج  زركشي 

شمس الهادي عبدان،  .S. Ag الذين بذلوا جهدهم لرقي هذا  المعهد.
أمل  الحاج  الدكتور  الأستاذ  السلام كونتور  دار  جامعة  رؤساء  فضيلة  	.3
فهمي  حامد  الحاج  الدكتور  الأستاذ  ونوابه:   ..M.A زركشي،  الله  فتح 
زركشي،M.Ed. M.Phil. الأستاذ الحاج ستياوان لاهوري، M.A.. الأستاذ 



ن

الدكتور عبد الحافظ زيد، M.A.. الذين قاموا برياسة هذه الجامعة وإدارتها.
فضيلة عميد كلية أصول الدين بجامعة دار السلام كونتور الأستاذ الحاج  	.4
شمس الهادي أنتونج،  .M.A. MLsالذي قام بتدبير وتنظيم هذه الكلية، 

جزاه الله أوفر الجزاء.
فضيلة رئيس قسم علوم القرآن والتفسير، الأستاذ رحمت عبد الرشيد،  	.5
M.A، الذي بذل جهده مع أفاضل المحاضرين في ترقية نوعية هذا القسم 

ويدبرني وأخواتي في مسيرة دراستنا في الجامعة.
الذي   .M.A الدكتور سوجيات زبيدي صالح،  الأستاذ  المشرف  فضيلة  	.6
أخلص نفسه بالإشراف التام والمراجعة الدقيقة على هذا البحث بإرشاده 

وتعليمه ودعائه.
فضيلة نائب عميد المعهد لشؤون الرعاية والإشراف كياهي الحاج أحمد  	.7
سوهارتو M.Pd.i، وفضيلة مدير كلية المعلمات الإسلامية الدكتور كياهي 
الحاج فيروز سوباكر أحمد M.A، القائمان على الإشراف والتوجيهات 

والإرشادات طول جرية خدمتي ودراستي في هذا المعهد.
جهدهم  وبذلوا  قاموا  الذين  الجامعة  هذه  في  المحاضرين  جميع  سادات  	.8

لإدارتها بالتربية والتعليم.
شمعتي دربي وسراجي زماني، والديّ المحبوبين، السيد نور هادى هانورى  	.9
والسيدة أندنج سيتيا ننجروم قاما بدوام التريبة والتزويد والتشجيع بكل 
أستطيع  شجّعني،حتّ  الذين  آلي  وجميع  الدعاء  ومليئة  والمودة  الصبر 
يغفر الله ذنوبهم يرحمهم ويفوق  أن  البحث. عسى  أتمم هذه كتابة  أن 

درجاتهم.
10.	وأخواتي المحبوبات في مرحلتي الرائعة والجذابة -622- اللآئي كنّ سلمى 



س

جَناني في أية حال، ومشجّعاتي الدائمات، لا تتبدل إلى منتهى الآباد. 
فأسأل الله على تعزيز الأخوة خير الثواب ودوام النجاح في الدنيا والآخرة 

وعسى أن تكنّ المتخرجات الممتازات.
11.	وبناتي الطالبات في الفصل الأول التكثيفي B، اللائي عززنني في ضعفي 

وأثبتن بسمتي، وشجعنني لفظاً ومعنًا.
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الباب الأول
مقدمة

خلفية البحث ‌أ.	
على  أصدر  حيث  الله  رسول  على  أنزل  مقدس  وحي  هو  القرآن 
الحياة.  جوانب  مختلف  في  الكاملة  الإسلامية  الشريعة  أسس  جميع  القرآن 
العقيدة، والقانون، والعبادة، والأخلاق، والقصص، والعلوم، وما إلى ذلك، 
ليس  ربه1.  نحو  السير  على  للناس  مصباحا  الآيات  القرآن  في  وردت  قد 
ولكن  فحسب،  الله  وحدانية  من  والعقيدة  القانون  لأعلى  مصدرا  القرآن 
العقيدة الإسلامية كلها مستمدة منه. كلمات الله الواردة في القرآن وهدايته 
تتعامل مع جميع المخلوقات، و مع البشر خاصة من لدن أول البشر )نبينا 
يشمل  ما  الكاملة  بآياته  القرآن  يميز  الآن.  زماننا  السلام(2حتى  عليه  آدم 
به  وما  الكون  إلى  تشير  التى  والآيات  والأخلاق  والعقيدة،  الشريعة،  على 
المتعلمون  أفاض  ولقد  تصاحبها.  التى  الكونية  الظواهر  ومن  الكائنات  من 
بالدراسات الكونية خاصة في تعلم إشارات الكونية في القرآن ما حوالى الألف 
آية صريحة وبالإضافة إلى آيات أخرى عديدة تشير دلالاتها3.  فينبغى على 
المسلمين فهم أسرارها، وقاية من الظلم والإنحراف في تفسير القرآن من حيث 

أن دائرة معرفة الإنسان تتوسع من عصر إلى عصر.

1 محمد عبد العظيم الزُّرْقاني، مناهل العرفان في علوم القرآن، الطبعة الثالثة، )مطبعة عيسى البابي 

الحلبي وشركاه(، ص. 10
الشروق  )القاهرة: مكتبة  ط.1،  الكريم،  القرآن  الكونية في  تفسير الآيات  النجار،  2 زغلول 

الدولية، 1428 ه(، ص. 25
مكتبة  )القاهرة:   4 ط.1، ج.  الكريم،  القرآن  في  الكونية  الآيات  تفسير  النجار،  زغلول   3

الشروق الدولية، 1428 ه(، ص. 26
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بجانب ذلك، يفضل القرآن بأسمائه الكريمة، منها الهدى4، الفرقان5، 
الكتاب6، والشفاء كما ذكرت في أربعة سور في القرآن7. هذا يدل علي أن 
القرآن لا يترك ما يحتاج للحياة بل يهتم اهتماما كبيرا. خاصة ما يتعلق بصحة 
الجسمية والروحية. المثال، أرشد القرآن الناس لحفظ صحتهم بأكل مما رزقه 
الله من بهيمة الأنعام8، والثمرات9 واللبن، والعسل وكل شيئ من الطيبات في 
الأرض لأن فيها الفاوائد الكثيرة10. وإذا اعترى أحد بمرض أو ألم، لقد هيأ 
الله الدواء والشفاء في القرآن. بمرور الزمان مع تقدم العلوم والإبتكار، ذهب 
لم  بها  العلاج  لكن  المختلفة.  الطبية  العلاجية  ضوابط  استفادة  إلى  الناس 
يحصل كما يرجى لكثرة الآثار السلبية. لذلك بدأ الناس الرجوع إلى الأدوية 

الطبيعية كما أشار الله في القرآن.

من بعض النباتات التى ذكرها الله في القرآن، مثالها التين، والزيتون، 
والزنجبيل، والرطب، والبصل، والقثاء، والرطب، والنخل، والأعناب، والرمان. 
تحتوى ثمرة التين على العديدة من الفيتامينات وله دور مهم في عملية هضم 
الصدر11، واضطراب  البواسير وأمراض  فوائد في علاج حالات  له  الطعام. 
الحيض، وحالات الصرع وفى اندمال الجروح والتقرحات المختلفة12. الرمان 

4 القرآن الكريم، سورة البقرة 2:2	

5 القرآن الكريم، سورة آل عمران 3:4

6 القرآن الكريم، سورة البقرة، 2:86

7 القرآن الكريم، سورة يينس 10:57، سورة النحل 16:69، سورة الإسراء 17:82، سورة 

فصلات 41:44
8 القرآن الكريم، سورة الحج 22:34

9 القرآن الكريم، سورة الأنعام 6:141

10 Ahmad Syauqy Al-Fanjari, Pengarahan Islam Tentang Kesehatan, (Lubuk Bonta: 
Al-Hidayah, 1990), p.67

11 Nur Hasanah, Kandungan Buah Dalam Al-Qur’an, Jurnal Phenomenon, vol 1, 
no 1, 2011, p.8

)القاهرة: مكتبة  ط.1، ج. 4  الكريم،  القرآن  الكونية في  تفسير الآيات  النجار،  12 زغلول 
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الذي يذكر ثلاث مرات في القرآن إشارة إلى أهميته في غذاء الناس لاحتوائها 
من السكريات والفيتامينات13. وللنخلة فضل من بين الثمرات، يعد غذاءا 
كاملا لتقوية العقل وتطور العضلة لاحتوائه على الكربوهيدرات والبروتينات 

والفيتامينات وعلى العديد من الأملاح المعدنية الهامة14.

التي  النبات والحيوانات  أسماء  القرآن من  ما ذكر في  ولا شك، كل 
العلمى  الإعجاز  من  البشرية وهي  الحاجة  ولتكمل  للعلاج  فائدة كثيرة  لها 
للقرآن. ولهذا، زاد رغبة العلماء لكشف الإعجاز العلمى في الآيات القرآنية. 
فلهذا،  الكونية من دلالة وجود الله وعظمة خلقه.  رغم ذلك لأن الآيات 
التفسير  المفسرون كتب  بعض  ألف  وتقدمه،  العلوم  تطور  مع  الزمان  بمرور 
بالدراسة العلمية أو يسمى بالتفسير العلمي لفهم القرآن وكشف عن علمية 
وعدم  القرآن  مما جاء في  العلم  وينقض  ينحرف  لم  الواقع،  القرآن. لأن في 
تصادم المعارف العلمية مما ورد في القرآن. ولم يكن كتاب آخر بين كمثل ما 
بين القرآن من جميع الحقائق العلمية. وهذا ما يسمى بالإعجاز العلمى في 

القرآن15.

بالإشارات  الآيات  تفسير  في  غالب  الذي  هو  العلمي  التفسير 
القرآن16.  الفلسفية من  العلم والنظائر  العلمية الحديثة واستنباط  والدلالات 
وقال عبد الرحمن العك إن التفسير العلمي يقوم أصلا على شرح الإشارات 

الشروق الدولية، 1428 ه(، ص. 523
13 نفس المرجع، ج.1، ص. 246

14 نفس المرجع، ج.1، ص. 245

15 فهد بن عبد الرحمن بن سليمان الرومي، البحوث في علوم التفسير ومناهجه، )دون المدينة: 

التوبة، 1419(، ص.96
16 محمد حسين الذهبي، التفسير والمفسرون، ج.3، )بيروت: دار الكتب الإسلامية، 1976(، 

ص.140
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القرآنية دلالة على عظمة الله وكمال تدبيره وتقديره17 ولقد ذكر في القرآن 
بالعديدة من الآيات الكونية والظواهر التي تصاحبها. 

إحدى من إشارات كونية في القرآن هي خلق النحل والعسل. أصل 
كلمة العسل ذكر مرة في القرآن دلالة على عظمة فوائده. اختلف المفسر في 
تفسير معنى العسل في القرآن. يقال إن العسل في سورة محمد قد صفاه الله 
من الأقذاء التي تكون في عسل أهل الدنيا الذي لا يصفو من الأقذاء إلا بعد 
التصفية، لأنه كان في شمع فصُفي منه18. وقيل، العسل/ لا يشرب، والعسل 
ولم يعرف السكر إلا في زمان متأخر، ولَأن العسل اسم يطلق على غير عسل 

النحل حتى يقال عسل النحل للتمييز19.

بمثل هذا الاختلاف، لا أثر في كونه، أنه من الذات النافعة للصحة. 
فلهذا، من هم على مراعاة صحته ويستمع إلى القرآن الكريم سيكون مندهشا 
عندما يجد أن الكتاب قد أعلن في وقت سابق أن الصيانة الصحية حاليا. 
المعروف  العسل  بوجود  وهو  دائما.  ليلاحظ  والدعوة  الكبيرة  الرعاية  تقديم 
باسم الشراب الذي هو جيد جدا لصحة الإنسان. المشروبات حلوة ولذيذة 
الرائحة وهي مساهمة لا تقدر بثمن من النحل الحشرات المواطنين ضعيفه ، 
ولكن خدمته كبيرة جدا. النحل هو نوع من الحشرات الذي يحي في الجماعة 
الملكة من قبل شعبها20. يخرج من بطونه شراب مختلفة  النحل  قيادة  تحت 

17 عبد الرحمن العك، أصول التفسير وقواعده، ط.2، )بيروت: دار النفائس، 1406(، ص. 

217
18 محمد بن جرير بن يزيد بن كثير بن غالب الآملي، أبو جعفر الطبري، جامع البيان في تأويل 

القرآن، ط.1، م. 22 )دون المدينة: مؤسسة الرسالة، 1420(، ص.166
19 أبو عبد الله محمد بن عمر بن الحسن بن الحسين التيمي الرازي، مفاتيح الغيب ، ج.28، 

)بيروت :دار إحياء التراث العربي، 1420(، ص. 46
20 Lalu Ibrahim M. Thayyib, Keajaiban Sains…….. hal. 262
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ألوانه. يرجع هذا الاختلاف إلى اختلاف المراعي والأزهار التي يستمد النحل 
منها غذاءه. ولقد أوحى الملك المنان إلى النحل أن يجمع السر من كل الأركان 
من أزهار وثمار وأغصان رحيقا باتقان وحسبان، ليصنع بقدرة الله شفاء لكل 
داء إلا السام، ومع ذلك فإن الناس يلتمسون الدواء والشفاء في آيماويات قد 
توردهم موارد الهلاك21. وعسل النحل غذاء عظيم ولن يكون مضرا في أي 
وقت، لأنه لو فرض أن تغذى النحل على نبات سام نجد أن النحل يموت 
ولن يصنع عسلا. لذلك إن عسل النحل هو غذاء صحي الخالى من أي 

ضرر22.

العسل  أن  الناس  بعض  إتهم  فوائد كثيرة،  العسل  لدى  مهما كان 
 )Fructose(يسبب إلى الإضطراب في البطن لاحتواء العسل من وسكر الفواكه
يساوى بالتفاحة. ولا يصح للصبي يقل عمره من اثني عشر شهرا لأنه يسبب 
 )Clostridium botulinum( أي الألم إذا أصاب الصبي جرثوم)Botulism(  إلى
في ضعب قيحر راهزلأا هصتما لحنلا. نكلو هثودح في ددع 23ليلق. نكلو 
جلاعلا لسعلبا لقأ اررض ةبسنب لىإ جلاعلا ءاودلبا ةيبطلا هنلأ هل رثأ رطخ 
مسلج ناسنلإا اذإ لاط هلامعتسا فيو ضعب نايحلأا ببسي لىإ ممستلا اذإ 
أطخأ في رادقم هبرش. تلالادلاو دوجو ممستلا في مسلجا تظهر الأمراض، 
بين أمور أخرى، ألم في الصدر، الألم في البطن، الإسهال، القيء، الغثيان، 
الارتباك، والنعاس.وفي حين التسمم الحاد إلى حد ما يمكن أن يسبب مشاكل 

العالمية  الإسلامية  الجامعة  دراسات  الحديث،  والطب  النحل  عسل  إبراهيم،  فوزي  أحمد   21

شيتاغونغ، مجلد الرابع، ديسمبر، 2007، ص. 210
22 محمد السقا عيد، العلاج بالعسل، )دمياط: دون المطبعة، 1424 ه(، ص.14

23	https://www.ibupedia.com/artikel/balita/bahaya-botulisme-pada-madu-buat-
bayi-di-bawah-1-tahun
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في ضغط الدم ومعدل النبض ودرجة حرارة الجسم في التنفس حتى تسبب 
إلى الموت24.

العلمي في  التفسير  بمنهج  العسل  أسرار  لكشف  المفسرون  قام  لقد 
هذا العصر هو زغلول راغب محمد النجار الذي ألف التفسير بالإضافة إلي 
الدلالات العلمية الحديثة المسمى بـ« تفسير الآيات الكونية في القرآن الكريم 
» من عنده أن القرآن يزخر بالعديدة إلى آيات الكون وما به من الكائنات25. 
فلذلك، عزم زغلول على تأمل هذه الإشارات وكتبها في تفسيره العظيم. كان 
زغلول من رئيس لجنة الإعجاز العلمى بالقرآن الكريم بمجلس الأعلى للشؤون 
الإسلامية26. وأن تفسيره متفق باللغة الاصطلاحية العلمية الحديثة. اعتقد 
زغلول على أن القرآن معجزة من جميع النواحى الدينية والاجتماعية واللغوية 

حتى إشارات علميته27.

العلمية  التفاسير  الباحثة بحثها في رأي زغلول بالإضافة إلي   ركزت 
الإنسان  لصحة  بمحاسنه  يتعلق  وما  القرآن  في  العسل  معنى  عن  الأخرى 
القرآن  الكونية في  الآيات  تفسير  العلمية في  الدراسة  به. وهو  والاستشفاء 
يستفيد  الكونية  الآيات  تفسير  في  زغلول  منهج  أن  الباحثة،  بعلم  الكريم. 
متعلقا بهذا  العلمي28.  القرآن  إعجاز  لتحقيق  الثابت  العلم  الحقائق وحكم 

24 https://www.alodokter.com/keracunan-obat-ini-gejala-dan-cara-mengatasinya
25 زغلول النجار، تفسير الآيات الكونية في القرآن الكريم، ط.1، )القاهرة: مكتبة الشروق 

الدولية، 1428 ه(، ص. 54
26 زغلول النجار، من آيات الإعجاز العلمى الأرض في القرآن الكريم، )بيروت: دار المعرفة، 

2005(، ص. 5
2، ج.2،  معها، ط.  التأمل  والضوابط  للقرآن  العلمي  الإعجاز  قضية  النجار،  زغلول   27

)بيروت: مكتبة الثروة الدولية، 2001(، ص. 45
28 زغلول النجار، تفسير الآيات الكونية في القرآن الكريم، ط.1، ج. 4، )القاهرة: مكتبة 

الشروق الدولية، 1428 ه(، ص.55
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الحال، المسألة الأكادمية تولد منه وهي كيف يكون التفسير العلمي لزغلول 
محمد النجار يحقق معنى العسل والاستشفاء به.

تحديد المسألة ‌ب.	
كان العسل من المشروبات من بطن النحل وله فائدة كثيرة خاصة 
للعلاج. ولقد اشتهرت فوائده من لدن زمان الرسول الله صلى الله عليه وسلم 
من بعض الأحاديث29. وهذا يحمل الناس لاستشفاء به و بعض الضوابط 
العلاجية الطبيعية من الأدةلاةلوات العلاجية الطبية المتأخرة. ولهذا، قدم الناس 
العديدة من المؤلفات والابتكارات والتفاسير العلمية لكشف محاسن العسل. 
وقد ذكر القرآن كلمة العسل على ظاهرها مرة في سورة محمد، ويوصف مرة 
في سورة النحل. بل الاتفاق والرد عن هذا التفسير لم ينته اختلافه إلى هذه 
العلمية حتي  العلمي يميل أكثر إلى معانى  التفسير  الدقيقة لبعض الآراء أن 
يخالف أصلا منه. ومع ذلك أن القرآن هو كلام الله، وكل ما جاء منه حق 
من الله. ومن أحد المفسرين الذي يميل تفسيره أكثر إلى التفسير العلمي هو 
زغلول راغب محمد النجار. اهتمامه نحو سير الكائنات كبير. بين في تفسيره 
الآيات الكونية بالحقائق والحكم العلم الثابت لتحقيق إعجاز القرآن العلمي.

الباحثة على ما حدث في تفسير زغلول راغب محمد  بعد أن رأت 
به  الاستشفاء  وكيفية  العسل  حقيقة  بحث  على  الباحثة  صممت  النجار، 
القرآنية، فحددت  العلمي وأثره في تفسير الآية  يتعلق بأساليبه  تحديدا عما 
الباحثة بموضوع »الاستشفاء بالعسل في القرآن عند زغلول راغب محمد 

النجار« 

دون  البخاري ط.1، ج.7،)  صحيح  الجعفي،  البخاري  عبدالله  أبو  إسماعيل  بن  29 محمد 

المدينة: دار طوق النجاة، 1422 ه(، ص.122	
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أهداف البحث ‌ج.	

 اعتمادا على تحديد المسألة أن من أهداف البحث التي أرادت الباحثة أن
 تحصلها هي:

الكشف عن حقيقة العسل في القرآن 	.1
الكشف عن الارتباط بين العسل والنحل 	.2

الكشف عن كيفية الاستشفاء بالعسل عند زغلول محمد النجار 	.3

أهمية البحث ‌د.	
 كتب البحث الجامعي لأهميته، نظرية كانت أو عملية،  وأن يأتي

بالمنافع للقراء عامة. فعسى أن يأتي بالأهمية الكثيرة، منها:
الأهمية العلمية 	.1

الدفاع على تطور منهج التفسير خصوصا في منهج التفسير العلمي أ(	
التحقق على صحة القيام في انتاج التفسير العلمي ب(	

المثال للقارئ للتدبر بالآيات الكونية في القرآن ج(	
الاستفادة من فوائد العسل لحاجة البشر د(	

الأهمية العملية 	.2
فيه  القرآن والتفكر  الكونية في  تدبر الآيات  المسلمين على  دعوة  أ(	

على عظمة خلق الله.
تطبيق فوائد العسل للعلاج ولحفظ الصحة جسما وروحا ب(	

ردا على المعارضين بالتفسير العلمي وتحقق على صحته ج(	
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البحوث السابقة ‌ه.	
النظر إلى البحوث السابقة لازم للحصول على البحث الواضح المفيد 
بين البحوث السابقة والحاضرة ويكون فريقا بما قبله. ونظرا إلى زغلول النجار، 
فلم توجد البحوث السابقة ما يتعلق بهذا الموضوع إلا قليلا. ولكن وجدت 

الباحثة بعض البحوث ما تتعلق بمنهج التفسير، منها:

 Kajian Tafsir Tahlili(  Madu Dalam Al-Qur’an الصديقي،  هسبي  	.1
terhadap QS An-Nahl, 16: 68-69( ، هذه من الرسالة الجامعية للحصول 

على درجة اللسانس من كلية أصول الدين قسم علوم القرآن والتفسير، 
بجامعة علاء الدين السنة 2015، استنتج الباحث هذا البحث الكشف 
عن مميزات العسل في سورة النحل الذي متصف كالدواء ومعنى العسل 
اللغوي في القرآن30. هذا البحث متعلق بالبحث الذي ستبحثه الباحثة 
من حيث بين فيه أن اختلاف مضمون العسل حسب اختلاف النحل. 
أنه  القرآن ذكر مرة واحدة )سورة محمد: 47:15( بمعنى  والعسل في 
الشراب، وفي سورة النحل معناه الشراب من بطن النحل. ولكن تختلف 

في أن الباحثة تخص بحثها في كيفية الاستشفاء بالعسل.
 Kajian(  Madu Sebagai Obat Dalam Al-Qur’an فوزية،  ليلي  	.2
Tematik(، هذه من الرسالة الجامعية للحصول على درجة اللسانس 

 ،STAIN Tulungagung بجامعة  التفسير،  قسم  الدين  أصول  من كلية 
العسل هي في  عن  تتكلم  القرآنية  الآيات  أن  منه  الباحثة  واستنبطت 
البقرة: 57.  النحل: 68-69، في سورة  سورة محمد:15، في سورة 

30 Muh Hasbi , Ash Shiddieqy. 2015. Madu dalam Al-Qur’an, Makassar: Universitas 
Islam Negeri Alauddin Makassar, p.96
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وحقيقة العسل هو المياه من بطن النحل لعلاج مختلف الأمراض. خاصة 
لأمراض الكبد والحمى31. هذا البحث متعلق بالبحث الذي ستبحثه 
الباحثة من حيث البحث عن معنى العسل في القرآن  وفوائده لعلاج 
الباحثة تخص بحثها في كيفية  الأمراض الداخلية. ولكن تختلف في أن 

الاستشفاء بالعسل عند زغلول محمد النجار.
 Studi Kritik Sanad dan Matan Hadist Tentang عدروس،  آل  لبنى  	.3
Kurma, Manna dan Madu Sebagai Obat، هذه من الرسالة الجامعية 

 UIN Syarif لحصول على درجة اللسانس من كلية أصول الدين، بجامعة
Hidayatullah، السنة 2011 ه. نتيجة هذا البحث على أن الحديث 

عن النخلة نظرا من جهة متنه أنه صحيح من كيفيته وهو حديث الأحد 
من كميته. والحديث عن المنى نظرا من جهة متنه أنه صحيح من كيفيته 
بل أنه متواتر من كميته. والحديث عن العسل هو حديث صحيح. ثم 
بينت الباحثة عن محاسن العسل لصحة البدن ولعلاج جميع الأمراض32. 
هذا البحث متعلق بالبحث الذي ستبحثه الباحثة من حيث زيادة دليل 
على صحة استعمال العسل من الحديث وفوائده لصحة الجسم وعلاج 
الأمراض. ولكن تختلف في أن الباحثة تخص بحثها في كيفية الاستشفاء 

بالعسل في القرآن عند زغلول محمد النجار.
 Kajian(  Makanan Bermutu Dalam Al-Qur’an النساء،  فيلى صفية  	.4
اللسانس  درجة  على  لحصول  الجامعية  الرسالة  من  هذه   ،)Tematik

31 Laily Fauziyah, konsep madu sebagai obat dalam Al-Qur'an ,2012,Tulungagung: 
STAIN Tulungagung,p82

32 Lubna Alaydrus, Studi Kritik Sanad dan Matan Hadst Tentang Kurma, Manna 
dan Madu Sebagai Obat, 2011, Jakarta: Universitas Islam Negeri Syarif Hidayatullah, p. 
113
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من كلية أصول الدين، بجامعة سنن كاليجاغا، السنة 2014. نتيجة 
الطيبة،  الناس بمراعاة الأطعمة  القرآن مصلحة  اعتنى  البحث، قد  هذا 
والأمر على ابتعاد عكسه. من بعض الأطعمة الطيبة وهي المنى والتين، 
والخضروات كالبقل  والزنجبيل.  والرمان،  والعنب،  والنخلة،  والزيتون، 
والبصل والقثاء. ومن اللحوم وهي لحم الأنعام، واللبن والعسل والسمك 
ستبحثه  الذي  بالبحث  متعلق  البحث  هذا  من جنسه33.  ذلك  وغير 
الباحثة من حيث أن العسل من الأطعمة الطيبة والغذاء الصحي للجسم 
الباحثة تخص  أن  تختلف في  ولكن  والفيتامينات.  بالأنزيمات  لاحتوائه 
بحثها في كيفية الاستشفاء بالعسل في القرآن عند زغلول راغب محمد 

النجار.
الباحثة  وجدت   ، السابقةـ  البحوث  هذه  من  الباحثة  مطالعة  بعد 
أنها لم تحصل على البيان الدقيق والاستنتاج عن ارتباط بين العسل والنحل، 
والاستشفاء به عند زغلول، لأنه أفاض اهتمامه في هذا المجال. لذلك اختارت 

الباحثة هذا الموضوع. 

الإطار النظري ‌و.	
قال ابن منظور في تعريف العسل: هو لعاب النحل 34، والعسل في 
قاموس اللغة الاندونيسية الكبيرة ، الطبعة الثالثة ، هو السائل الذي يحتوي 
علي الكثير من السكر علي العسل ، حيث إذا تم ضغط الخلية جاء عليها 

33 Faila Sufatun Nisak, 2014, Makanan Bermutu dalam Al-Qur’an (Kajian Tematik), 
Yogyakarta: Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga, p.96

العالمية  الإسلامية  الجامعة  دراسات  الحديث،  والطب  النحل  عسل  إبراهيم،  فوزي  أحمد   34

شيتاغونغ، مجلد الرابع، ديسمبر، 2007، ص.210
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العسل35. فيه الفوائد الكثيرة للعلاج والشفاء. كما أشار الله في القرآن. ولم 
الإعجاز  أسرار  من  هذا  الأواخر.  هذه  في  إلا  العسل  فضل  الناس  يعرف 
العلمي للقرآن. وللكشف عن تلك الأسرار، فسر العلماء والمفسرون حقيقة 
الآيات  تفسير  هو  العلمي  تفسير  العلمي.  التفسير  بلون  القرآن  العسل في 
الكونية بالدلالات العلمية الحديثة لفهم القرآن وكشف إعجازه دلالة على 

قدرة الله.  

ولكن، بينما اجتهد العلماء في إبراز الإعجاز العلمي بمنهج التفسير 
العلمي، ظهر الاختلاف على حكم صحة هذا التفسير. فقام الإمام الغزلى 
بقوله أن القرآن يشمل جميع العلوم. والعلوم يصدر من القرآن حتى علم الهيئة 
والنجوم والطب و أكثر من ذلك36. وتبع الإمام الغزالى الشيخ فحر الدين 
تفسير  العلمى في  المنهج  إبراز  إلى  أدى  مما  المرسي  الفضل  أبى  وابن  الرازى 
بالمؤلف  القرآن  علوم  دراسة  بتدوين كتب  المنهج  هذا  قيام  ويقوي  القرآن. 
الدين  القرآن، وجلال  علوم  البرهان في  بكتابه  الزركشي  الدين  بدر  الشيخ 
السيوطي بكتابه الاتقان في علوم القرآن37. وقد قدم الشيخ طنطوي جوهري 
تفسير »الجواهر الحسان« في التفسير العلمي، والأستاذ حنفي أحمد في كتاب 
»التفسير العلمي للآيات الكونية« وعبد الله شحاته في كتاب »تفسير الآيات 

الكونية« دفاعا للتفسير العلمي38. 

35 Departemen Pendidikan dan Kebudayaan, Kamus Besar Bahasa Indonesia, Edisi 
Ketiga, (Jakarta: Balai Pustaka, 2001) hal. 694

36 زغلول النجار، تفسير الآيات الكونية في القرآن الكريم، ط.1، )القاهرة: مكتبة الشروق 

الدولية، 1428 ه(، ص.27
37 Sujiat Zubaidi, Muhammad Muslih, Kritik Epistemologi dan Model Pembacaan 

Kontemporer,(Yogyakarta: LESFI, 2013), p.31
38 الجميلي، الإعجاز العلمي في القرآن، ط. 2، )بيروت: دار المكتبة الهلال، 1992(، ص.11
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رغم ذلك، قام بعض العلماء بحجتهم اعتراضا لهذا التفسير، منهم أمين 
الخلي39 وعبد المحتسب40.  قال أن التفسير العلمي لا يوافق بمعانى المفردات في 
القرآن، والقرآن الذي أنزل في القرن السابع ليس فيه من المعلومات والمعارف 
العلمية، وكذلك أن مضمون القرآن هو الدلالة الدينية التي لا تلمس بالعلوم 
الكونية الحديثة. ومن بعض الحجة بالتفصيل في التفسير العلمي مثل  محمد 
مصطفى المراغي قال ليس القرآن مشتمل على جميع العلوم بأسلوب تعليمي 

المعروف بل أن القرآن يأتي بأصول عامة لكل ما يهتم الإنسان معرفته به.

وفي هذا البحث، ما الذي أخذ اهتمام الباحثة لتحقيق أهداف بحثها 
نظرا مما حدث في احتياج الناس بالعسل، وهو كشف إعجاز القرآن العلمي 

عن كيفية الاستشفاء بالعسل.

ولتحقيقها اختارت الباحثة منهج التفسير العلمي بالدراسة التحليلية 
هو  التفسير  في  التحليلية  الدراسة  بالعسل. كانت  المتعلقة  الآيات  لتحليل 
أسس التفسير التحليلى وهو الأسلوب الذي يتتبع فيه المفسر الآيات حسب 
القرآن  أو  أو سورة كاملة  الآيات  من  الجملة  تناول  المصحف سواء  ترتيب 
الكريم كله. وبيان ما يتعلق بمعانى ألفاظها ووجوه البلاغة وأحكامها ومعناها 
العلمي  التفسير  العلمى يحتاج إلى دراسة  التفسير  ونحو ذلك.41 وفي منهج 

ليساعد على كشف معنى العسل وكيفية الاستشفاء به.

39 محمد علي الرضائ الإصفهاني، دروس في مناهج والاتجاهات التفسيرية للقرآن، ط.2،)دون 

المدينة: مركز المصطفي العالمى للترجمة والنشر، 1389(، ص. 162
40 Sujiat Zubaidi, Muhammad Muslih, Kritik Epistemologi dan Model Pembacaan 

Kontemporer,(Yogyakarta: LESFI, 2013), p.32
41 فهد بن عبد الرحمن بن سليمان الرومى، البحوث في علوم التفسير ومناهجه، )دون المدينة: 

التوبة، 1419(، ص. 57
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منهج البحث ‌ز.	
نوعية البحث 	.1

إختيار منهج البحث المناسب مهم. لأنه طريق لدراسة أو لبحث 
علمى الذي سلكته الطالبة للوصول إلى الحقائق المرسومة. فاستخدمت 
الباحثة دراسة مكتبية بمطالعة الكتب والمؤلفات التي تكون مصادر لهاذا 

البحث. وترجيحا على ذلك:

مصادر البحث 	.2
مصادر  الباحثة  استخدمت  المرسومة،  الحقائق  على  للحصول 

البحث المختلفة من المصادر الرئيسية والمصادر الثانوية:

المصدر الرئيسي أ‌.	
يأتي المصدر الرئيسي من كتاب المؤلف زغلول راغب محمد 
النجار تفسير الآيات الكونية في القرآن الكريم، والحيوان في القرآن.

المصادر الثانوية ب‌.	
تأتي المصادر الثانوية من جميع كتب ألفها زغلول النجار، 
يتعلق  ما  المجلات وغيرها  الأخرى،  القرآن  وعلوم  التفاسير  كتب 

بالعسل.

أسلوب جمع البيانات 	.3
مؤسسا على الدراسة المكتبية، استخدمت الباحثة المنهج الوثائقى 
البحث  منهج  وهو  البحث.  هذا  لإتمام  الوثائقية  المعلومات  جمع  في 
باستطلاع وتأمل الوثائق المكتوبة من المصادر المعينة والمتعلقة بالموضوع 
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ثم كتابة نتائج الاستطلاع في البحث العلمى. وفي هذا البحث، بدأت 
الباحثة بجمع الوثائق المتعلقة بترجمة حياة زغلول محمد النجار وتفسيره ثم 

البيان المختصر عن العسل والنحل.

أسلوب تحليل البيانات 	.4
يستند البحث على المنهج الآتي:

المنهج الوصفي أ‌.	
هذا المنهج مستخدم في شرح البحث والمسألة ولم يمل إلى 
تأويل  في  الواقعى  البحث  أو  الصفة  توضيح  في  تخصصه.42  ما 
المشكلات. أي أنه عن مسائل المجتمع باتباع ما يكون عادة أو 
على  والآثار  والقضايا  والانفعال  الأحوال  مع  بالعلاقة  فيه  طريقة 
وجود الواقعة.43 فاستخدمت الباحثة هذا المنهج في وصف ترجمة 
العلمي  التفسير  مفهوم  بوصف  استمر  ثم  النجار  زغلول  حياة 

وحقيقة العسل لكشف فوائده، خاصة لعلاج الأمراض.

ب‌.	 المنهج التحليلي
وللوصول إلى الحقائق المرسومة، استخدمت الباحثة المنهج 
التحليلي في التفسير يعني المنهج الذي يتتبع المفسر الآيات حسب 
القرآن  أو  أو سورة كاملة  الآيات  من  إما جملة  المصحف  ترتيب 
كله ثم بين فيه ما يتعلق بالآيات من جهة البلاغة ومعانى ألفاظ، 

42 Dadan Rusmana, Metode Penelitian Al-Qur’an dan Tafsir, Cet. 1, (Bandung: 
Pustaka Setia, 2015), p.29

43 Moh Nazir, Metode Penelitian, Cet. 10 (Bogor: Ghalia Indonesia, 2014), p.43
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وأسباب النزول وغير ذلك44. فاستخدمت الباحثة المنهج التحليلي 
لاتباعه في المنهج الوصفى. وهو بجمع الحقائق من المصادر الموجودة 
ما يتعلق بالبحث ثم تحليله حسب المسألة في ذلك البحث.45 هذا 
القرآن  في  العسل  حقيقة  عن  الحقائق  تحليل  مستخدم في  المنهج 
وما يستفاد منه مسند من كتاب تفسير الآيات الكونية في القرآن 

الكريم.

خطة كتابة البحث ‌ح.	
يشتمل هذا البحث على أربعة أبواب: 

خلفية  على  تشتمل  المقدمة  الباحثة   الأول، وضعت  الباب  في  	
البحث، تحديد المسئلة، أهداف البحث، أهمية البحث،  البحوث السابقة، 
الإطار النظري، منهج البحث وخطة في كتابة البحث. لمعرفة أهمية البحث 

والأدوات المستفادة لبحث هذا الموضوع.

محمد  راغب  زغلول  حياة  ترجمة  الباحثة  ستبين  الثاني  الباب  في  	
بالملامح  ومقدمة  تعريفا  بالنحل،  وارتباطه  العسل  بفضائل  وتستمر  النجار 

المتعلقة للدخول إلى البحث.

ويشتمل الباب الثالث على البيان عن كيفية الاستشفاء بالعسل عند 
في  النحل  سورة  لتفسير  التحليلية  الدراسة  باستخدام  وهو  النجار.  زغلول 
كتاب تفسير الآيات الكونية في القرآن الكريم  وما تتعلق بكيفية الاستشفاء 

44 فهد بن عبد الرحمن بن سليمان الرومي، البحوث في علوم التفسير ومناهجه، )دون المدينة: 

التوبة، 1419(، ص. 57
45 Nazir, Ibid, p.73
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بالعسل.

البحث  نتائج  على  تحتوى  بالخاتمة،  الرابع  الباب  يختتم  وأخيرا،  	
واقتراحات من هذا البحث. وأكملت ذلك بوضع فهرس المصادر والمراجع 

حسب ترتيب الحروف العربية. 
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الباب الثاني
ترجمة حياة زغلول راغب محمد النجار وفضائل العسل

الفصل الأول: ترجمة حياة زغلول راغب محمد النجار
الاستشفاء  عن كيفية  للكشف  البحث  صدر  إلى  الوصول  قبل 
يتعلق  مما  العامة  المعلومات  إيصال  الباب  هذا  الباحثة في  أرادت  بالعسل، 
بالمفسر وتفسيره وما يتعلق بالعسل والنحل من النظرية العامة للوصول إلى 

نتيجة هذا البحث.

سيرته الذاتية  ‌أ.	
اسمه الكامل زغلول راغب محمد النجار. هو داعية إسلامي يركز على 
العلمي في النصوص المقدسة الإسلامية. ولد زغلول راغب محمد  الإعجاز 
التابعة  بسيون  بمدينة  قرية مشال  عام 1933م في  نوفمبر  يوم 17  النجار 
لمحافظة الغربية مصر. ولد زغلول في عائلة مسلمة فكان جده إمام القرية. كان 
أهله من الصالحين والعابدين، وقد حرص الوالد دائمًا على غرس القيم الدينية 
القرية  القرآن مند الصغر في كتاب  أبنائه. تعلم زغلول  والأخلاقية في حياة 
وعلى يد والده الذى كان أحد رجال التعليم البارزين46. وبعد اتمامه لحفظ 
القرآن، زاد رغبته على التعلم وتدبر آيات القرآن. فانتقل زغلول بصحبة والده 
إلى القاهرة والتحق بإحدى المدارس الابتدائية وهو في سن التاسعة47. وحين 
بلغ إلى الشباب، تأثر الشاب زغلول النجار بالفكرة الإسلامية التي تواجدت 

46 زغلول النجار، الأرض في القرآن الكريم، ص.5
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بقوة على الساحة في ذلك الوقت. وهي الفكرة التي قامت على يد »الشيخ 
حسن البنا« الذي أسس »جماعة الإخوان المسلمون« عام 1928م. إلا أن 

انتمائه لهذه الفكرة أثَّر على مسيرة حياته.

كان زغلول من صغره، أحب أن يبحث ويتدبر آيات القرآن وتلقى 
علوم الدين حتى حمله إلى رحلته العلمية من القاهرة ثم إنجلترا وبريطانيا في تركيز 
الشرف. والأول من هذه الخطوة،  امتياز ومرتبة  للعلوم وحصل على درجة 
أصبح زغلول من الداعية الإسلامية لنشر العلوم من كتاب الله والسنة النبوية. 
وداعية الناس إلى تدبر آيات القرآن في الكون وفي نفس الإنسان. لأن العلوم 
الكونية لها طبيعة تراكمية تحتاج إلى الإضافة والتجديد. لقد ركز زغلول أكثر 
إهتمامه في هذا الأمر مؤسسا على أمر الله في القرآن على النظر والتفكير في 
الأنفس والآفاق، فبذل جهده لتفسير آيات القرآن وكشف أسراره الكونية 
بمنهجه العلمى. وإحدى من ثمار جهاده الأكبر وهو تفسيره لآيات القرآن 
الكونية المقسم إلى ثلاثة الأجزاء والمسمى بتفسير الآيات الكونية في القرآن 
الكريم48. هذا الكتاب العزيز من وجه خدمته للقرآن الكريم خاصة في مجال 

تفسير الآيات الكونية.

رحلته التعليمية ‌ب.	
كان زغلول محمد النجار حافظ القرآن  مند صغره، واستمر بحفظه 
على تدبر آيات القرآن وسعى في تفسيره للكشف عن أسرار. حتى اعتقد 
من  وأهم  تاريخه  وأخبار  وشريعته  وآدبه،  لغته  ناحية  من  معجزة  القرآن  أن 
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ذلك وهو أن القرآن معجزة من ناحية إشارات علميته49. هذه الدرجة من 
نتيجة جهده في طلب العلم مند صغره. بداية عند تخرجه من جامعة القاهرة، 
حصل على درجة بكالوريوس العلوم بمرتبة الشرف ، فمنحته الجامعية جائزة 
بركة للجيولوجيا وكان أول الحاصلين عليها في السنة 1955. وبعده اشتغل 
قسم  تأسيس  في  زغلول  شارك  المختلفة.  الأماكن  في  العلمية  الأعمال  في 
الجيولوجيا بجامعة الملك سعود من عام 1959- 1967،وبجامعة الكويت 
من عام 1967-1978.  بجانب ذلك إنه واصل دراسته في جامعة ويلز 
بريطانيا وتخرج عام 1963 م وحصل على درجة الدكتوراه في علوم الأرض 
ومنحته الجامعة درجة زمالتها فيما بعد الدكتوراه. وفي عام 1970حصل على 
جائزة أفضل البحوث المقدمة لمؤتمر البترول العربي وعلى درجة الأستاذية عام 

.197250

 له أكثر من 150 بحثا و خمسة وعشرين كتابا يشتمل أكثر على 
بالإعجاز  يتعلق  وما  والحديث  القرآن  في  الحديثة  العلمية  الإسلامية  العلوم 
العلوم، لقد ألف زغلول كتبا  العلمى وغير ذلك. وتحقيقا لدعوته إلى نشر 
كثيرة ما يتعلق بتفسير الآيات الكونية على منهج التفسير العلمى، من بعض 

مؤلفاته:

تفسير الآيات الكونية في القرآن الكريم  	1
الإعجاز  العلمى في القرآن الكريم 	2

من آيات الإعجاز العلمى: الحيوان في القرآن الكريم 	3
49 Sujiat Zubaidi, Epistemologi Penafsiran Ilmiah Al-Qur’an, Jurnal Tsaqafah, 

vol.7, no.1, April:2011, p.117
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زغلول  العلمى، كان  بالمنهج  والسنة  القرآن  وترجمة  الكتابة  بجانب 
نشيطا في دعوة الإعجاز القرآنى في شتى مجلات العالم. وله مقال أسبوعى 
بجريدة الأهرام المصرية عن الإعجاز العلمى في القرآن الكريم . والآن، أصبح 
زعلول أستاذا في علوم الأرض بجامعة قناة السويس وبعض الجامعات العالمية 
الأخرى ورئيسا للجنة الإعجاز العلمى بالقرآن الكريم والسنة النبوية المطهرة 
بالأعلى للشؤون الإسلامية وزميل الأكادمية الإسلامية للعلوم وعضو مجلس 

إدارتها51. 

مؤلفات زغلول راغب محمد النجار   ‌ج.	
كان زعلول من الداعية الإسلامية. ولقد كتب عديدا من المقالات 
والمؤلفات خاصة ما يتعلق بالقرآن وإعجازه العلمى. لأن القرآن يزخر بالعديد 
من الآيات التى تشير إلى الكون  حوالى ألف آية صريحة ويحتاج إلى تفسيره 

لكشف أسراره. ومؤلفاته التي تتعلق  بموضوع البحث فيما يلى:

تفسير الآيات الكونية في القرآن الكريم  	.1
ألف زغلول راغب محمد النجار كتاب » تفسير الآيات الكونية 
باللغة  وهو  م.  سنة 1428 ه/2007  مارس  في  الكريم«  القرآن  في 
العربية المتخصصة عن تفسير الآيات الكونية في القرآن الكريم52.   اعتمد 
زغلول على منهج جديد استطاع من خلاله أن يظهر الإعجاز العلمي 
في القرآن الكريم باستخدام الاكتشافات العلمية الحديثة لإثبات حقائق 

51 زغلول النجار، قضية الإعجاز العلمى للقرآن الكريم والضوابط التأمل معها، ج. 2، 

ط.2، )بيروت: مكتبة الثروة الدولية، 2001(، ص.45
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مؤكدة في القرآن الكريم بأدلة صريحة. بحث زغلول الآيات الكونية في 
تفسيره بالمنهج الموضوعي وهو يفسر الآيات القرآنية التي تتحدث عن 

نفس الموضوع أو لها نفس القضية من السورة المختلفة. 

بدارسة  تبحث  لا  الآيات  إن كل  التفسير،  هذا  مميزات  من 
اتباعية ماضية فحسب، بل جاء مؤلف الكتاب بالدلالة العلمية الحديثة 
لإظهار شمولية وصلاحية القرآن لكل زمان ومكان. في هذا التفسير، 
تبدأ من سورة  السورة كترتيب المصحف.  أو  الآية  ترتيب  المؤلف  نظم 
لخبير  الطبيعية  بالعلوم  المتعلقة  الآيات  باختيار  الناس  سورة  إلى  البقرة 
الكون وخلق الإنسان والصحة(. في كتابه  فيه )عالم  المؤلف  وتخصص 
كذلك، فسر زغلول الآيات في 66 سورة من 144 سورة في القرآن، 
وكلها من الآيات الكونية. ومن هذه 66 سورة، فسر زغلول 195 آية. 
ومن هذه الآيات كلها قصد زغلول تفسيره إلى ثلاثة أبحاث وهي ما 
يتعلق بالكون وخلق الإنسان والصحة. في أول كتابة هذا التفسير، بدأ 
زغلول بالمقدمة تشمل على تعريف الإعجاز العلمى وأقسامه، ثم تاريخ 
تقدم الإعجاز والمنهج العلمى في تفسير القرآن، وكذلك كتب فيه بعض 
الحجج المعارضون بمنهج التفسير العلمى لتفسير آيات القرآن الكريم53.

وقبل أن يفسر الآيات الموجهةـ، كتب زغلول بيانا مختصرا  موجزا 
عن مضمون إشارات الكونية في كل سورة أريد تفسيرها، تسهيلا للقارئ 
في تركيز إهتمامه إلى الآيات المقصودة. ثم فسر النصوص بإتيان الدلالات 

53 Selamat Bin Amar, Prof Dato Dr. Mohd Yakub, Satu Pengamatan Terhadap 
Manhaj Zaghlul Al-Najjar, The 2nd Annual International Qur’anic Conference, (Center of 
Qur’anic Research:2012)
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العلمية لكل منها. وكما وضع طنطوى جوهرى صورا في تفسيره، أضاف 
صورا مختلفة تناسب تفسير الآيات تشويقا وتفهيما للقارئ. هكذا يسير 
تفسيره إلى نهاية الآيات54. كتب زغلول هذا التفسير لتوظيف الحقائق 
العلمية الثابتة من أجل تحقيق فهم الإنسان عن أسرار الآيات الكونية 
في القرآن55. وبشهير هذا التفسير بمنهج علمى، اتخذ الناس مرجعا لكثير 

من البحوث العملية والعلمية. 

من آيات الإعجاز العلمى : الحيوان في القرآن الكريم 	.2
كان لدي زغلول اهتمام كبير بأمر الإعجاز العلمي في القرآن. 
فألف عددا كثيرا من الكتب للكشف عن أسرار الإعجاز العلمى خاصة 
في الكون. وإحدى من مؤلفاته وهو كتاب من آيات الإعجاز العلمى 
: الحيوان في القرآن الكريم. لقد خصص زغلول البحث ما يتعلق بخلق 
الحيوان في القرآن. رغم ذلك، عزم زغلول لبحث هذا الشأن من حيث 
وجد زغلول أن في القرآن إشارات كثيرة بلغ عدده أكثر من مائة وأربعين 
آية في القرآن التي تدل على حيوانات الأرض. وتعظيما لخلق الله هذه 
لبعض سور في  أسماء  الحيوانات  هذه  بعض  من  الحيوانات، جعل الله 
القرآن. المثال سورة البقرة والأنعام والنحل والنمل والعنكبوت والفيل56.

هذا الكتاب من مختصر كتاب تفسيره الذي يبحث عن الحيوانات 
هذه  ولبحث  القرآن.  في  المختلفة  السور  من  آية  وعشرين  تسعة  في 
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الآيات، ثبت زغلول الإعتماد على منهج التفسير العلمى لكشف أسرار 
أول مقدمته عن  القرآن.  كما كتب زغلول في   العلمى في  الإعجاز 
تعريف الإعجاز العلمى  وضرورة التأمل معه بالمنهج الصحيح السليم. 
القرآن  آيات  أن  حيث  من  مهم  العلمى  الإعجاز  بقضية  والاهتمام 
الكونية لا يمكن فهمها جيدا إلا بمعرفة اللغة العربية والعلوم الحديثة حول 
هذا الإعجاز. وهذا يكون دفاعا عن أصالة القرآن من حيث لا يتعارض 

القرآن بجميع تقدمات العلوم الحديثة بل أنه مصدر منها.

من مميزات هذا الكتاب، بين زغلول فيه جميع الحيوانات المذكورة 
في القرآن من جهة اللغة والتفسير بالإضافة إلى السور المشوقة المتعلقة 
بالحيوان في القرآن. بدأ زغلول بذكر السورة أو الآية ما يتعلق بالحيوان ثم 
أتى بذكر ركائز العقيدة والتشريعات الإسلامية في السورة. ويأتى بعده 
بذكر الإشارات الكونية في السورة بالإضافة إلى أقوال بعض المفسرين. 
لم يكف بهذا، بل زاد زغلول في الأخير ببيان الدلالات العلمية الموجودة 
في الآيات57. وبهذا، كتب زغلول هذا الكتاب لكشف إشارات خلق 
الحيوان الذى جاء في القرآن حوالى مائة وأربعين آية58 بدلالات علمية 

صحيحة ومنهج سليم الذي صدر من القرآن الكريم.

من آيات الإعجاز العلمي في القرآن الكريم 	.3
هذا الكتاب من كتب ألفه زغلول النجار بمشاركة أحمد فراج. 
تكلم زغلول وأحمد فراج حول موضوع الإعجاز العلمي في القرآن الكريم 
القرآن  بأن  فراج  أحمد  قال  النهاية.  في  الصوري  الملحق  إلى  بالإضافة 

57 زغلول النجار، الحيوان في القرآن الكريم، ص. 39

58 زغلول النجار، الحيوان في القرآن الكريم، ص. 36
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والكون هما مصدرا الحقائق الدينية والعلمية. والآيات الكونية في القرآن 
دلائل على طلاقة القدرة وخالقية الله جل وعز. والإعجاز العلمى فيه 
تأكيدا على أن خالق الأكوان هو منزل القرآن. فلابد لكل المسلم أن 
يفهم أسرار إشارات الكونية التي تتجلى في القرآن. وأما قال زغلول، 
أن الآيات الكونية في كتاب الله التي يزيد عددها عن الألف آية صريحة 
بالإضافة إلى آيات أخري عديدة تقترب دلالتها من الصراحة. وهذه 
اللغوي وتوظيف المعارف  الآيات تحتاج إلى فهم عميق دقيق في إطار 

العلمية الحديثة59.

رأى زغلول أن مراعة جوانب الإعجاز في القرآن مهم، خاصة 
في جوانب الإعجاز العلمى، من حيث أن الإعجاز العلمي الملحوظ في 
الإشارات الكونية في القرآن الكريم يحتاج إلى توظيف بالدلالة العلمية 
لتلك الآيات. لأن الحقائق العلمية التي سبقت في القرآن لم يكن لأحد 
من الناس إدراك لها في وقت نزولها ولا لقرون طويل بعد نزوله60. ولهذا، 
كتب زغلول وأحمد فراج هذا الكتاب لإظهار جوانب الإعجاز العلمى 

في القرآن الكريم.

الفصل الثانى:التعريف بالعسل وفضائله

العسل في اللغة أ‌.	
استعمل الإنسان العسل في علاج الأمراض منذ زمن قديم، وربما قبل 
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تاريخ الطب نفسه. اختار الإنسان العسل لهذا الغرض بعد السعي جيلا بعد 
جيل، حتى اكتشف العلماء هذه الفضائل الخاصة الفعالة في العسل. وقبل 
شرح عن فضائل العسل، فيراد أن يوضح معنى العسل مختصرا. هناك العديد 
من معنى العسل، بل أخذت الباحثة من قول ابن منظور في لسان العرب في 
مفردات ألفاظ القرآن أن العسل لغة هو لعاب النحل، والعرب يذكر العسل 
ويؤنثه61. و تأتى بعض التعريفات عن معناه الاصطلاحي ومن أحسنها هو 
البلدي من رحيق  النحل  اللون يجمعه  القوام، أصفر  لزج  أنه سائل سكرى 
الأزهار والثمار ثم يجري عليه عمليات حيوية في بطون النحل يعلمها الله ثم 
يخرج على هيئة شراب مختلفة ألوانه طبقا لنوعية الثمرات التي ارتشف النحل 
رحيقها. بعبارة أخرى أنه مادة حلوة لزجة يجمعها النحل من رحيق الأزهار 

والنبات ذات رائحة عطيرة.

تاريخ العسل عند الأمم القديمة والعلماء المسلمين ب‌.	
النحل شفاءا لكل داء  هذا الشراب المعجب، جعله الله من بطون 
المستمد منها  الزهر  المختلف باختلاف نوع  الكيميائى  فيه تركيب  ومرض. 
الرحيق، ونوع النحل الذي جمعه وطول الوقت لجمعه. أكثر محتويات العسل 
هي الماء والسكر بإضافة إلى الأنزمات، والمعادن، والبروتينات والفيتامينات62. 
الغربيون إلا في خلال  العلماء والباحثون  هذه التراكيب المعجبة لم يهتم بها 
السنوات الأخرة بدراستهم العلمية حول العسل في المجلات العالمية الموثقة63. 

61 ابن منظور الأنصاري الرويفعى الإفريقى، لسان العرب، ط.3، م. 11 )بيروت: دار صادر، 

1414 ه(، ص. 444 
62 الدكتور حسان شمسى باشا، معجزة الاستشفاء بالعسل والغذاء الملكى، ط.1، )دمشق: 

دار القلم، 1415 ه(، ص. 43
63 الشيخ أحمد فوزي إبراهيم، عسل النحل والطب الحديث، دراسات الجامعة العالمية شيتاغونغ، 

م. 4، ص.209، 2007 
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لنا في  أودع  والعرب  والرمان  اليونان  أن حكماء  الماضية،  السنوات  وأما في 
كتبهم العلم الوفير عن تركيب العسل كعنصور هام في العلاج والغداء. مثالها، 
القدماء  المصريون  الحياة. كان  لسعادة  رمزا  القدماء  عند  العسل  اعتبر  لقد 
القدماء  يقدمون العسل للمولود، ويرون أن العسل يطيل العمر64.  واعتبر 
الإغريق والرمان، من بعضهم أرسطوطالس وبليني وأبو قراط أن العسل علاجا 
فعالا للجروح ولحفظ الصحة. وكذلك، لقد كتب في كتب الهندوس الطبية 

القديمة عن فوائد العسل لمعالجة الجروح والأمراض الجلدية65.

العسل  استعمال  على  سينا  ابن  أوصى  لقد  المسلمين،  العلماء  من 
للمحافظة على الشباب الحيوية. وبين ابن القيم في كتابه الطب النبوى عن 
منافع العسل العظيمة، لأنه جلاءا للأوساخ في العروق والأمعاء، وغذاء ملين 
للطبيعة وحافظا لقوى والصحة66. وقال البغدادي أن العسل أنفع ما تعالج به 
الإنسان لما فيه الحلاوة والتقوية وجودة التغدية وهو أنفع من السكر في كثير 
من الأمراض، لأنه يفعل أفعال السكر الضعيفة، يفتح ويجلو ويحلل ويغسل 
. فإن رسول الله يراعى صحته منها شراب العسل وتقليل الغذاء والتجنب 
التخم وإتيان النساء وشرب نقيع ماء الزبيب أو التمر67، حتى يعتبر أن الشفاء 
لكل داء يصدر من شيئين، القرآن والعسل68.  هذه الفضيلة الكثيرة لم يعرفها 
أحد إلا بعد أن أشار الله في القرآن الكريم بذكر العسل من كونه أنه شراب 
)القاهرة: دون  النحل،  بعسل  التداوى  النحل –  مستشفى عسل  اللطيف عاشور،  64 عبد 
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66 ابن القيم الجوزي، الطب النبوى، ص. 38

67 عبد اللطيف البغدادي، الطب من الكتاب والسنة، ط. 3، )بيروت: دار المعرفة، 1414 

ه (، ص. 135
68 جلال الدين السيوطي، الدر المنثور، ج. 5، )بيروت: دار الفكر، دون السنة(، ص.144 
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مختلفة ألوانه وانكشف العلماء والأطباء  بعد حوالى منتصف القرن التاسع 
عشر الميلاد عن تركيب العسل العجيب. وهذا دليل على عظمة الله الواردة 
في القرآن الذي تعجز الناس والمصانع بناها الإنسان عن إنتاج شيئ مثله69.

ج‌.	 تركيب العسل
إن للعسل فوائد كثيرة شفاءا لكثير من الأمراض والألم. لأن العسل 
يحتوى على المواد والعناصر المختلفة النافعة يحتاج إليها الجسم. كالماء والسكر 
العنصور  أهم  ومن  والأنزمات.  والمعادن  والفيتامينات  الأمينية  والحموض 

الأساسي في العسل هو السكر.
المكونات الرئيسية في العسل70
%17،2 الماء

  السكرات:
%38،19 فركتوز )سكر الفاكهة(

%28 ،31 جلوكوز )سكر العنب(
%31 ،1 سكروز
%31 ،7 مالتوز وسكرات ثنائية

%1،5 سكريات عالية
%57 ،0 الحموض
%26 ،0 بروتينات
%17 ،0 معادن

%21 ،2
المكونات الصغرى: الكارتين، 

الكلوروفل، مشتقات

الكريم، ج. 1، ط.1،)القاهرة: مكتبة  القرآن  الكونية في  تفسير الآيات  النجار،  69 زغلول 

الشروق الدولة،2007(، ص. 517
70 محمد السقا عيدـ، العلاج بالعسل، )دمياط: دون المطبعة، 1432 ه(، ص. 6
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السكر 	•

من  السكر صنف  العسل.  في  مادة  أهم  من  السكر في  كان 
أصناف الكربوهيدرات. وهو نوعان: أحادية السكاريد التى تتكون من 
من  نوعين  من  تتكون  التى  السكاريد  وثنائية  السكر،  من  واحد  نوع 
الذي  السكاريد  ثنائية  نوع  من  العسل  في  والسكر  السكاكر.   أنواع 
 )%32( )Glucose(العنب السكاكر هما سكر  يتركب من نوعين من 
وسكر الفواكه)Fructose( )38%(71 . سكر العسل تعتبر من أحسن 
التعامل معه من  للغداء الذى لا يرهق الجهاز الهضمي في  السكريات 
بعد جمع  النحل  بطون  في  تلقائيا  تتحاول  السكريات  هذه  إن  حيث 

الرحيق إلى سكريات بسيطة. ويمتز  به العسل كمادة سكرية المهمة.

الماء 	•

وجود كمية الماء في العسل ما بين 16-20% من العسل. إذا بلغت 
كميته أكثر من 20% سوف يتخمر العسل لأن العسل غني بالخمائر المحبة 
للسكاكر. والعوامل التي يتأثر إلى محتوى المائى في العسل هي الحرارة ونسبة 
الرطوبة في الرحيق وظروف تخزين بعد القطف والفرز ودرجة نضج العسل72 

المعادن 	•

يختلف كمية  ولكنه  المعدنية.  العناصر  ببعض  العسل  تحتوى 
بين %0،04  ما  بلغ   اللون  الفاتح  للعسل  العسل.  أنواع  في  المعادن 
التربية  نوع  حسب  الإختلاف  هذا   .%0،02 إلى  الداكن  وللعسل 

71 حسان شمسى باشا، معجزة الاستشفاء بالعسل والغذاء الملكى، ط.1، )دمشق: دار القلم، 

1415 ه(، ص 54 
72 الوليد عبد الغني، نحل العسل ومنتجاتها وفوائدها الطبية، )سوريا: دار الرضوان، 2009(، 

ص. 5
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التي جنت النحل من رحيق الأزهار. المعادن ذات أهمية حيوية لجميع 
إذان، يسهل  الذوبان.  المهمة بالجسم، وهو من مواد سهلة  العمليات 
الهيموجلوبين  تساعد  العناصر  هذه  والخلايا.  الدم  إلى  الدخول  عليه 
التى  المعادن  عناصر  ومن  والمنجنيز.  والنحاس  وظيفته كالحديد  لتأدية 
الماغنيسيوم في  وأما  والفسفور.  الحديد  مثل  الخلايا  تكوين  تساعد في 
العسل تساعد في تركيب العظام والعضلات والدم. والعناصر الأخري 
كالصوديوم والكالسيوم والكبريت كذلك تساعد كثيرا في تقوية بعض 

أعضاء الجسم73. 

الحموض 	•

وأنواعه  الحموض.  العسل هي  الموجودة في  العناصر  بعض  من 
تختلف باختلاف مصدره من رحيق الأزهار. للحموض دور حيوي في 
 Acetic( كالفورميك)Formic Acid(والخليك  بالجسم،  الغذائي  التمثيل 
)Biotyric( والبيوترك)Latic Acid( واللاكتيك)Citric( والستريك ، )Acid

ويسمى   .  )Succinic Acid( والسكسينك     )Tannic Acid( والتانيك 
العسل قلويا حسب ما يتضمنه من العناصر المعدنية74. 

بروتينات 	•

إلى  بقدر  البروتين  وهي  العسل  في  الموجودة  الأخرى  العناصر 
والهيدروجين  الكربون  من  تتركب  عضوية  مواد  من  وهي   .%0,5
والتي  للأنسجة  البنائية  العنصور  من  أنها  والنيتروجين.  والأوكسجين 

)القاهرة: دون  النحل،  بعسل  التداوى  النحل –  مستشفى عسل  اللطيف عاشور،  73 عبد 

المطبعة، 1306 ه(، ص. 43
74 المرجع السابق، ص. 44
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توجد في بروتوبلازم الخلايا والتي تتركب منها العديد من المواد الواقية في 
الجسم75. مصدر البروتينات هو رحيق الأزهار والحبوب الطلع والعصارة 
الهاضمة في الشغلات أو الغذاء الملكي الذي قد يضاف للعسل عند 
عمل الشغلات الصغيرة في إنتاج العسل. وإذا زادت كمية البروتين في 
وحسنت  الغذائية  قيمته  درجة  وارتفعت  جودته  زادت كذلك  العسل 

صفاته. 

التي تساعد في تأدية  الأنزمات  البروتين بجزء صغير من  تحتوى 
مختلف الوظائف والعمليات الحيوية في الجسم: 

إنزيم الأنفرتيز: هو من أكثر إنزيمات في العسل التي تحول السكريات  	•

الثانية إلى سكريات الأحادية أو سكر غلوكوز إلى فركتوز.
إنزيم الفوسفاتيز: يعمل في صناعة الفوسفات. 	•

إنزيم الجلوكوز: وظيفته يحول الغلوكوز إلى حمض الغلوكونيك وينتج  	•

منه مادة )Hydrogen Peroxide( القاتلة للجراثيم.
إنزيم الكاتالاز: يقوم هذا الإنزيم بتحويل الهيدروجين بيركسيد إلى  	•

الماء76.
الفيتامينات 	•

من  بعدد  العسل  يحتوى  السابقة،  العناصر  إلى  بنسبة 
العسل  في  فيتامينات  أكثر كمية  للجسم.  الضرورية  الفيتامينات 
على مصدره من الرحيق والحبوب اللقاح. المراد من فيتامينات هنا، 
75 هاني عبد الحميد بن عبد السميع، أعجاز الخالق في خلق الكائنات، )مصر: مكتبة المعارف 

الحديثة، 2007(، ص. 
76 الدكتور حسان شمسى باشا، معجزة الاستشفاء بالعسل والغذاء الملكى، ط.1، )دمشق: 
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احتواء  في  توجد  التي  وليس  العلاج،  عملية  في  بفيد  التي  المادة 
إذا  لفطرة طويلة  تبقى  فيتامينات  أن هذه  العجيب  الطعام. ومن 
حفظ العسل بطريقة صحيحة. بعض أنواع الفيتامينات في العسل:

فيتامين )A( له دور عظيم في نمو وتطور أعضاء  	-
الجسم والدفاع لصحته

فيتامين )B1( يساعد في عملية استقلاب السكر،  	-
ولحفظ صحة الأعصاب، وتنظيم عملية الهضم وحفظ الشاهية77.

فيتامين )B2(  له دور هام في عملية تنفس الخلايا،  	-
والنقص عن هذه الفيتامينات سيسبب إلى مرض العين أو ضعف 

الرؤية.

مادة  تكوين  المادة مهمة في  )B3( هذه  فيتامين  	-
إلى  تسبب  المادة  هذه  ونقص  للجسم.  اللازمة  )الإستيل كولين( 

إتلاف الغدد الكظرية وبياض الشعر وتساقطه

تكوين  في  دور  الفيتامين  لهذا   )B5( فيتامين  	-
الهورمون الكظرى و كرية الدم الأحمر. ونقصان هذه المادة يسبب 

 )HCL( إلى قلة إفراز المعدة لحامض الهيدروكلوريك

البروتينية  المواد  عملية  في  دور  له   )B6( فيتامين  	-
وحفظ على توازن الغذائي في داخل أنسجة الجسم. ونقصانه يؤدى 

إلى ضعف العضلات والاضتراب في الأعصاب.
77 Hasbi, Shiddieqy, Madu Dalam Al-Qur’an, (Makassar: UIN Alauddin Makassar, 

2015), p. 27
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الخلايا  تكوين  في  المسؤول  هو   )E( فيتامين  	-
التناسلية والمحافظة على حيويتها وحيوية الجنين أثناء الحمل. والخطر 
وضعف  الولادة  قبل  الجنين  موت  إلى  يؤدي  الفيتامين  هذا  بقلة 

العضلات والقلب والبدن.

فيتامين )K( له دور ضروري في تخلط الدم عند  	-
النزيف أو منع النزف. ويساعد في تكوين الخلية الجلدية الجديدة.

فيتامين )C( يعتبر هذا الفيتامين من أكبر المصادر  	-
الطبيعية في العسل. لأنه مهم للجسم  ويزيد في تقويته. وله دور 
عظيم في علاج الجروح و تقوية جهاز المناعي وتكوين كريات الدم 
الحمراء. ونقصان هذا الفيتامين  يكون الجسم عرضة لإصابة بالألم 
والمرض لأن هذا الفيتامين يقوى الجسم  للبكتريا التى تدخل إلى 

الجسم78.

خصائص العسل وأنواعه د‌.	
العلاجية  الفوائد  له  للناس،  شفاء  أنه  العسل  القرآن  وصف  كما 
الكثيرة لاحتوائه على الماء والسكر والحموض الأمينية والفيتامينات والمعادن 
والأنزيمات على التوازن. وله خصائص وأنواع تعالج عدد الأمراض باختلاف 

نوعه وفوائده. من خصائصه فيما يلى:

أو رحيق الأزهار.  النباتات  العسل يختلف باختلاف مصدره من  لون  	•
ولا شك في عملية الصناعية العسل أثناء تسخينه تأثر كثيرا في اختلاف 
ألوانه. مثاله العسل الأبيض من نبات اللفت)Rape(، والعسل الأبيض 

78 نفس المرجع، ص. 29
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الأصفر  والعسل   ،)Willow Rerb(الأبيلويون عشب  من  الشاحب 
الشاحب من نبات الأكاسيا)Acacia(، والعسل الأصفر الذهبى يأتى 
 )Lime(والعسل من نبات الزيزفون ،)Dandelion(من نبات الهذباء البرية
يتميز بلون مخضر شاحب وغير ذلك. وهذا اللون له دور مهم في الدلالة 

على نوعه79.
من مميزات العسل أنه مادة لزجة تحتوى على البروتين الكثيرة 	•

خصائص العسل الحقيقي أنه لا يكون عادة صافيا تماما بل يحتوى على  	•
قليل من السكر

رائحة العسل تتكون من المواد العضوية الطيارة التى استقيها العسل من  	•
رحيق الأزهار

الزهري.  المختلفة باختلاف مصدره  العسل بعدد من الأنواع  ويأتى 
فتتناول منه الفوائد المختلفة لعلاج الأمىراض. من بعض أنواع العسل فيما 
 ،)Lime Honey( الزيزفون  )Acacia Honey(، عسل  الأكاسيا  يلى: عسل 
عسلالخلنج )Heather Honey(، عسل اللفت )Rape Honey(، عسل البرسيم 
الإيكالبتوس  عسل   ،)Willow Herd Honey( الأبيلوبيون  عسل   ،)Alfalfa(

الجميز  شجر  عسل   ،)Citrus Honey( الحمضيات  عسل   ،)Eucalyptus(

الحنطة  عسل   ،)Dandelion( البرية  الهندباء  عسل   ،)Sycamore Honey(

.80)Thyme( وعسل الصعتر ،)Buck Wheat( السوداء

العسل أحسن وأفضل  اللطيف عاشور بأن  بجانب ذلك، قال عبد 

79 حسان شمسى باشا، معجزة الاستشفاء بالعسل والغذاء الملكى، ط.1، )دمشق: دار القلم، 
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الغذاء لأنه يحتوي على السعرات الحرارية يفوق من اللحم، والسمك، والبيض، 
واللبن، والحبوب، والخضر. ولمن شرب العسل يوميا، هذه المحتويات تعطى 
الرجل والمرآة القدر الكافى من الطاقة. رغم ذلك، أنه مملوء بالحيوية في تزويد 
الطاقة داخل الجسم وقوة التفكير81.  فلهذا، يعتبر العسل مادة غذائية قيمة 
المعدة كما يمتص  والعسل لا يمكث طويلا في  للجسم.  أهمية خاصة  ذات 
بسرعة في الأمعاء ليصل إلى الدم والأنسجة. ومما سبق بيانه، لعرف الناس 
مما  وتكمل  الأمراض  لعلاج  العسل  في  المتنوعة  الصحية  والفوائد  التراكيب 
يحتجه الأبدان من قيمة غذائية. وهكذا هيأ الله للناس العسل بفضائله الوافرة 

لكى تزداد يقينا وتثبيتا في ذلك الخلق المعجز.

الفصل الثالث: التعريف بالنحل وإرتباطه مع العسل

النحل وأصنافه أ‌.	
عشرات  إلى  يطير  النحل  باجتهاد  إلا  موجودا  يكن  لم  العسل 
النباتات  العديدة من  اللقاح من  الكيلومترات لجمع رحيق الأزهار وحبوب 
وعمليته لتغيير تلك المادة إلى شراب المعجب والمعروف باسم عسل النحل. 
النحل عند لسان العرب هو ذباب العسل82. وهو يذكر ويؤنث حتى يقال 
يعسوب كما قال الجوهري. توجد عدد الحشرات حوالى 12.000 من نوع 
النحل. ومنها ما يعيش حياة الجماعية حوالى 600 نوع من النحل، والباقى 
منها يعيش منفردا. يسير حياة النحل بأريعة المراحل وتتحرك فيها من طور 

)القاهرة: دون  النحل،  بعسل  التداوى  النحل –  مستشفى عسل  اللطيف عاشور،  81 عبد 

المطبعة، 1306 ه(، ص. 49
82 الدكتور حسان شمسى باشا، معجزة الاستشفاء بالعسل والغذاء الملكى، ط.1، )دمشق: دار 

القلم، 1415 ه(، ص. 21
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البيضة إلى طور اليرقة، ثم إلى الطور العذراء حتى تم حياته بشكل كامل في 
طور الحشرات الكاملة. النحل أربعة أصناف:

)Apis Dorsata( النحل الكيبر 	1
)Apis Florea( النحل الصغير 	2
)Apis Cerana( النحل الهندى 	3

)Apis Melifera83( النحل الغربى 	4
الأصناف التي لا تزال تحيا حياة برية في العديد من دول جنوب شرق 
آسيا وهم الأصناف الثلاثة الأولى. أما الباقى هو من الصنف المستأنس الذي 
يحي في غالبة دول العالم اليوم ويعتبر أنه من أهم الأصناف بين هذه الأربعة. 
من عادة النحل، هو لا يستطيع أن يعيش إلا في الجماعة المنظمة بالتنظيم 
الدقيق والجيد. لا يجوز منهم أن ينفرد إلا بوجود الأسباب، فلابد أن ينضم 
إلى جماعة أخرى من صنفها، فإن لم يكن قبله من صنفه فعليه أن يموت. في 

كل الجماعة من النحل، تتكون بثلاث طبقات: 

العاملات: هذه إناث غير المتطورات. هن يجمعن ويمتصن رحيق  	•
الأزهارى ويحكمن خليلة النحل على الإطلاق. عددهن في الجماعة 

40.000 إلى 80000 ثغلات من إناث النحل سنويا.
الملكات	 : هن أكبر من العاملات حجما. والملكة الحقيقية هي  	•
إنتاج البيوض. ملكة واحدة تيبض حوالى 1500 بيضة في اليوم. 
وإذا يلقح هذا البيض ستصبح إناثا وملكات. وما لا يلقح ستصبح 
الذكور. ولا يصبح البيوض ملكة إلا إذا ما غذين بالغذاء الملكى84.

83 زغلول النجار، الحيوان في القرآن، ط. 1، )بيروت: دار المعرفة، 1427(، ص. 86

84 حسان شمسى باشا، معجزة الاستشفاء بالعسل والغذاء الملكى، ط.1، )دمشق: دار القلم، 
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يلقح  أن  ووظيفتهم  حجما.  العاملات  من  أكبر  هم   : الذكور   	•
الحقيقة  في  ولو كانوا  العاملات.  من  الطعام  ويستجدى  الملكة 
أضعف وأعجز من العاملات في العمل. ليس في رجله سلل لجمع 
رحيق الأزهار ولا يقوى أن يمتصوا الرحيق لقصر لسانه85. وعددهم 

في كل جماعة حوالى المائتين من ذكور النحل.

الرابطة بين النحل والعسل ب‌.	
القرآن  في  له سورة  تكريم وخصص  أجمل  الحيوان  هذا  لقد كرم الله 
النحل. لأكثر فوائد كل ما يخرج من بطنه فيه العلاج،  الكريم باسم سورة 
كذلك في عسله، وفي غذاء الملكيه، وفي عكبره، وفي سمه، وفي صمغه، وفي 
عظمة  على  شاهدا  يكون  ومنافعه  طبيعته  بجميع  النحل  علاج.  فيه  شمعه 
النحل  أسرار عالم  يبين  الكونية  الإشارات  القرآن. ومن وجه  الواردة في  الله 
من  الحديثة  القرون  أواخر  هذه  في  إلا  والأطباء  والعلماء  الناس  يهتموه  لم 

المعلومات والتجارب العلمية.

للنحل طبيعة جيدة، لا يأكل إلا الخير )الرحيق الأزهاري( ولا يترك 
مكانا إلا فيه الخير )العسل( ولا يفعل الشر )اللسع( إلا دفاعا عن نفسهم. 
كما قال في الحديث: )»وَالَّذِي نـفَْسُ ‏ مُ‏َمَّدٍ ‏ ‏بيَِدِهِ إِنَّ مَثَلَ الْمُؤْمِنِ ‏ ‏لَكَمَثَلِ 
النَّحْلَةِ أَكَلَتْ طيَِّبًا وَوَضَعَتْ طيَِّبًا وَوَقـعََتْ فـلََمْ تَكْسِر ولم تـفُْسِد«(86. النحل 
مصدر العسل. مما يأخذ النحل رحيق الأزهار، يكون به أنواع العسل المختلفة.  
هذه القدرة ألهمه الله إلى النحل على تحول رحيق الأزهار في بطونه إلى شراب 

1415 ه(، ص. 23
85 نفس المرجع، ص. 23

86 رواه أحمد 
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في  قال  الصحة87. كما  لحفظ  نافع  غذاء  للناس  شفاء  وفيه  ألوانه  مختلف 
حديث رسول الله صلى الله عليه وسلم: )عن أبي سعيد الخدري قال جاء 
إلى النبي صالله عليه وسلم: إن أخي استطلق بطنه، فقال الرسول الله : اسقه 
عسلا فسقاه. ثم جاءه فقال إني سقيته عسلا فلم يزده إلا استطلاقا، فقال 
له ثلاث مرات. ثم جاء الرابعة فلم يزده، فقال رسول الله: صدق الله وعرب 
بطن أخيك فسقاه فبرأ)88. هذا دليل على أن عسل النحل يفيد لعلاج بعض 

الأمراض.

العسل  والعسل، وهو كون  النحلة  يبن  الواثقة  العلاقة  هناك  فلهذا، 
الزهرة إلى  النحل يطير من  للصحة لا يصلح إلا باجتهاد  والنافع  العجيب 
في  السكر  وكمية  نوع  بالسكر، لأن  الغنى  الأزهار  رحيق  الأخرى لاختيار 
ثم  النهاية.  في  المختلفة  والألوان  المادة  من  العسل  بخصائص  تتعلق  الرحيق 
تجمعه النحل في بطنه حتى يتم عملية تجميع الرحيق  بالإضافة إلى الأنزيمات 
الموجودة في الرحيق89. ولقد تعود النحلة بهذا العمل جيدا حيث لا يحصل 

ذلك إلا بإلهام الفطري من الله تعالى. 

من هذا البيان المختصر، رأت الباحثة منه، أولا أن اختيارها هذا المفسر 
الكونية.  للآيات  العلمى  التفسير  مجال  في  استغراقه  على  مؤسسا  وتفسيره 
العالم  علم  في  وخبير  القرآن  آيات  تدبر  في  ومجد  القرآن  حافظ  أنه  حيث 
والكون حتى تناول درجة الدكتوراة واجتهد في تطبيق علمه بتأليف الكتب 

الكريم، ج. 1، ط.1،)القاهرة: مكتبة  القرآن  الكونية في  تفسير الآيات  النجار،  87 زغلول 

الشروق الدولة،2007(، ص. 495
88 رواه البخاري والمسلم

89 حسان شمسى باشا، معجزة الاستشفاء بالعسل والغذاء الملكى، ط.1، )دمشق: دار القلم، 

1415  ه(، ص. 37
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المتعلقة بالإعجاز العلمى من أعظم كتابه هو كتاب تفسير الآيات الكونية 
في القرآن الكريم. ثانيا، رأت الباحثة معنى العسل نظرا من التعاريف السابقة 
هو أنه مادة حلوة تجمعها النحل من رحيق الأزهار  التي تخرج من بطونه بعد 
تمام عملية التجميع ويحتوى على تركيب الكيميائى كالماء والسكر بإضافة إلى 
الأنزمات، والمعادن، والبروتينات والفيتامينات المفيدة كغذاء صحي وعلاج 

للأمراض.

ومصدره  العسل  بين  الواثقة  العلاقة   هناك  أن  الباحثة  رأت  ثالثا، 
العسل المختلفة لعلاج الأمراض  ألوان وفوائد  )النحل( من حيث اختلاف 
التعريفات  هذه  ومن  النحل.  يمتصه  الذي  الأزهار  رحيق  باختلاف  متعلق 
في  والنحلة  بالعسل  يتعلق  عما  بحثها  لاستمرار  الباحثة  ستستفيدها  العامة 

القرآن وكيفية الاستشفاء به عند زغلول راغب محمد النجار.
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الباب الثالث
كيفية الاستشفاء بالعسل عند زغلول راغب محمد النجار

المقدمة  على  فيه  يشمل  مما  السابق  الباب  في  الباحثة  قدمت  أن  بعد  	
والنحل،  العسل  عن  عامة  لمحات  وكذلك  وتفسيره  بالمؤلف  المختصر  والتعريف 
به  الاستشفاء  وكيفية  العسل  أسرار  عن  الكشف  الباب  هذا  الباحثة في  أرادت 
عند زغلول النجار مؤسسا على منهجه العلمى في تفسير القرآن. فلابد أن يكون 
البيان كاملا، ويرجى منه إبراز المعلومات والمعارف الجديدة كافيا شاملا كما أرادت 

الباحثة في بحثها.

الفصل الأول: ضرورية العسل
هذه  الله  وهيأ  الله.  لوجود  شاهد  إشارات كونية كثيرة  القرآن  في 
النعم الكبرى  الناس  أنه سبحانه وتعالى أعطى على  للناس  الإشارات علما 
عن  يتدبر  أن  الناس  وعلى  للأمراض.  شفاءا  العسل  بوجود  الجسم  لصحة 
أسرار العسل وضروريته في حياة الناس ويعلم عظمة الله الكبري التى تتجلى 
في القرآن. ولا شك أن ليس في القرآن انحراف وتعارض بتقدم العلم، بل أنه 

يكون مرجعا وأسسا من يقدمه.

العسل في القرآن أ‌.	
النظرية  العسل من  السابقة عن معنى  المعلومات  البيان من  مما سبق 
العلمية، عرف معناه كشراب حلو مختلف ألوانه يخرج من بطون النحل ويجمعه 
من رحيق الأزهار والنبات. كذلك يفيد كغذاءا صحي لتقوية الجسم وعلاج 
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الأمراض المتنوعة. هذه المعلومات الجديدة  أنزل الله في القرآن قبل أن ينكشفه 
جهدهم  بذلوا  قد  والعلماء  المفسرين  بعض  الزمان.  هذا  في  الناس  أذهان 
ليفسر كلام الله عن حقيقة العسل في القرآن ونهج تفسيره بالاتجاه العلمى 
الرازي والشعراوي وغيرهم  بخصائصهم فيه. مثل طنطاوى جوهري والحسين 
ممن لهم الخصائص بالتفسير العلمي90، وكذلك زغلول راغب محمد النجار من 

المفسر المعاصر بتفسير الآيات الكونية في القرآن الكريم. 

قبل الدخول إلى مادة العسل، لابد من معرفته أن كلمة العسل في 
القرآن.  الأول في سورة محمد: 15 بقول الله  القرآن توجد في سورتين في 

تعالى:

نهَۡرٰٞ 
َ
وَأ ءَاسِنٖ  اءٍٓ غَيِۡ  مِّن مَّ نهَۡرٰٞ 

َ
أ فيِهَآ  ٱلمُۡتَّقُونَۖ  ٱلَّتِ وعُِدَ  ٱلَۡنَّةِ  ثَلُ   مَّ

 ۖ صَفّٗ نهَۡرٰٞ مِّنۡ عَسَلٖ مُّ
َ
ٰرِبيَِن وَأ ةٖ لّلِشَّ َّ نهَۡرٰٞ مِّنۡ خَۡرٖ لَّ

َ
ۡ طَعۡمُهُۥ وَأ َّمۡ يَتَغَيَّ بَٖ ل

مِّن لَّ
بّهِِمۡۖ كَمَنۡ هُوَ خَلِٰٞ فِ ٱلنَّارِ وسَُقُواْ مَاءًٓ  ِ ٱلثَّمَرَتِٰ وَمَغۡفِرَةٞ مِّن رَّ

وَلهَُمۡ فيِهَا مِن كُّ
مۡعَاءَٓهُمۡ ١٥ 

َ
عَ أ حَِيمٗا فَقَطَّ

ذهب بعض المفسرين أن العسل في هذه الآية يختلف بعسل النحل. 
لأن العسل يطلق  عدة معان حتى يقال عسل النحل للتمييز91.  العسل في 
هذه الآية يقصد وفيه التلذذ الخالص الذي لا خمر ولا صداع ولم يخرج من 
بطون النحل92. وليس فيه من الشمع والقذى، لأن الله هيأ هذه النعم لأهل 

والنشر  الطباعة  وؤسسة  )طهران:   ،1 ومنهجهم، ط.  حياتهم  المفسرون  إيازي،  على  90 محمد 

وزارات الثقافة الارشاد الإسلامى، 1313 ه(، ص. 389
العربى،  التراث  إجياء  دار  )بيروت:  م. 28،   ،3 الغيب، ط.  مفاتيح  الرازي،  الدين  فجر   91

1420 ه(، ص. 47
92 أبو قاسم المحمود بن عمرو بن أحمد الزمحشري، الكشاف عن حقائق غوامض التنزيل، ط. 

3، م. 4، )بيروت: دار الكتب العربي, 1407 ه(، ص. 322
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الجنة الذي لم يذقه أهل الدنيا. فالعسل في هذه الآية لا يساوى بعسل النحل، 
من  ونظرا  والشمع.  الخمر  على  يحتوى  النحل  تركيب عسل  أن  من حيث 
تفسير زغلول النجار، أنه لا يدخل العسل في هذه الآية من علامة الإعجاز 

العلمي في القرآن.

أما العسل الذي يقصد به عسل النحل وهو في سورة النحل: 69 

ا  جَرِ وَمِمَّ بَالِ بُيُوتٗا وَمِنَ ٱلشَّ ذِِي مِنَ ٱلِۡ نِ ٱتَّ
َ
وحَٰۡ رَبُّكَ إلَِ ٱلنَّحۡلِ أ

َ
وَأ

ِ ٱلثَّمَرَتِٰ فَٱسۡلُكِ سُبُلَ رَبّكِِ ذُللُٗۚ يَۡرُجُ مِنۢ بُطُونهَِا 
يَعۡرشُِونَ ٦٨ ثُمَّ كُِ مِن كُّ

رُونَ ٦٩  لۡوَنٰهُُۥ فيِهِ شِفَاءٓٞ لّلِنَّاسِۚ إنَِّ فِ ذَلٰكَِ لَأٓيةَٗ لّقَِوۡمٖ يَتَفَكَّ
َ
ۡتَلفٌِ أ ابٞ مُّ شََ

رأى زغلول من هذه الأية بأن الإشارة تقصد إلى عسل النحل بحجته 
كل بقية ما يخرج من بطن شغلات النحل لم يعرفه الناس إلا في القرنين التاسع 
عشر والعشرون93. في هذه الآية، لم يذكر الله حقيقة العسل صريحا بل كتب 
الله في هذه الآية إشارة إلى معنى عسل النحل بذكر صفته وهو يخرج من بطون 
النحل. ويأتى بعده بذكر فائدته كشراب مختلف ألوانه وفيه شفاء للناس. كما 
قال الرازي في تفسيره بأن لعسل النحل ثلاث صفات وهي كونه شراب لأن 
الناس يشرب وحده تارة ويتخذ منه الأشربة تارة أخرى. ثم أن العسل مختلف 
ألوانه أي منه أحمر وأبيض وأصفر، والآخر أن في العسل شفاء للناس94. قد 
فهم أكثر المفسرين أن إشارة في هذه الآية تقصد إلى عسل النحل. ترك الله 
هذه الحكمة لكشف ما يخرج من بطون النحل ومعرفة الحكمة في خلقه95. 

93 زغلول النجار، تفسير الآيات الكونية، ص. 512

94 فحر الدين الرازي، مفاتيح الغيب، ط. 3، م. 20، )بيروت: دار إحياء كتب التراث، 1420 

ه(، ص. 238
95 الدكتور حسان شمسى باشا، معجزة الاستشفاء بالعسل والغذاء الملكى، ط.1، )دمشق: 

دار القلم، 1415 ه(، ص. 9
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وحتى يعلم الناس وجه الإعجاز العلمي في القرآن الذي لا يختلف بالحقيقة 
العلمية الحديثة ما تأتي بعده96. نظرا من وقت نزول القرآن، لم يحصل عقل 
الناس على معرفة أسرار العسل بقلة أدوات التكنولوجيا. لهذا، تكون الإشارة 
الكونية في القرآن دلالة علي صحة القرآن ليتمسك الناس به الذي تتجلى 

إعجازه العلمي في هذا العصر.

الدلالات العلمية في العسل ب‌.	
خلق الله العسل بفوائده ومنافعه للناس ليكون دلائل على قدرته في 
العالم حتي يعجز أن يأتي بمثله أحدا. وذلك أن الله أمر عبده ليفكر ويتدبر 
منه  ويخرج  النحل  جماعة  خلق  منها  القرآن  في  الكونية  الآيات  أسرار  عن 
شراب مختلف ألوانه لعلهم يرشدون. وفسر المفسرون من زمن الماضى لكشف 
الزمن الحاضر، لقد  للناس. وفي  العظيم شفاءا  النحل والعسل لكونه  أسرار 
كتب زغلول كتبا تخص بالإعجاز العلمي في القرآن. منها ما يتعلق بالنحل 
الذي جعله الله إسما للسورة في القرآن وألهمه بالإلهام الفطري وهو القدرة على 
تحصيل الشراب المعجب من بطونه. ويأتي علامات من صفة عسل النحل في 
الآيات وهي أولا أنه يخرج من بطون النحل، والثانى أنه مختلف ألوانه، والثالث 

هو فيه شفاء للناس. فرأى زغلول دلالات علمية من قول سبحانه وتعالى:
لۡوَنٰهُُۥ فيِهِ شِفَاءٓٞ لّلِنَّاسِۚ (97

َ
ۡتَلفٌِ أ ابٞ مُّ )يَۡرُجُ مِنۢ بُطُونهَِا شََ

وهو أولا ما يكون في بطن النحل من التراكيب العجيبة  تعمل في 
إنتاج الشراب النافع للصحة في بطن النحل. جعل الله في بطنه ثمان حلقات 

96 زغلول النجار، تفسير الآيات الكونية، ص. 55

97 القرآن الكريم، سورة النحل 15: 69
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والدورى  والتنفس  الهضمى  الجهاز  من  داخلها كلا  في  ويحتوى  مرنة  رقيقة 
والعصبى بالزيادة إلى الجهاز التناسلى الذي يتحور في الشغلات إلى الجهاز 
اللاسع كما يحتوي في بطن الشغلات من إناث النحل عدد من الغدد المهمة. 
ويخرج منه بعد عملية دقيقة في بطنه عسلا. والعسل عرف أهميته بين جميع 

العلماء بعد القرنين التاسع عشر والعشرون98.

ثانيها، من الدلالات العلمية في الآية السابقة، رأى زغلول أن الشراب 
المعجب يخرج من بطون الشغلات يشمل على المكونات المتنوعة تفيد شفاءا 
وصموغ  النحل،  وشمع  الملكى،  وغذاء  النحل،  عسل  بعضها:  من  للناس. 
النحل وغراؤه، وسم النحل، وخبز النحل99. كل هذه الشراب تخرج من بطون 
الشغلات من إناث النحل على شكل السائلة أو الشراب ثم يجمد بعد ذلك. 
من أكثر المكونات فائدة للحياة الناس هو العسل.  والعسل من أعظم نعم 

الله الذي أعطى الله  للإنسان للغذاء والدواء100. 

من  لكثير  والدواء  للأكل  يوميته  في  العسل  الإنسان  استعمله  لقد 
الأمراض لاحتوائه من التراكيب النافعة لصحة الجسم. ولكن زغلول لا يقصد 
العسل يكون علاجا لكل داء، من حيث أن كل ما يخرج من بطون  بأن 
شغلات النحل )عسل النحل، والغذاء الملكى، وشمع العسل، وسم النحل، 
وخبز النحل، وغراء النحل( له فوائد علاجية متنوعة101. ذلك لأن التراكيب 
الكيميائ  التركيب  فيه  العسل،  في  والخاصة  متنوعة.  مادة  لكل  الكيميائ 
التركيب  اختلاف  سبب  أن  زغلول  رأى  الأمراض.  عدة  لعلاج  متنوعة 

98 زغلول النجار، تفسير الآيات الكونية، ص. 512

99 نفس المرجع، ص. 513

100 زغلول النجار، الحيوان في القرآن، ص. 144

101 زغلول النجار، تفسير الآيات الكونية، ص. 520



٤٦

الكيميائ في العسل هو ليس نوع رحيق الأزهار وحبوب اللقاح فحسب، بل 
نوع الشغالة التي جمعت ذلك الرحيق وطول وقت جمع هذه المواد كلها يسبب 

إلى اختلاف تركيب الكيميائ في العسل102. 

العسل  يحتوي  العسل،  في  الكيميائ  التركيب  مقدار  إلى  وبالنسبة 
والأنزمات103.  والمعادن  والفيتامينات  الأمينية  والحموض  والسكر  الماء  على 
وأيضا رأى زغلول عن التركيب الأساسى في العسل هو السكريات نحو %77 
)يتكون منه سكر العنب، وسكر الفواكه، وسكر القصب(، والماء نحو بين 
العضوية، والبروتينات، وبعض  الزائدة كالأمحاض  10% و20%، والتراكيب 
الحديد،  )مثل  الأخرى104  والعناصر  والفيتامنات،  والإنزمات  الدهنية  المواد 
والمغنيسيوم،  والكلسيوم،  والألمنيوم،  والمنجنيز،  والسيليكون،  والنحاس، 
الذي سبب ضرورية  هذا  والكبريت(  والفوسفور،  والبوتاسيوم،  والصوديوم، 

العسل لصحة الإنسان. 

ولقد جاء زغلول بمعرفة عن خصائص العسل في تفسيره، وهي بيان 
عن  يقول  العلماء  بعض  وكان  وتبلوره.  ورائحته،  العسل،  لون  عن  موجز 
خصائص العسل الأخري وهي لزجية العسل105. فأما زغلول رأى أن سبب 
اختلاف الألوان من حيث اختلف نسبة المكونات الصبغية القابلة للذوبان 
الآخرون  العلماء  الأزهار106.  رحيق  من  الشغلات  تستمدها  والتي  الماء  في 
يرون أن سبب اختلاف لون العسل وهو قدم الأقراص الشمعية المخزن بها 

102 زغلول النجار، الحيوان في القرآن، ص. 107

103 حسان شمسى باشا، معجزة الاستشفاء بالعسل والغذاء الملكى، ص. 43

104 زغلول النجار، تفسير الآيات الكونية، ص. 513

105 حسان شمسي باشا، معجزة الإستشفاء بالعسل والغذاء الملكي، ص. 52

106 زغلول النجار، تفسير الآيات الكونية، ص. 513
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يتأثر لون  الحرارة107 أي  الشواءب، وتأثير درجة  العسل من  العسل، وخلو 
العسل بعملية تصنيع العسل أثناء تسحينه108. وبالنسبة إلى رائحة العسل، 
رأى زغلول سبب اختلاف رائحة العسل مستندا من اختلاف المواد الطيارة 

الموجودة فيه109. 

العسل  المعلومات وزاذ بأن  لقد صححها حسان شمسي باشا بهذه 
الفاتح له رائحة منعشة، والعسل اللفت فذو رائحة مقبولة، والعسل البرتقال 
له رائحة منعشة الأخاذة110. والأخر لخصائص العسل، رأي زغلول سبب 
اختلاف قبيلة العسل للتبلور هو اختلاف التركيب الكيميائ ولم يذكر عن 
تفصيله111. التبلور من الصفات الطبيعية للعسل التي يجمعها النحل من رحيق 
الأزهار. والمراد بتبلور العسل هو تكوين بلورات متراصية من سكر الجلوكوز. 
ذكر  الحسناوي سبب تبلور العسل وهي: النسبة المؤية لسكر الكلوكوز بنسبة 
إلى الرطابة، وحبوب اللقاح، ودرجة الحرارة واستخدام أقراص شمعية قديمة112.

في تفسير الآيات الكونية في القرآن، بين زغلول عن أمر العسل أوسع 
وأوضح. لأن دور العسل الضرورى،لم يحصل وجوده إلا بقدرة النحل الذي 
ألهمه الله إليهم لتحويل رحيق الأزهار وحبوب اللقاح في بطونها إلى شراب 
مختلف ألوانه وفيه شفاء للناس113. تتجلى دور العسل لعلاج الأمراض وتقوية 
الجسم، وتحسين وظائف الكبد وغير ذلك. قال بعض العلماء إن العسل هو 

107 محمد السفا عيد، العلاج بالعسل، )دمياط: دون المطبعة، 1424 ه(، ص. 21

108 حسان شمسي باشا، معجزة الإستشفاء بالعسل والغذاء الملكي، ص. 51

109 زغلول النجار، تفسير الآيات الكونية، ص. 513

110 حسان شمسي باشا، معجزة الإستشفاء بالعسل والغذاء الملكي، ص. 53

 111زغلول النجار، تفسير الآيات الكونية، ص. 513
المعارف  النحل غذاء كاف ودواء شاف، )مصر: دار  عسل  الصباح الحسناوي،  112 منتصر 

الحديثة، 2010(
 113نفس المرجع، ص. 495
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الصيدلية الكاملة بسبعين مادة دوائية توجد فيه114. 

إنتاج النحل مادة أخري تفيد الصحة ج‌.	
لقد سبق زغلول ذكره عن الشراب المختلف ألوانه لا يطلق إلى العسل 
النحل وتفيد  فحسب. بل توجد بعض المكونات الأخرى يخرج من بطون 

الصحة، وهي:

)Royal Jelly( الغذاء الملكى 	•

ذكر زعلول في تفسير معني شراب مختلف ألوانه يتكون من عديدة من 
المكونات. ,إحدى منها وهو غذاء الملكي. هذا من مركب كيميائ  معقد 
بفاتح اللون يتكون فيه أسسا من البروتينات، والأمحاض الأمينية والدهنية، 
والفيتامينات،  المختزلة،  والمواد  المعدنية  العناصر  والسكريات، وبعض  والماء، 

والهرمونات، والإنزمات، وبعض مكونات الحمض النووى115. 

)Bee Candle( شمع النحل 	•

توجد المادة شمعية بيضاء التي تحرج من بطون النحل وهي شفافة، 
خفيفة، ذات تركيب كيميائ معقد تفرزها الشغلات من غدد خاصة في 

أسفل بطونها ويسمى بشمع النحل.  

)Bee Glue(صموغ النحل 	•

أنواع الأخرى تخرج من بطون النحل يسمى بصموغ النحل. هو 
من مواد صمغية راتنجية لزجة116. تجمعها الشغلات من قلف الأشجار 
114 ماهر أحمد الصوفي، موسوعة الكونية الكبرى: آيات الله في ممالك الطير والنحل والنمل 

والحشرات، ط.1، )بيروت: مكتبة العصرية، 1428 ه( ص. 178
115 زغلول النجار، تفسير الآيات الكونية، ص. 514

116 زغلول النجار، تفسير الآيات الكونية، ص. 515
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وبعض براعمها ثم تفرز عليها من غدد وجناتها ما يحولها إلى صموغ. 

)Bee Venom(سم النحل 	•
سم النحل من سائل شفاف، وسريع الجفاف وذو رائحة عطيرة 

لاذعة وطعمه مر117.  

تفسير زغلول إلى  تفسير زغلول، رجع  المعلومات في  نظرا من هذه 
الإشارات العلمية الحديثة. وسعى زغلول في تفسيره إخراج وبيان كل الإشارات 
العلمية في الآيات الكونية بالدلالات العلمية الحديثة أوسع وأكمل مما يفهمه 
تضاد118  وعدم  العلم  دائرة  باتساع  الإنسان  فهم  يتوسع  حتى  الآخرون.  
لأن هذا من الغاية الأعلى للتفسير العلمى. قليل من المفسرين الذين فسروا 
مثل  العلمية.  الحقائق  فعله زغلول في كتابة  ما  مثل  العلمى  القرآن بالإتجاه 
الحقائق  تفسيرهم  يذكر في  لم  المفسرون  هؤلاء  والمراغي،  والزمخشري،  الرازي 
العلمية الحديثة. من حيث أن الحقائق لم يعرفها الإنسان إلا بعد منتصف 
العلمية الحديثة  الميلادي119. وأكمل زغلول بالمعلومات  التاسع عشر  القرن 

عن عظمة دور العسل. 

الباحثة أن زغلول لم يفسر أمر العسل من غير أسس ودلالة  فرأت 
علمية موثوقة. بل عكس من ذلك، فسر زغلول الآية مؤسسا على الشواهد 
العلمية بالإضافة إلى الحقائق الواسعة. حتى وجد زغلول أن دور العسل المهم 
من  وهذا  الأخري.  الكيميائية  والتراكيب  الأنزمات  على  لاحتوائه  للعلاج 

دلائل قدرة الله في خلقه.

117 زغلول النجار، تفسير الآيات الكونية، ص. 515

118 نادى درويش محمد، الإعجاز العلمى في القرآن والسنة وصلته بمنهج الدعوة الإسلامية، ، )مصر: دار 

الكتب والوثائق القومية، 2011(، ص. 27
119 زغلول النجار، تفسير الآيات الكونية، ص. 516
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الفصل الثانى: الرابطة بين النحل والعسل
من المعلومات السابقة عن ضرورية العسل لحياة البشر،  علما بذلك، 
أنه لم يحصل العسل إلا باجتهاد وقدرة النحل في إنتاج عسل النحل. فلذلك، 
بدأ زغلول في تفسير الإشارات العلمية في سورة النحل: 16:68 قبل الوصول 

إلى بيان العسل في الآية بعدها بقول الله:

ا  جَرِ وَمِمَّ بَالِ بُيُوتٗا وَمِنَ ٱلشَّ ذِِي مِنَ ٱلِۡ نِ ٱتَّ
َ
وحَٰۡ رَبُّكَ إلَِ ٱلنَّحۡلِ أ

َ
وَأ

ِ ٱلثَّمَرَتِٰ فَٱسۡلُكِ سُبُلَ رَبّكِِ ذُللُٗۚ يَۡرُجُ مِنۢ بُطُونهَِا 
يَعۡرشُِونَ ٦٨ ثُمَّ كُِ مِن كُّ

رُونَ ٦٩    لۡوَنٰهُُۥ فيِهِ شِفَاءٓٞ لّلِنَّاسِۚ إنَِّ فِ ذَلٰكَِ لَأٓيةَٗ لّقَِوۡمٖ يَتَفَكَّ
َ
ۡتَلفٌِ أ ابٞ مُّ شََ

فرأى زغلول أن النحل من إشارة إعجاز الكونية في القرآن. وتعظيما 
له، جعل الله النحل إسما للسورة في القرآن120. في هذه السورة، جمعت فيه 
عديد من إشارات كونية تشير إليه. وذلك لأن الله قد نحل إناثها القدرة على 
النباتات ثم هضمه وتحويله بالعملية  اللقاح من  جمع رحيق الأزهار وحبوب 
الخاصة في بطنه إلى شراب مختلف ألوانه وفيه شفاء للناس121. لا شك أن 
العسل في الآية يقصد عسل النحل، من حيث أتى الله بالدليل بقوله تعالى: 

يحرج من بطونها شراب مختلف ألوانه فيه شفاء للناس.

هو  النحل  أن  حيث  من  واثقة،  علاقة  والعسل  النحل  بين  علاقة 
مصدر العسل. قال الرازي في تفسيره أن تسمية هذه الحيوان باسم النحل لأن 
الله نحل الناس العسل الذي يخزج من بطونها122.قبل أن يحصل كون العسل 

120 زغلول النجار، تفسير الآيات الكونية، ص. 495

121 زغلول النجار، الحيوان في القرآن الكريم، ط.1،)بيروت: دار المعرفة،2006 (، ص. 76

العربي، 1420(،  الرازي، مفاتيح الغيب، ط 3، )بيروت: دار إحياء التراث  الدين  122 فخر 

ص. 236
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كشراب مختلف ألوانه، رأي زغلول أن وحي الله إلى العسل، يظهر في صفاته 
عند  أعطى الله  الذي  تعالى  من الله  الفطرى  الإلهام  وهو  العجيب.  وقدرته 
سفرتها الوراثية، وألقاه بروعها بعلمه، ويشمل هذا الوحي على الذكاء والوعي، 
والأماكن،  الأشياء،  تمييز  من  يمكنه  الذي  والإحساس  والشعور،  والإدراك، 
والأوقات، كما يمكنه من التنظيم، وترتيب، وضبط حياته الإجتماعية بعدد 

من القواعد الدقيقة123.

من  أو  الجبال  من  بيوتا  لتتخذ  جهدها  النحل  شغلات  بذل  لقد 
الشجرة أو مما يعرثون. ثم تطير لأكل الثمرات وجمع رحيق الأزهار وحبوب 
بعسل  المعروف  ألوانه  مختلف  بطونها شراب  من  اللقاح وهضمه حتي يحرج 
النحل. ورأى زغلول على أن هذه القدرة البالغة من الإلهام إلى جماعة النحل 
. كما قال القدومي في تفسير سورة النحل أن الله ألهم النحل لأن يعمل بكل 
جهده في جمع رحيق الأزهار وتحويل إلى شراب نافع124. والعسل يصنع بعد 

العملية في بطون النحل بالجهاز الهضمى كما قال زغلول في تفسيره125:
أهمها  ومن  المختلفة.  وأجزائه  بالفم  النحل  لشغلات  يقع  الهضمى  )فالجهاز 
الغدد الفكية، والوجناتية، والغدد خلف المخ، وكلها يفرز مواد مساعدة لتطرية قشور 
اللعابية،  الشغالة، والغدد  التي تفرزها غدد الشمع من بطن  الشمع وتليينها ولصقها 
وهي مسؤولة عن إفراز الخمائر المهمة )الإنزمات( اللازمة لتحويل السكريات المعقدة 
في رحيق الأزهار إلى سكريات بسيطة سهلة الهضم والتمثيل والإمتصاص ، ويلى الفم  
البلعوم مرئ  الملكى ويلى  الغذاء  بتكوين  تقوم  البلعومية، وهت  الغدد  البلعوم وحوله 
النحل تختلف عن معد جميع الحشرات، وإذا  المعدة. ومعدة شغلة  طويل يصيل إلى 

123 زغلول النجار، تفسير الآيات الكونية، ص. 496

124 سامي وديع عبد الفتاح شحادة القدومي، التفسير البياني في سورة النحل من دقائق المعاني، 

)عمان: دار الوضاح، دون السنة(، ص. 139
125 زغلول النجار، تفسير الآيات الكونية، ص. 511
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تنتفخ فى أولها مكونة حوصلة تعرف باسم "حوصلة العسل" يجمع فيها هذا الشراب 
المختلفة ألوان....( 

لم يوجد هذه الحقائق مكتوبا في كتب التفسير العلمي إما من تفسير 
الرازي، وطنطاوى، والزمخشري، وشحادة القدومي، إلا قطعة قليلة. ولم يكن 

كتب التفاسير قبلهم وبعدهم أدق من تفسير زغلول النجار.

نظرا من هذه المعلومات، رأت الباحثة أن زغلول اتخذ منهجا علميا في 
تفسير القرآن بالدلالات العلمية الحديثة يكمل التفاسير الأخري . وأن دليله 
لا يتعرض بالواقع كما قد بحثه العلماء الحديثة. وأما الرازي والزمحشري وغيرهم 
من المفسر بالمنهج العلمي لم يتناول تلك الحقائق العلمية بسبب قلة الأدوات 

التكنولوجيا لكشف عجائب النحل.

الفصل الثالث: خصائص النحل
كان زغلول أخذ طريقا ومنهجا لتفسير القرآن من علمه الواسع ما 
يتعلق بالكون وتأمله بالقرآن مند صغره. وإذا وجد إشارات العلمية في القرآن، 
يأتي بعدة دليل والحقائق ليقوي صحة القرآن ومطابقته بالواقع. وفي تفسير 
آياة النحل في سورة النحل، وجد زعلول دلالات علمية تشير إلى النحل. 
واستنبط أن هذه الدلالة من معجزة الله في القرآن الذي لن يأتي بمثله أحد126.

الدلالات العلمية في النحل أ‌.	
مثل ما عمل زغلول في تفسير الآيات، أنه أخرج من كل آية دلالة 
علمية فيه ويفسره بإتيان الحقائق العلمية المندفعة. فسر زغلول قوله تعالى: 

126 زغلول النجار، تفسير الآيات الكونية، ص. 508
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ا يَعۡرشُِونَ  جَرِ وَمِمَّ بَالِ بُيُوتٗا وَمِنَ ٱلشَّ ذِِي مِنَ ٱلِۡ نِ ٱتَّ
َ
وحَٰۡ رَبُّكَ إلَِ ٱلنَّحۡلِ أ

َ
وَأ

 ٦٨
كان زغلول وجد دلالات علمية في هذه الآية، أولا في قول )أوحى  
ربك إلى النحل(. رأى زغلول هذه الآية تشير إلى نحل العسل لاتباع الآيات 
بعدها ما تدل على صفته )...يخرج من بطونها شراب مختلف ألوانه(. النحل 
من حيوان معجب بكل ما أعطى الله إليه من القدرة والعلم ودوره الضروري 
لحياة الناس حتى جاء في القرآن إسم السورة باسم سورة النحل127. ودفاعا 
لرأيه، أتى زغلول بدليل علمي عن تعريف النحل من أنواعه، وأصنافه.  وبين 
إلى  الإلهى من الله  إلهام  أن  بيانا  )أوحى(  الماضى في كلمة  فعل  أن  زغلول 
النحل مستمرا من أول خلقه في الزمن الماضى إلى الزمن الحاضر وحتى أن 

يشاء الله128. 

من الدلالات العلمية الثانية وهي  أن المميزات لدى النحل وخصائصه 
تأتى من الله تعالى بعنايته ورعايته نحو النحل قول الله )أوحى ربك( بين زغلول 
أن الله رب كل شيء ومالكه الحقيقي، المعبود بجميع صفاته وجلاله. استخدام 
لفظ )رب( من )إله( لأن في كلمة )رب( لها معانى العناية والرعاية129 ، بأن 
الله أعطى الوحي وربي هذا الحيوان الضعيف لتنظيم حياته جيدا. وأما كلمة 
الإله وهو المعبود المقدس بجميع صفاته وجلالته. وإعطاء الله الوحي إلى النحل 
هو من مقام التحدث بنعمة بأعظم نعم الله على الإنسان وهي عسل النحل، 
والأنساب في حال ذكر النعم هو مقام ربوبية.  ولا أحد يستطيع أن يصنع 

127 زغلول النجار، تفسير الآيات الكونية، ص.496

128 زغلول النجار، تفسير الآيات الكونية، ص.495

129 سامي وديع عبد الفتاح شحادة القدومي، التفسير البياني في سورة النحل من دقائق 

المعاني، )عمان: دار الوضاح، دون السنة(، ص. 137
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هذه النعم وهي عسل النحل الذي فيه الشفاء إلا الله. وبذكر اسم رب يذكر 
الإنسان عن واجبته ألا وهي الخضوع للخالق بالطاعة والعبادة. قال الرازي في 
تفسيره، أن النحل والعسل هو البيان الباهر على أن لهذا العالم إلها قادرا مختارا 
حكيما130.  ومن المفسرين الأخرى  يبين بأن لا أحد يستحق هذا الإلهام إلا 
الله ليودعه الله سبحانه وتعالى إلى الحشرة الضعيفة كالنحل131. فهذا دليل، 

على أن الله لا يعطى الوحي عبسا، بل أنه يربى النحل أحسن تربية.

الحرية  الله  أعطى  وهي  الأخرى  علمية  دلالة  زغلول  رأي  والثالث، 
الكبرى إلى شغلات النحل لبحث الأماكن المناسب من الجبال أو من الشجر 
بيوتهم بذواقتهن، وبصيانة وتنظيف وترميم على حماية الله وتهويته132.  لبناء 

مستدلا بقول الله: 

ا يَعۡرشُِونَ( جَرِ وَمِمَّ بَالِ بُيُوتٗا وَمِنَ ٱلشَّ ذِِي مِنَ ٱلِۡ )...أَنِ ٱتَّ
ألهم الله إلى شغلات النحل لبناء البيوت على هيئة السداسية الأضلاع 
للقضاء على المسافات البينية التي يمكن أن تنشأ عن الأشكال الأخرى، وقال 
شمسي بشا من إبن عربي أن شكل المسدس فإنه إذا جمع إلى أمثاله غتصل 
النحل بفضائله ويربيه أحسن تربية  الواحدة133. وهكذا ألهمه الله  كالقطعة 

حتى يأخذ الناس منه المنفعة الكثيرة لحياته.

العربي،  التراث  إحياء  دار  20،)بيروت:  م.   ،3 ط  الغيب،  مفاتيح  الرازي،  الدين  فخر   130

1420(، ص. 236
131 سامي وديع عبد الفتاح شحادة القدومي، التفسير البياني في سورة النحل من دقائق المعاني، 

)عمان: دار الوضاح، دون السنة(، ص. 137
132 زغلول النجار، تفسير الآيات الكونية، ص. 499

133 حسان شمسي باشا، معجزة الإستشفاء بالعسل والغذاء الملكي، ص. 61
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مميزات النحل ب‌.	
بقيادة  العالم يحيى في الجماعة  أنواع الحشرات في  النحل إحدى من 
الملكة في كل فرقتها.  أعطى الله إلى هذا الحيوان الإلهام الفطرى أى الوحي 

الإلهى حتي جعل الله اسمه اسما للسورة في القرآن وهو سورة النحل  :

ا  جَرِ وَمِمَّ بَالِ بُيُوتٗا وَمِنَ ٱلشَّ ذِِي مِنَ ٱلِۡ نِ ٱتَّ
َ
وحَٰۡ رَبُّكَ إلَِ ٱلنَّحۡلِ أ

َ
 )وَأ

يَعۡرشُِونَ ٦٨134(
هذا الوحي الإلهى دلالة على عظمة الله في الخلق. وهو من الإعجاز 
العلمي في القرآن الذي يعجز الناس أن يأتي بمثله. للنحل بيئة جيدة، يستطيع 
الإنسان أن يكون مثل النحلة في حياته. كما قال رسول الله في الحديث: 
أَكَلَتْ طيَِّبًا  النَّحْلَةِ  الْمُؤْمِنِ ‏ ‏لَكَمَثَلِ  مَثَلَ  إِنَّ  نـفَْسُ ‏ مُ‏َمَّدٍ ‏ ‏بيَِدِهِ  )»وَالَّذِي 
وَوَضَعَتْ طيَِّبًا وَوَقـعََتْ فـلََمْ تَكْسِر ولم تـفُْسِد«(135. صفحة البيان، على الناس 
أن يكون مثل النحلة، لا يعمل إلا وبه خير، ولا يترك الأثر إلا وبه أثر حسن. 
هكذا ألهم الله النحلة بأحسن إلهام تمثيلا لجميع الناس. ولهذا، كتب الله اسمه 

في القرآن كسورة النحل تعظيما على حسن بيئته وعمله وأثره.

في  النجار  زغلول  رأى  أخرى136.  مميزات  النحل  لدى  ذلك،  رغم 
تفسيره، أن من وجه الوحي والإعجاز لدى العسل من بعضها قدرة النحل 
في الوعي والإدراك، وقدرته على تنظيم مجتماعاتها تنظيما حسنا ودقيقا حيث 
فيها توزيع المسؤليات لكل عضو من الملكة والشغلات والذكور، ثم أعطى الله 

إليه الحرية في اختيار المكان المناسب لبناء بيته في الجبال أو الشجرة. 

134 القرآن الكريم، سورة النحل، 16:68

135 رواه أحمد وصححه أحمد شاكر

136 زغلول النجار، تفسير الآيات الكونية، ص.495	
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الفصل الرابع: الاستشفاء بالعسل وفوائده 
بعد مطالعة طويلة، من أهمية النحل وإنتاجه من الشراب مختلف ألوانه 
وإحدى منه العسل، تناولت الباحثة المعرفة الجديدة من تفسير زغلول النجار 
بأن تلك النعمة الوفيرة قد كتبه الله في القرآن قبل معرفة الناس عن مميزات 
النحل والعسل. لقد سعى زغلول لتفسير الآيات الكونية ما يتعلق بالنحل 
والعسل بإتيان الدلالات العلمية الصحيحة مطابقا بتقدم مجال العلم والمعرفة. 
والنقطة الجوهرية من هذا البحث معرفة كيفية الاستشفاء بالعسل عند زغلول 
المسلم  تقوي عقيدة  للناس. حتى  العسل شفاءا  أهمية  نظرا من  في تفسيره. 
العلاج  إلى كيفية  الناس  ويدعو  والعسل  النحل  بمعرفة عظمة الله في خلقه 
الباحثة عن كيفية الاستشفاء  العسل. وستبين  الصحيح بطريقة طبيعية من 

بالعسل عند زغلول النجار فيما يلى:

الاستشفاء بالعسل أ‌.	
قال الله في القرآن عن فوائد العسل العجيب وهو الشفاء للناس )......

رُونَ ٦٩ (. ومن هذه الآية، ظهر  فيِهِ شِفَاءٓٞ لّلِنَّاسِۚ إنَِّ فِ ذَلٰكَِ لَأٓيةَٗ لّقَِوۡمٖ يَتَفَكَّ
اختلاف عن معنى »ه« في كلمة )فيه( ومعنى الشفاء بهذا الشراب. بنسبة 
إلى ضمير »ه« في الآية، قد فسر بعض المفسرين على أن الضمير يرجع إلى 
عسل النحل وليس القرآن137. وأما رأى زغلول أن الضمير يرجع إلى عسل 
النحل وما يخرج من بطون الشغلات138. وكلمة الشفاء، قد اختلف العلماء 

فيه إما أن يكون الشفاء لجميع الأمراض أو لبعضه. 

137 أبو جعفر الطبري، جامع البيان في تأويل القرآن، ط. 1، م. 17، )دون المدينة: مِسسة 

الرسالة، 1420 ه(، ص. 250	
138 زغلول النجار، تفسير الآيات الكونية، ص.519
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عسل  هو  الآية  في  الشراب  من  المقصود  أن  يعتبرون  العلماء  أكثر 
النحل كما سبق بيانه في الباب السابق  من حيث ذكر في الآية عن صفات 
عسل النحل وهو يخرج من بطون النحل، كونه كشراب مختلف ألوانه وفيه 
المفسرين.  بين  الاختلاف   الشفاء، ظهر  معنى  إلى  للناس. وبالنسبة  شفاء 
والاختلاف في ما بين تعميم الآية أو تخصيصها. بعضهم يرى بأن الشفاء 
يطلق لجميع الأمراض والألم. نظرا من لفظة الشفاء وبمشتقاتها جائت ست 
مرات في القرآن. والإضافة على ذلك، اتفق بعض المفسرين وبعض المشتغلين 
بعلوم النحل على فهم دلالة الآية من سورة النحل وهو أن الشراب المختلف 
الألوان شامل وكامل لجميع الأمراض الذي أصابه الإنسان. كما قال صحبي 
جميع  من  شافي  علاج  العسل  بأن  النحل،  عسل  فوائد  في كتابه  سليمان 
الأمراض من حيث أنه قاتلا للجراثم الذي هو مصدر الألم139. وورود الآية 
بكلمة »شفاء« نكرة غير معرفة يكون دلالة على عمومية الشفاء لكل داء 

ومرض140.إذن معنى الشفاء في الآية، يطلق لجميع الألم والمرض.

بل ممن يرى أن الشفاء لا تصلح لجميع الأمراض وهم بعض المفسرين 
الآخر وعدد من المشتغلين بعلوم النحل، سببه نظرا في اختلافات بين أعسال 
النحل في صفتها طبيعية وكيميائية من اختلاف نوع النحل. وقد جعل الله في 
السورة المقصودة سياق التفكير والاعتبار. والنكرة في السياق ليست قطعية 
للعموم141. قال الرازي في تفسيره بأن الله تعالى لم يقل إن العسل شفاء لكل 
الناس ولكل داء بل للبعض. ولما كان صلح العسل للتدوى يستطيع أن يقول 

139 صحبى سليمان، فوائد عسل النحل، ص. 223

140 زغلول النجار، تفسير الآيات الكونية، ص.519

141 زغلول النجار، تفسير الآيات الكونية، ص.520
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بأن في العسل شفاء142. ورأى الزمخشري، ليس غرض الشفاء في الآية يصلح 
لتعظيم  الآية  النكرة في  بل  ألم،  لكل  دواء  العسل  ليس  أو  الأمراض  لجميع 
الشفاء الذي فيه143. وأيضا قال القدمي في تفسيره تفسير سورة النحل، أن 
كلمة )شفاء( نكرة في سياق الإثبات فدلت على الإطلاق. أي أن العسل 
يطلق عليه )شفاء( باعتبار شفائه بعض الألم وليس كله144 . بالإضافة إلى 
ذلك أن العسل لا يصلح لجميع الأمراض، جاءت الحجة في حديث الرسول 
الله: )عن أبي سعيد قال جاء رجل إلى النبي صلى الله عليه وسلم فقال إن 
أخي استطلق بطنه فقال اسقه عسلا فسقاه فقال إني سقيته فلم يزده إلا 
استطلاقا فقال صدق الله وكذب بطن أخيك فسقاه فبرأ145. هذان مفسران 

لا يوافق بصلاحية العسل لجميع الأمراض. 

من هذا الاختلاف أخذ زغلول بأن العسل لا يلزم أن يكون شفاءا 
وعلاجا لكل داء ومرض، من حيث أن الدراسات المختبرية قد أثبتت أن 
الشفاء  ولكن  المتعددة146.  العلاج  فوائد  له  شغلات  بطون  من  الشراب 
المطلوب من العسل، له علاقة قوية بالبيئة الطيبة للعسل. البيئة الطيبة من 
مسكنه من حيث أن العسل لا يسكن إلا في المكان المناسب )من الجبال 
أو الشجرة( وينظفه ويحميه كل يوم. والبيئة الطيبة من طعامه من حيث أن 
العسل لا يمتص إلا من أجود رحيق الأزهار وحبوب اللقاح. والبيعة الطيبة 
العربي،  التراث  إحياء  دار  20،)بيروت:  م.   ،3 ط  الغيب،  مفاتيح  الرازي،  الدين  فخر   142

1420(، ص. 238
143 أبو القاسم محمود بن عمرو بن أحمد، الزمخشري، الكشاف عن حقائق غوامض 

التنزيل، ط.3، م. 2، )بيروت: دار الكتب العربي، 1407 ه(، ص. 619
144 سامي وديع عبد الفتاح شحادة القدومي، التفسير البياني لما في سورة النحل من 

دقائق المعاني، )عمان: دار الوضاح(، ص. 139
145 رواه  البخاري: 5252 ، والمسلم: 4107

146 زغلول النجار، تفسير الآيات الكونية، ص.52
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الجماعة من  أن كل عضوة في  الجماعة من حيث  مع غيره في  معاملته  في 
الملكة والشغلات والذكور تعمل واجبتها وتساعد بعضهم بعضا. إذا سلك 
النحل هذه البيئة ليخرج من بطونه شرابا مختلفا ألوانه وفيه شفاء للناس. قال 
ا  جَرِ وَمِمَّ بَالِ بُيُوتٗا وَمِنَ ٱلشَّ ذِِي مِنَ ٱلِۡ نِ ٱتَّ

َ
الله تعالى في القرآن الكريم: )...أ

ِ ٱلثَّمَرَتِٰ فَٱسۡلُكِ سُبُلَ رَبّكِِ ذُللُٗۚ...(
يَعۡرشُِونَ ٦٨ ثُمَّ كُِ مِن كُّ

سلكت  إذا  ذُللُٗ(  رَبّكِِ  سُبُلَ  )فَٱسۡلُكِ  الآية  في  زغلول  رأى  كما 
شغلات النحل تلك الخطوات وأكلت كل الثمرات أي رحيق الأزهار التي 

يسرها لها ربها ليخرج من بطونها شراب مختلف ألوانه147.

لبيئته  النحل  المؤمنين كمثل  وسلم  عليه  الله  صلى  الله  رسول  ومثل 
الطيبة بقوله: )مَثَلُ الْمُؤْمِنِيَن مَثَلُ النِّحْلَةِ إِنْ أَكَلَتْ أَكَلَتْ طيَِّبًا، وَإِنْ وَضَعَتْ 
أن يكون  تَكْسِرْهُ(148. لابد  لَْ  شَجَرٍ  عُودِ  عَلَى  وَقـعََتْ  وَإِنْ  طيَِّبًا،  وَضَعَتْ 
المؤمن حلالا وطيبا أكله، حسن عمله وترك حسن الآثار. وإذا سكن، لا 
يسكن إلا في مكان حسن. ونظرا من هذه المعلومات وآراء زغلول عن كيفية 

الاستشفاء بالعسل هي:

الطريقة لعلاج الأمراض هي بوسيلة العسل وما يخرج من بطون النحل.  	•
لعلاج  يصلح  النحل  بطون  من  يخرج  ما  المختبرية  الدراسات  لاثبات 

الأمراض العديدة.
كون الشفاء في العسل لعلاقته القوية ببيئة وطبيعة النحل الطيبة حتى  	•
يخرج من بطونه شراب مختلف ألوانه. وعلى المؤمن أن يكون مثل النحل 

147 زغلول النجار، تفسير الآيات الكونية، ص.512

للنشر والتوزيع،  الرشد  البيهقي، شعب الإيمان، ط. 1، م. 7، )الرياض: مكتبة  أبو بكر   148

1423(، ص. 509
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في طبيعته الجيدة.
أن الاستشفاء بالعسل لا يكفي بالعملية الخارجية بشرب العسل، بل  	•
في كتابه  وما كتب  الله  إلى  الجازم  واليقين  الإيمان  فيه  يكون  أن  لابد 

والتصديق لما في سنة رسول الله.

فوائد العسل وبعض سلبياته ب‌.	
العسل  فوائد  تنكشف  أن  الباحثة  أرادت  البحث،  هذا  نهاية  في 
للعلاج نظرا من احتوائه بالمادة الكيميائية المختلفة. لم يذكر في كتب التفسير 
القدماء عن كيفية الاستشفاء بالعسل وأنواع الأمراض تصلح علاجه بالعسل. 
ولكن الدراسات المختبرة الحديثة أعلنت بأن في العسل فوائد العلاج المتنوعة 
للجسم. وقد سعى زغلول بدقة علمه ومعارفه عن الكون في تفسير كيفية 
الاستشفاء بالعسل. الاستشفاء عنده لا يكفي بالعملية الخارجية بل لابد أن 
يكون فيه الإيمان واليقين الجازم إلى الله وما كتب في كتابه والتصديق لما في 

سنة رسول الله149. 

جاء في حديث رسول الله: عن ابن مسعود رضي الله عنه قال: )قال 
رسول الله صلى الله عليه وسلم: عليكم بالشفائين العسل والقرآن(150. هذا 
الحديث يدل على جمع بين طب البشري بشرب العسل، وبين الطب الإلهى 
باستعانة إلى الله بوصيلة قراءة القرآن. لأن في قرائته شفاء واطمأنان القلوب 
القرآن الكريم على لسان  والتوكل على الله بعد ذلك151. ولقد قال الله في 

ِي هُوَ يُطۡعِمُنِ وَيسَۡقِيِن ٧٩  وَإِذَا مَرضِۡتُ فَهُوَ يشَۡفِيِن 152٨٠ .( إبراهيم: )وَٱلَّ
149 زغلول النجار، تفسير الآيات الكونية، ص.52

150 رواه ابن ماجه والحاكم

151 حسان شمسي باشا، معجزة الإستشفاء بالعسل والغذاء الملكي، ص. 80

152 القرآن الكريم، سورة الشعراء، 26: 80-79
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من هذه الآية قال الرازي بأن أضاف الشفاء إلى الله سبحانه وتعالى 
القول أن كل ما أصابه الإنسان من  النعم الله153. صفحة  وهو من أصول 
المرض، فعلى الناس أن يسعى لعلاجه بالتوكل على الله على تحقق صحته. 
لأن العسل وما يخرج من بطون النحل، لن يشفي لأي نوع من الألم إن لم 

يشفيه الله بقدرته. 

للجراثم،  قاتلا  من حيث كونه  للأمراض  أنه شفاء  العسل   بشهور 
وهو كذلك يفيد للغذاء، وعلاج أمراض الأطفال والنساء والحامل154، جاء 

زغلول بالإضافة إلى  بعض فوائد العلاج الأخرى لعسل النحل:

عسل النحل من مادة حيوى ومطهر من الطراز. ودوره متميز لصحة  	•

الجسم وعلاج الجروح  أكثر من مادة الحيوية المصنعة. وأنه تساعد في 
بناء الأنسجة الحية

للعسل دور في علاج أمراض الجلد 	•

وحالات  الهضمى  الجهاز  التهاب  حالات  علاج  في  دور  للعسل  	•

الإضترابات المعدية
للعسل دور مهم في تحسين وظائف الكبد وتنشيطه وعلاج الالتهابات  	•

الكبدية المحتلفة وكثير من ذالك155.
السلبية  الجوانب  بعض  له  علاجية كثيرة،  فوائد  العسل  لدى  مهما 

للإفراط في تناوله. من بعضها:

العربي،  التراث  إحياء  دار  24،)بيروت:  م.   ،3 ط  الغيب،  مفاتيح  الرازي،  الدين  فخر   153

1420(، ص. 512
154 صحبى سليمان، فوائد عسل النحل، ص. 230

155 زغلول النجار، تفسير الآيات الكونية، ص. 522
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1.	 زيادة مستوى السكر في الدم لاحتواء من الكربوهيدرات في صورة سكر
مشكلات الأسنان )تسوس الأسنان( لأن العسل يحتوى على السكر  	.2

زيادة في الوزن   	.3
ولكن ذلك الضرر لن يقع حدوثه إذا حسنت استفادته. كتب شمسي 

باشا قول يويريش عن مقدار أخذ العسل للعلاج فيما يلى156:

1.	 يستحسن أخذ العسل كمحلول في الماء. والرسول قد فعل هذا قبل 
أكثر من أربعة عشر قرنا.

يجب أخذه بالطريقة الآتية: 30-60 غ في الصباح، 40-80 غ في  	.2
الطهر، 30-60 غ في المساء

العسل قبل الأكل بساعة ونصف أوساعتين أو بعد  3.	 يجب أن يؤخذ 
الأكل بثلاث ساعات. 

بمراعاة كيفية الشرب العسل الصحيح تثمر منها الشفاء وتوازن الجسد 
الفطرى. ولكن أهم من ذلك لابد على كل إنسان أن يحفظ صحته حتى لا 
يصيبه الألم والمرض. وإذا أصاب بذلك، تقديم العلاج الطبيعي أحسن من 

العلاج الطبي.

استنادا من هذا البيان وآراء زغلول، رأت الباحثة أن كيفية الاستشفاء 
بالعسل الصحيح ليس بمجرد شرب العسل، بل لا بد أن يكون معه الإيمان 
والتوكل على الله للشفاء الألم والمرض. لأن الله مستحق الشفاء والألم. مهما 
السعي  الناس  على  لابد  بل  المتنوعة  العلاجية  الفوائد  العسل  لدى  كان 

للوصول إلى الصحة.
156 حسان شمسي باشا، معجزة الإستشفاء بالعسل والغذاء الملكي، ص. 211
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الكونية  الآيات  لتفسير  بذل جهده  المفسر  أن  الباحثة  رأت  وبهذا، 
بإتيان الدلالات العلمية الحديثة قصدا لدفاع أصالة وصحة القرآن لكل الزمان 
والمكان، وتقدم العلم يصدر عنه. نظرا من كتب التفسير الأخري، لم يكن فيه 
بيانا علمية لإشارات الكونية كما كتب في تفسير زغلول  النجار. ولقد سعى 
زغلول في تكمل كتب التفاسير الماضية بالعلوم الحديثة لإشارات الكونية حتي 

يكمل معرفة الإنسان كذلك  ويزيد في إتقانه إلى القرآن.
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الباب الرابع
الاختتام

في هذا الباب تود الباحثة عرض النتائج التي حصلت عليها بعد البحث 
النجار. وبعد  القرآن عند زغلول راغب محمد  عن كيفية الاستشفاء بالعسل في 

عرض النتائج كتبت الباحثة الاقتراحات لهذا البحث البسيط

نتائج البحث أ‌.	
بعض  مطالعة  في  وأوقاتها  وسعها  منتهى  في  الباحثة  وصلت  ولقد 
على  المرجو  والهدف  الغرض  إلى  للحصول  عمدا  ببحثها  المتعلقة  الكتب 
الكشف عن الاستشفاء بالعسل عند زغلول راغب محمد النجار. وحصلت 

الباحثة على نتائج هذا البحث فيما يلى:

للعسل معنيان في القرآن. أولا، ما يقصد به التلذذ الخالص لأهل الجنة،  	.1
وهو في سورة محمد: 15. والثانى، ما يقصد به عسل النحل، وهو في 
سورة النحل: 69. الدليل على ذلك، ذكر الله صفة عسل النحل في 
سورة النحل وهو أنه شراب يخرج من بطون النحل، مختلفة ألوانه، وفيه 
شفاء للناس. هذا من الإشارة الكونية في القرآن، يشهد على قدرة الله 

في الخلق.  
هو  النحل  أن  حيث  من  قوي.  إرتباط  والعسل  النحل  بين  الارتباط  	.2
حبوب  أو  المختلفة  الأزهار  رحيق  النحل  امتص  إذا  العسل.  مصدر 

اللقاح، فيستنتج منه العسل المختلفة ألوانه وتختلف فوائده. 
البيئة الطيبة للنحل هي السبب الأول لصلاحية الاستشفاء بالعسل، حتى  	.3
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مثل رسول الله الموؤمن بالنحل لبيئته الطيبة. بجانب ذلك، الاستشفاء 
ألوانه  مختلف  الشراب  من  النحل  بطون  من  وما يخرج  بالعسل  يصلح 

بمراعاة مقدار شربه. 

ب. الاقتراحات
عند  بالعسل  الاستشفاء  بحث  في  البحث  الباحثة  أتممت  أن  بعد 
الباحثة  تقترح  الكريم،  القرآن  في  الكونية  الآيات  تفسيره  في  النجار  زغلول 

بعض الاقتراحات مما يلى:

إنه لمن أهم معرفتها، أن العلوم في هذا الزمان يتقدم ويتوسع مجالها، وينبغى  	.1
وتطبيقه  العلمى  والبحث  التعليم  العلم إصلاح شامل في  لكل طالب 
والإعلام بمختلف مجالاته وليتم ذلك، ويحتاج إلى الأسس والرجوع إليها 
لأمر  العلم  استفادة  وتجاوز  السقيم  والفهم  الاختلاف  في  الوقوع  عند 
سيئ ليقيم مبادئ الإسلام وأخلاقه وقيمه الصحيحة. فالأسس الأقوى 
والمصدر الأرجح ليتمسك إليه هو القرآن. لأن القرآن لا ينزل إلا هدا 
وتذكيرا وعلما لما لم يعلمه الإنسان عن ربه ونفسه و كل ما حدث في 

حياته.
وينبغي على كل مسلم أن يعتني كلا بما في القرآن الكريم والسنة النبوية  	.2
وقدرته في  على عظمة الله  ليبين  وذلك   . المتنوعة  الإعجاز  أوجه  من 
خاتم  على  بعلمه  أنزل  الذي  الله  هو كلام  القرآن  أن  واليقين  الخلق. 
المتنوعة،   أبدا. ومن هذه وجوه الإعجاز  بمثله  الأنبياء. ولن يأتي أحد 
دعت الباحثة إلى جميع المسلم لأن يعتني ويهتم بأمور الإعجاز العلمي 
في القرآن. ولقد أفاض القرآن بهذا الإعجاز ليدعو الناس إلى تدبر ما في 
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الآفاق والكون وفي نفسه عن  جلال الله وعظمة خلقه.
بالتفسير  يعتنوا  أن  بعدها  الباحثين  إلى  ببحثها  الباحثة  دعت  وأخيرا،  	.3
العلمي، علما أن ليس كل التفسير العلمي ضلالا ومذموما. هذا يتعلق 
بخلفية المفسر وحاجته في تفسير آيات القرآن. ووجود التفسير العلمي 
يساعد كثيرا فهم الإشارات الكونية الصحيحة معا بتقدم العلوم الحديثة. 
الباحثة أن  أرادت  الباحثة عن كيفية الاستشفاء بالعسل،  كما بحثتها 
باستفادة  الطبيعي  العلاج  إلى  ليرجع  المسلم  خاصة  الناس  تدعو كل 
القرآن  قال الله في  للناس كما  فيه شفاء  والعسل. لأن  النحل  معجزة 

الكريم وصدق الله العظيم.

ج. الخاتمة
الحمد لله سبحانه وتعالى الذي قدر للباحثة التوفيق والنجاح في كتابة 
المنفعة من هذا البحث، وقد  الباحثة من الله عز وجل  هذا البحث وتمنت 
جمعت الباحثة للقارئ والباحثين مجموعة من المعلومات الشاملة بعد مشوار 

طويل جدًا من البحث والاطلاع وتجميع المعلومات من مصادرها القيمة.

 قدمت الباحثة هذا البحث بعد تفكير وتعليق في موضوع البحث 
وهو الاستشفاء بالعسل في القرآن عند زغلول راغب محمد النجار .وقد كان 
البحث. لذلك،  الممتعة للارتقاء بموضوع  العلمية  الرحلة  البحث بمثابة  هذا 
لا  ولكن  المطلوب،  المستوى  على  إخراجه  في  جهدا كبيرا  الباحثة  بذلت 
يستطيع أن يقال إن البحث شامل ويتصف بالكمال، لأن كل شيء ناقص 

ويحتاج إلى المزيد والمزيد ليصل إلى مستوى مرتفع من العلم والمعرفة.

وإن كان الله تعالى قد وفق الباحثة في كتابة هذا البحث فإن الباحثة 
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تعتبر ذلك مكافأة من الله تعالى تعويضًا منه عما بذلت فيه من جهد وتفكير. 
تمنت من الله عز وجل الرضى والعناية، وصلى الله تعالى على أشرف الخلق 

سيدنا محمد وعلى اله وصحبه اجمعين.
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