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Abstrak

Pengaruh Pemahaman Roh Kudus dan Implementasinya terhadap
Ketenangan Jiwa Jemaat Gereja Santo Yoseph Kediri
(Kajian Psikologi Agama)

Muhammad Akrom Fahmi As-Syarief
402019214105

Pengenalan individu terhadap Roh Kudus dalam agama Katholik di
Indonesia belum mendapatkan perhatian yang signifikan, sehingga terjadinya
kesenjangan penghayatan iman terhadap seluruh umat Katholik di Indonesia.
Berbagai cara telah diupayakan untuk mengatasi gejala tersebut, dan salah
satunya dengan penghayatan mendalam terhadap agama. maka dari itu
pemahaman pneumatologis bagi seorang katholik menjadi penting dari dimensi
teologis hingga psikologis.

Berdasarkan pokok permasalahan yang telah dirumuskan, penelitian ini
bertujuan untuk mengungkap dan memahami lebih dalam mengenai makna Roh
Kudus menurut Gereja Katolik Santo Yoseph Kediri serta untuk mengetahui
sejauh mana pengaruh Roh Kudus terhadap jemaat di gereja tersebut. Penjabaran
tujuan ini menjadi dasar penting dalam mengarahkan fokus penelitian agar hasil
yang diperoleh relevan dan sesuai dengan permasalahan yang diangkat.

Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif yang menggunakan metode
studi lapangan (Field Research) dengan objek Gereja Santo Yoseph Kediri dan
Jemaatnya. Adapun pendekatan yang digunakan peneliti adalah pendekatan
psikologi agama, yang memfokuskan terhadap fakta emosional dari pengalaman
beragama Jemaat Gereja Santo Yoseph Kediri.

Dari penelitian dapat diambil kesimpulan, diantaranya; bahwa
Pengalaman Keagamaan setiap individu berbeda, namun ritual dan praktik
kebajikan yang diperoleh dari pemahaman yang mendalam terhadap agama,
dapat membantu indivudu untuk mendapatkan pembentukan makna hidup,
keseimbangan emosional, dan rasa keterhubungan dengan yang ilahi, yang
menjadi inti dari kesejahteraan spiritual individu.

Penelitian ini masih banyak kekurangan, diharapkan kepada peneliti
selanjutnya dapat mengembangkan penelitian ini dengan menggunakan
pendekatan teologis untuk meneliti ajaran gereja secara detail ataupun dengan
pendekatan sosiologis untuk meneliti Lembaga-lembaga atau kelompok-
kelompok yang ada di gereja ini.

Kata Kunci: Roh Kudus, Ketenangan Jiwa, Psikologi Agama
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