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Abstrak 
Konsep Akhlak dalam Islam dan Etika dalam Buddha 

 

Zainatul Ahsan 

422021212179 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh perhatian peneliti terhadap Tragedi 

kemanusiaan yang menimpa etnis Rohingya di Myanmar menunjukkan ketidaksesuaian 

dengan nilai-nilai Buddha, yang mengajarkan kasih sayang, toleransi, serta penghormatan 

terhadap hak-hak kemanusiaan tanpa memandang perbedaan. Akhlak dalam  Islam 

bersumber dari al-Qur'an dan sunnah Rasulullah sedangkan etika Buddha berlandaskan 

pada dan Panca Sila Buddha. Kedua agama ini mengajarkan bagaimana cara untuk 

berakhlak dan beretika dengan baik dan benar dengan aturan aturan yanga da dalam kedua 

agama tersebut. 

Berdasarkan permasalahan di atas, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

tentang konsep akhlak dalam Islam dan etika dalam Buddha. Peneliti juga menganalisa 

tentang persamaan dan perbedaan akhlak dalam Islam dan etika dalam Buddha. 

Untuk mencapai Tujuan penelitian, peneliti menggunakan pendekatan teologis 

untuk mengetahui kedua konsep tersebut. Pendekatan teologis adalah cabang filsafat di 

mana ilmu menyelidiki kebenaran dan keberadaan Tuhan. dan peneliti menggunakan 

metode deskriptif untuk mengetahui makna konsep akhlak dalam islam dan etika dalam 

Buddha, serta metode analisis untuk menganalisis Persamaan dan perbedaan konsep 

Akhlak dalam Islam dan etika dalam Buddha. Jenis penelitian ini adalah kepustakaan atau 

library research dengan metode kualitatif dan pendekatan teologis. Peneliti melakukan 

penelusuran buku dan artikel yang terkait dan memiliki relevansi dengan fokus kajian 

peneliti dan kemudian diolah sesuai kebutuhan penelitian. 

Hasil dari penelitian ini dapat disimpulkan sebagai berikut: akhlak dalam Islam 

memiliki kedudukan yang sangat penting dalam kehidupan seorang Muslim. Sebagai ajaran 

moral yang bersumber dari wahyu Allah dalam Al-Qur'an dan hadis Rasulullah. Konsep 

etika atau sila menjadi bagian dari ajaran moral yang berfokus pada pengendalian diri dan 

pembentukan kebiasaan baik. Dalam analisa komparasinya bahwa akhlak dalam Islam 

lebih komprehensif karena tidak hanya berorientasi pada kehidupan duniawi, tetapi juga 

memiliki konsekuensi spiritual di akhirat. Sementara itu, etika dalam Buddha lebih 

berfokus pada pembebasan dari penderitaan dan pencapaian Nirwana tanpa adanya konsep 

ketuhanan yang memberikan pahala dan hukuman secara langsung. 

Karena itu, peneliti menilai bahwa penelitiannya masih banyak kekurangan. 

Sehingga, peneliti mengharapkan masukan dan koreksian dari berbagai aspek agar 

penelitian ini dapat mempunyai nilai yang sangat berharga. Harapan peneliti kajian ini 

dapat dilengkapi oleh peneliti yang akan datang dengan lebih baik. Amiin. 

Kata Kunci: Akhlak,Etika,Islam,Buddha. 
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في البوذية   سيلا الأخلاق في الإسلام و    
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يأتي هذا البحث انطلاقا من انشغال الباحث بالمأساة الإنسانية التي حلت بجماعة الروهينجا في ميانمار،   

والتسامح واحترام حقوق الإنسان مهما اختلفت اختلافات والتي تتعارض مع القيم البوذية التي تدعو إلى الرحمة 
الناس. الأخلاق في الإسلام تأتي من القرآن الكريم وسنة النبي، في حين أن الأخلاق البوذية تعتمد على المبادئ  
  الخمسة لبوذا. هاتان الديانتان تعلمان كيفية التصرف بطريقة جيدة وصحيحة والأخلاق بالقواعد الموجودة في كل 

 .الديانتين
تهدف إلى التعرف على مفهوم الأخلاق في الإسلام والأخلاق    االبحثوبناء على الإشكالية السابقة فإن هذ  

والاختلاف بين الأخلاق في الإسلام و التشابه  أوجه  بتحليل  أيضًا  الباحث  البوذية. ويقوم  البوذي  سيلافي  ة.في 
هو   ة اللاهوتي  راسة الد لفهم المفهومين.    ةاللاهوتي  راسة ولتحقيق أهداف البحث استخدم الباحث الد 

فرع من الفلسفة يبحث فيه العلم عن حقيقة وجود الله. ويستخدم الباحث المنهج الوصفي لمعرفة معنى مفهوم  
و الإسلام  في  مفهوم   سيلاالأخلاق  بين  والاختلاف  التشابه  أوجه  لتحليل  التحليلي  المنهج  وكذلك  البوذية،  في 
النوعية   سيلا  الأخلاق في الإسلام و يعتمد على الأساليب  النوع من الأبحاث هو بحث مكتبي  البوذية. هذا  في 

والمناسبة لموضوع  الصلة  والمقالات ذات  الكتب  بإجراء عمليات بحث عن  الباحثون  يقوم  اللاهوتية.  والمناهج 
 .دراسة الباحث، ومن ثم معالجتها وفقًا لاحتياجات البحث

على النحو التالي: إن الأخلاق في الإسلام لها مكانة مهمة في حياة االبحث  ويمكن التوصل إلى نتائج هذ
المسلم. باعتبارها تعليماً أخلاقياً ناشئاً عن وحي الله في القرآن الكريم والحديث النبوي الشريف. يعتبر مفهوم 

تحليله المقارن،  الأخلاق جزءًا من التعاليم الأخلاقية التي تركز على ضبط النفس وتكوين العادات الجيدة. وفي  
 نفس   فإن الأخلاق في الإسلام أشمل لأنها لا تتجه نحو الحياة الدنيا فقط، بل لها أيضاً عواقب روحية في الآخرة. وفي 

إله يمنح في البوذية بشكل أكبر على التحرر من المعاناة والوصول إلى النيرفانا دون مفهوم وجود    سيلاالوقت ، تركز  
 .المكافآت والعقوبات بشكل مباشر

أوجه القصور. لذا، يتوقع الباحث أن يكون لهذا عدة  وأخيراً، يرى الباحث أن بحثه لا يزال يعاني من  
تكون هناك مداخلات وتصحيحات من مختلف الجوانب. البحث قيمة كبيرة في هذا البحث، ويتوقع الباحث أن  

 من قبل الباحثين في المستقبل بشكل أفضل. آمين.  االبحثويأمل الباحث أن يتم استكمال هذ
 . الإسلام, البوذية،  سيلا،  خلاقالأالكلمات الرئيسية:  
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 القرآن الكريم   ي من هد 

 

 

 

 قال الله تعالى في القرآن الكريم

َنِ الرَّحِيممِ   بِسْمِ الِله الرَّحمم

يممٍ  ظِ قٍ عَ لُ لٰى خُ كَ لَعَ نَّ اِ  {4: قلم}سورة ال وَ

نَ   نم كََ مَّ ِ ةٌ ل نَ سَ ةٌ حَ وَ ُسم ِ ا لِ اللّٰه وم م رَسُ نَ لَكُمم فِي دم كََ قَ مَ  لَ وم َ اليم َ وَ وا اللّٰه َرمجُ ي

 ً يرم ثِ َ كَ رَ اللّٰه كَ رَ وَذَ ىخِ  { 21ا}سورة الأحزاب: الام
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 أهدي هذا البحث البسيط بخلوص فؤادي وبال الشكر الجزيل

 إلى

.، اللذان ربياني صغيرا وهذباني متي فطرية. والسيدة فجريةوالديّ المحبوبين السيد 
بالرفق والرحمة وأحياني بأحسن المجة وأدباني بأحسن التأديب إياي بنصيحتهما 

 تيال  لستياه قومالاوأدعيتهما الخالصة إلى أن أكون ما كنت عليه الآن، وإلى أختي 
شجعوني بدوام دعوتهم لي. عسى الله أن يغفر ذنوبهم ويرحمهم ويفوقهم في الدارين 
ويتقبل منهم أعمالهم ويوسع أرزاقهم ويجزيهم بالدرجة الأولى من الجنة مع الشهداء  

 الصالحين. آمين.
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 كلمة شكر وتقدير 

الحمد لله الذي أنزل الفرقان على عبده ليكون للعالمين نذيرا. الثناء والحمد إليه 

وأشكره على ما أسدى  جل وعز، أحمده سبحانه وتعالى الذي علم الإنسان ما لم يعلم  

وأنعم. أشهد أن لا إله إلا الله وحده لا شريك له. وأشهد أن محمدا عبده ورسوله وخليله  

وبارك على نبيك ورسولك المصطفى محمد   الهادى إلى سبيل الأقوم. اللهم صل وسلم 

 صلٰ الله عليه وسلم وعلى آله وأصحابه ومن تبعه إلى يوم الدين. 

فبعون الله سبحانه وتعالى وبرضاه تمت كتابة هذه الرسالة، وتمكن في قلب  

الباحث الرجاء لتكون هذه الرسالة ذات القطعة من علوم الله تعالى النافعة لنفس 

يع  ، وجمالكرامالباحث ولغيره. وهذه الغاية لا تصل إلا بمعاونة الأساتيذ والأستاذات  

، فبهذا السبب تقدّم  الدائمة خواني الذين قد بذلوا جهدهم في التربية والرعاية  إأسرتي، و

 الباحث بكلمة الشكر إلى:  

فضيلة رؤساء معهد دار السلام كونتور للتربية الإسلامية الحديثة كياهي الحاج حسن   .1

الله سهل،   زركشيوعبد  الله  فتح  أمل  الدكتور  الأستاذ  الحاج  وكياهي .  M.A،كياهي 

الذين قاموا بتربية الباحث تربية نافعة له حتى تمّ    ،Dipl.A.Edالحاج أكرم ماريات،  

 الخلق والأخلاق. 



 

 ل 

 

كونتور   .2 السلام  دار  جامعة  رؤساء  فهم فضيلة  حامد  الدكتور  الحاج  كياهي  الأستاذ 

والدكتور ستيياون بن ،  Lc, M.Aوالدكتور عبد الحافظ زيد ، M.A, M.Philزركشي، 

الأمم   Lc, M.Aلهري  خير  والدكتور   ،M.Ec  ، ،جايوسمان رمضاني  ريان  والدكتور 

M.A., Ph.D. قاموا بتزويد خير الزاد. ن الذي 

نتونج  أ  ي فضيلة عميد كلية أصول الدين بجامعة دار السلام الأستاذ الحاج شمس الهاد .3

M.A., M.LS.  مقارنة الأديان الأستاذ الدكتور متقين، وفضيلة رئيس قسمM.Ag. 

الذي قام بالإشراف    .M.A., M.LSنتونج  أ  ي الأستاذ الحاج شمس الهادفضيلة السيد   .4

على كتابة هذه الرسالة إلى نهايتها، وبالرعاية والتوجيهات القيمة بكلّ الرأفة والرحمة  

 في أداء هذه الواجبة. 

المحاضرين والمحاضرات في جامعة دار السلام كونتور وخاصة في سادة الكرام جميع  ال .5

 الذين قاموا بتمام الإرشاد، والتربية والتعليم. مقارنة الأديان  كلية أصول الدين قسم

مدير كلية المعلمين الإسلامية بمعهد   ،M.Aفضيلة السيد الحاج مشهودي سوباري،   .6

 دارالسلام كونتور للتربية الإسلامية الحديثة الذي قام بالتربية والتعليم. 

السيد   .7 المحبوبين  فطريةوالسيدة    .فجريةوالديّ  وهذباني   ،متي  ربياني صغيرا  اللذان 

وإياي   التأديب  بأحسن  وأدباني  المجة  بأحسن  وأحياني  والرحمة  بنصيحتهما بالرفق 

 وأدعيتهما الخالصة إلى أن أكون ما كنت عليه الآن. 
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