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ABSTRAK

FORMULASI SEDIAAN LIP BALM KOMBINASI EKSTRAK DAUN
ANGGUR MERAH (Vitis vinifera L) DAN MADU RAMBUTAN

Mia Armelia
NIM 422021718050

Salah satu permasalahan mengenai kulit bibir kering dan pecah-pecah yang
disebabkan oleh faktor lingkungan. Sediaan untuk mengatasi permasalahan tersebut
adalah Lip Balm. Sediaan Lip Balm dari bahan alami yang terbuat dari ekstrak daun
anggur merah memiliki keunggulan karena terdapat vitamin E, fenolik dan
flavonoid yang berpotensi sebagai antioksidan dan antiinflamasi serta madu
rambutan memiliki sifat sebagai antibakteri dan mengandung humektan sehingga
dapat melembabkan bibir sekaligus membantu melindungi bibir dari infeksi dan
iritasi. Penelitian ini bertujuan untuk membuat dan mengevaluasi mutu Lip Balm
kombinasi ekstrak daun anggur merah dan madu rambutan. Penelitian ini
merupakan penelitian eksperimental, dengan membuat 4 formula Lip Balm dengan
kombinasi ekstrak daun anggur merah dan madu rambutan dengan perbandingan:
0%:0% (F0), 1%:2% (F1), 2%:2% (F2), dan 2%:1%(F3). Evaluasi sediaan meliputi
uji organoleptik, uji homogenitas, uji pH, uji daya sebar, uji daya lekat dan uji
stabilitas. Pengaruh kombinasi ekstrak daun anggur merah dan madu rambutan
terhadap hasil evaluasi sediaan dianalisis menggunakan One Way Anova.
Sedangkan uji stabilitas sediaan dianalisis menggunakan Paired T Test. Program
statistik yang digunakan adalah SPSS 16.0 dengan taraf signifikasi 95%. Hasil
penelitian menunjukkan uji organoleptik memiliki warna dominan hijau, aroma
green tea, serta tekstur yang lembut dan berminyak; sediaan homogen; nilai pH 4,5-
8; nilai daya sebar 3-5 cm; daya lekat >4 detik.

Kata Kunci: Daun anggur, Lip Balm, madu.



ABSTRACT

FORMULATION OF LIP BALM PREPARATION COMBINATION OF
RED GRAPE LEAF EXTRACT (Vitis vinifera L) AND RAMBUTAN
HONEY (Nephelium lappaceum)

Mia Armelia
NIM 422021718050

In Indonesia itself, there are still many skin problems, one of which is the problem
with the skin layer of the lips. The preparation to overcome this problem is /ip balm
preparations. Lip balm is a preparation that can be applied to the lips to prevent
drying out and protect against environmental factors that can be detrimental. Lip
balm preparations made from natural ingredients made from red grape leaf extract
and rambutan honey have advantages due to the content of phenolic compounds
and flavonoids as antioxidants, and rambutan honey which is rich in humectants,
which can moisturize the lips while helping to protect the lips from infection and
irritation. This study aims to determine the content of phenolic compounds and
flavonoids, as well as to determine the evaluation of the physical quality of lip balm
combined with red grape leaf extract and rambutan honey. This study is an
experimental research, by making 4 formulations, namely 0%:0% (FO0), 1%:2%
(F1), 2%:1% (F2), and 2%:2% (F3). Evaluation of preparations includes
organoleptic, homogeneity, pH, dispersion, and adhesion tests. The effect of the
combination of red grape leaf extract and rambutan honey on the results of the
preparation evaluation was analyzed using One Way Anova. Meanwhile, the
stability test of the preparation was analyzed using the Paired T Test. The statistical
program used is SPSS 16.0 with a significance level of 95%. The results showed
that the organoleptic test had a dominant green color, green tea aroma, and a soft
and oily texture; homogeneous preparations; pH value 4.5-8; spread power value 3-
5 cm; adhesion >4 seconds. The values of all tests at FO, F1, F2, and F3 are all
stable, except for the adhesion of the preparation.

Keywords: lip balm, red grape leaves, rambutan honey.
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