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ABSTRAK 
 

Husna Hisaba Kholid, 2025. Konsep Islamisasi Psikologi Modern Menurut 

Muhammad Utsman Najati; Studi Deskriptif Analisis. Pembimbing : Assoc. Dr. Nur 

Hadi Ihsan MIRKH.  
 
Kata Kunci : Islamisasi, Muhammad Utsman Najati, Psikologi Modern 

Psikologi modern yang dikaji di Universitas-universitas saat ini masih 

meninggalkan problematika secara serius dalam hal terminologis, 

epistemologis dan worldview. Salah satu psikolog muslim yang mengkritik 

problematika tersebut adalah Muhammad Utsman Najati. Melalui karya-

karyanya Utsman Najati memberikan catatan kritis atas problematika psikologi 

modern tersebut sekaligus memberikan tawaran islamisasi psikologi terhadap 

problematika ilmu psikologi modern yang ada saat ini. Atas pentingnya konsep 

tersebut, penulis akan meneliti konsep Islamisasi tersebut dalam penelitian ini.  

Penelitian ini termasuk studi psikologi, dalam lingkup penelitian 

kepustakaan (library research) dan menggunakan pendekatan kualitatif. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengungkap dan menganalisis konsep islamisasi 

psikologi modern menurut Muhammad Utsman Najati. Oleh karena itu, 

penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif – analisis. Metode 

deskriptif untuk mengungkap konsep Islamisasi Utsman Najati dengan 

komprehensif. Sedangkan metode analisis untuk menganalisa konsep 

islamisasi Muhammad Utsman Najati. 

Hasil temuan yang didapatkan dari penelitian ini ialah sebagai berikut. 

Pertama, Utsman Najati, berkontribusi besar dalam perkembangan psikologi 

Islam. Bacaannya secara kritis terhadap psikologi modern mengungkap 

problem konsep-konsep psikologi yang bertentangan dengan nilai-nilai Islam. 

Kedua, Konsep Islamisasi ilmu menurut Al-Attas dan Utsman Najati memiliki 

perbedaan dalam metodologi dan pendekatannya. Pendekatan al-Attas bersifat 

top-down. Sedangkan Utsman Najati pendekatannya bersifat bottom-up.  Atas 

hasil temuan ini, konsep islamisasi psikologi modern Utsman Najati ideal 

untuk dijadikan sebagai rujukan dalam kajian psikologi Islam. 

Atas penelitian ini, penulis merekomendasikan kepada peneliti 

selanjutnya untuk menyempurnakan model Islamisasi Psikologi modern 

secara lebih filosofis, ontologis, epistemologis dan aksiologis untuk 

membangun psikologi Islam yang lebih ideal di masa yang akan datang. 



  

v 
 

 ملخص البحث 

مفهوم أسلمة علم النفس الحديث عند محمد عثمان نجاتي :  .  2025حسنا حسابا خالد.  
 MIRKH. المشرف : الأستاذ الدكتور نور هادي إحسان دراسة وصفية تحليلية 

 

 الأسلمة, محمد عثمان نجاتي, علم النفس الحديث   الكلمات المفتاحية :  
الحديثة التي تدُرسّ في الجامعات إلى يومنا هذا تترك مشكلاتٍ جدّيةً من لا تزال علوم النفس  

حيث المصطلحات والمنهجية المعرفية والرؤية الكونية )العالمية(. ويعُدّ من بين علماء النفس المسلمين  
الذين انتقدوا هذه الإشكالات محمد عثمان نجاتي، حيث قدم من خلال مؤلفاته ملاحظات نقدية على  

تلك   هذه لمواجهة  النفس  علم  لأسلمة  مقترحات  قدّم  كما  الحديث،  النفس  علم  في  الإشكالات 
يعتزم دراسة مفهوم   فإن الباحث  المفهوم،  المجال. وبالنظر إلى أهمية هذا  القائمة في هذا  المشكلات 

 .الأسلمة هذا في هذا البحث
يصُنفّ هذا البحث ضمن دراسات علم النفس، في إطار البحث المكتبي )البحث في المصادر( 
ويستخدم المنهج النوعي. ويهدف هذا البحث إلى الكشف عن مفهوم أسلمة علم النفس الحديث عند  

دم  محمد عثمان نجاتي وتحليله. ومن ثم، يستخدم البحث المنهج الوصفي التحليلي. فالمنهج الوصفي يسُتخ 
للكشف عن مفهوم أسلمة نجاتي بشكل شامل، بينما يسُتخدم المنهج التحليلي لتحليل مفهوم الأسلمة  

 .لدى محمد عثمان نجاتي 
أما نتائج البحث، فهي كما يلي: أولًا، كان لعثمان نجاتي مساهمة كبيرة في تطور علم النفس  
الإسلامي، حيث أظهر من خلال قراءته النقدية لعلم النفس الحديث المشكلات الكامنة في المفاهيم  

العلم عند كل من   ثانياً، يختلف مفهوم أسلمة  القيم الإسلامية.  تتعارض مع  التي   نجاتي والنفسية 
تتسم بكونها من الأعلى إلى الأسفل، في    عطاسطاس، من حيث المنهجية والمقاربة. إذ إن مقاربة العال

حين أن مقاربة عثمان نجاتي تتسم بكونها من الأسفل إلى الأعلى،. وبناءً على هذه النتائج، فإن مفهوم  
يعُدّ مثالياً ليكون مر جعاً في الدراسات المتعلقة بعلم  أسلمة علم النفس الحديث عند عثمان نجاتي 

 .النفس الإسلامي
وفي ضوء هذا البحث، يوصي الباحث الباحثين اللاحقين باستكمال نموذج أسلمة علم النفس  
الحديث بشكل أكثر فلسفياً، أنطولوجياً، إبستمولوجياً وأكسيولوجياً، لبناء علم نفس إسلامي أكثر مثالية 

 .في المستقبل 
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 من هدي القران الكريم 

 

 
  

 قال الله تعالى  

 

ُ لَكُمْ  حُوْا فِِ المَْجٰلِسِ فاَفسَْحُوْا يَفْسَحِ اللّٰه يْنَ اٰمَنُوْْٓا اِذَا قِيلَْ لَكُمْ تَفَسذ ِ هَا الذذ   وَاِذَا  يٰٓايَُّ
وْا  قِيلَْ  وْا  انشُُُْ ُ  يرَْفَعِ   فاَنشُُُْ يْنَ  اللّٰه ِ يْنَ  مِنكُْمْ   اٰمَنُوْا  الذذ ِ ُ بِمَا  وَ   دَرجَٰتٍ  العِْلمَْ  اوُْتوُا  وَالذذ اللّٰه

 (  11تَعْمَلُوْنَ خَبِيْرٌ )المجادلة :  

 

وَا  َ  يَخْشَ  اِنذمَاكَذٰلكَِ  الَوَْانهُ  مُُتَْلِفٌ  وَالْاَنْعَامِ   ب  وَمِنَ النذاسِ وَالدذ   اِنذ  العُْلمَٰؤُا  عِباَدِهِ  مِنْ   اللّٰه
 َ  (  28:  فاطر) غَفُوْرٌ  عَزِيزٌْ  اللّٰه
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 الإهداء 
 أهدي هذه الرسالة  

 إلى 

 جامعة دار السلام كونتور

 و إلى 

إلى والديذ العزيزين، السيد دودونغ خوليدي والسيدة وردة ميسرة اللذين ربّياني على  
كانت دومًا إلى جانبي،  المحبة والعطاء حتى بلغتُ سنّ الرشد. وإلى زوجتي الحبيبة التي 

وعسى أن يرزق الله لهم حياة ملؤها   .تساعدني بجهدها ومودّتها في إتمام هذه الرسالة
 السعادة والبركة في الدين والدنيا والآخرة.  

 و إلى

 كل مشايخنا وأساتذتنا، عسى أن يحفظهم الله وينفعهم بعلومهم في الدارين. 

 جهدكم ووقتكم ما لا يقدر بثمن في إتمام رسالتي وإليكم، أنتم الذين بذلتم من 

 هذه، 

 

... 

 

 نسأل الله التوفيق والسلامة في الدنيا والآخرة 
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 كلمة الشكر والتقدير 
 

والصلاة  كافة،  المسلمين  نعمة  وأتم  دينا  بالإسلام  اليوم  أكمل  الذي  لله  الحمد 
نبيا ورسولا بشيرا ونذيرا وعلى  والسلام على سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم أرسل الله  

آله وأصحابه والتابعين وتابعي التابعين هدايته ورحمته إلى يوم الدين يوم يبعث الله خلقه  
 قياما. 

وبعد، فبعون الله وحده تمت كتابة هذه الرسالة، وإنما لم يقدر الباحث على إكمال  
هذه العملية، إن لم يحصل على المساعدة من الغير مساعدة روحانية أم مادية، فلازم عليه 

 أن يلقي جزيل الشكر وفائق الاحترام في هذه المناسبة إلى:

السادة رؤساء معهد دار السلام كونتور للتربية الإسلامية الحديثة، الأستاذ كياهي   .1
الحاج حسن عبد الله سهل والأستاذ كياهي الحاج أمل فتح الله زركشي والأستاذ  

ماريات، الذين أخلصوا وقاموا في التربية والتنظيم وبناء هذا  كيا هي الحاج أكرم  
 المعهد. 

زركشي  .2 فهمي  حامد  الدكتور  الأستاذ  كونتور  السلام  دار  جامعة  رئيس  السادة 
والدكتور  بن لاهوري  سيتياوان  والدكتور  زيد  بن  الحافظ  والدكتور عبد  ووكلاءه 

 خير الأمم والدكتور ريان جايوسمان 
 فضيلة رئيس كلية الدراسات العليا، الدكتور محمد خالد مصلح   .3
فضيلة رئيس قسم العقيدة والفلسفة الإسلامية الدكتور فقيه نظام ولكل من قام   .4

وأوقاتهم   جهدهم  بذل  قد  بما  الجامعة  هذه  في  والتعليمية  الإدارية  بالأعمال 
 وأفكارهم وأعمالهم للتربية والتعليم فيها. 

إحسان   .5 نور هادي  الدكتور  بالإشراف    MIRKHفضيلة المشرف  تفضل  الذي 
التام والمراجعة الدقيقة على هذه الرسالة وإرشاده وتعليمه ومداخلاته إلى أن يتم 

 هذا البحث 
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أمي وأبي المحبوبان حفظهما الله الذان قد سهرا على تربيتي بصبر وحب لا حدود   .6
 لهما، وأهديا لي من نصائحهما وجهودهما ما أوصلني إلى ما أنا عليه اليوم. 

أ .7 و  سوبيان  ميدا  تيا  المحبوبة  حنيف زوجتي  إبراهيم  و  المتين  حبلي  محمد  بنائي 
 القانت و حماد عيسى شوكاني هم الذين جعلهم الله قرت عيني.  

زملائي الأعزاء خاصة إخوتي في كلية الدراسات العليا لقسم العقيدة والفلسفة   .8
الإسلامية بجامعة دار السلام وهيئة الإشراف للطلاب الوافدين ومركز خدمات  
الطلاب بالأزهر الشريف بمعهد دار السلام كونتور الذين يمدون أيديهم للمعونة 

 المادية والمعنوية في إتمام هذه الرسالة. 

هذا ونسأل الله عز وجل أن يوفر لهم خير الجزاء والسعادة في الدنيا والآخرة وبالهداية  
والتوفيق، ونسأله سبحانه وتعالى أن يجعل بحثنا خالصا لوجهه الكريم وينفع للناس 

 أجمعين. وصلى الله على سيدنا محمد وعلى آله وصحبه وسلم. 

 

 ه  1446شوال   16  جامعة دار السلام كونتور،
 م  2025أبريل  16 

 

 الباحث  

 
 )حسنا حسابا خالد( 
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