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Psikologi modern yang dikaji di Universitas-universitas saat ini masih
meninggalkan problematika secara serius dalam hal terminologis,
epistemologis dan worldview. Salah satu psikolog muslim yang mengkritik
problematika tersebut adalah Muhammad Utsman Najati. Melalui karya-
karyanya Utsman Najati memberikan catatan kritis atas problematika psikologi
modern tersebut sekaligus memberikan tawaran islamisasi psikologi terhadap
problematika ilmu psikologi modern yang ada saat ini. Atas pentingnya konsep
tersebut, penulis akan meneliti konsep Islamisasi tersebut dalam penelitian ini.

Penelitian ini termasuk studi psikologi, dalam lingkup penelitian
kepustakaan (library research) dan menggunakan pendekatan kualitatif. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengungkap dan menganalisis konsep islamisasi
psikologi modern menurut Muhammad Utsman Najati. Oleh karena itu,
penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif — analisis. Metode
deskriptif untuk mengungkap konsep Islamisasi Utsman Najati dengan
komprehensif. Sedangkan metode analisis untuk menganalisa konsep
islamisasi Muhammad Utsman Najati.

Hasil temuan yang didapatkan dari penelitian ini ialah sebagai berikut.
Pertama, Utsman Najati, berkontribusi besar dalam perkembangan psikologi
Islam. Bacaannya secara kritis terhadap psikologi modern mengungkap
problem konsep-konsep psikologi yang bertentangan dengan nilai-nilai Islam.
Kedua, Konsep Islamisasi ilmu menurut Al-Attas dan Utsman Najati memiliki
perbedaan dalam metodologi dan pendekatannya. Pendekatan al-Attas bersifat
top-down. Sedangkan Utsman Najati pendekatannya bersifat bottom-up. Atas
hasil temuan ini, konsep islamisasi psikologi modern Utsman Najati ideal
untuk dijadikan sebagai rujukan dalam kajian psikologi Islam.

Atas penelitian ini, penulis merekomendasikan kepada peneliti
selanjutnya untuk menyempurnakan model Islamisasi Psikologi modern
secara lebih filosofis, ontologis, epistemologis dan aksiologis untuk
membangun psikologi Islam yang lebih ideal di masa yang akan datang.
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