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ABSTRAK 

Analisis Kata Hikmah dalam Al-Quran dan Pengaruhnya terhadap Peningkatan 

Kualitas Hidup (Kajian Tematik) 
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432022231065 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya konsep hikmah dalam Al-Qur’an 

sebagai salah satu nilai fundamental yang memengaruhi pembentukan karakter dan 

kualitas hidup manusia. Di tengah perkembangan zaman yang ditandai dengan krisis 

moral, tekanan sosial, dan melemahnya spiritualitas, pemahaman terhadap makna hikmah 

menjadi sangat relevan. Al-Qur’an memuat berbagai ayat yang menekankan urgensi 

hikmah dalam membentuk pola pikir, sikap, dan perilaku manusia, baik dalam konteks 

kehidupan pribadi maupun sosial. Oleh sebab itu, diperlukan kajian mendalam yang dapat 

menguraikan esensi hikmah secara komprehensif dan menghubungkannya dengan 

peningkatan kualitas hidup. 

Tujuan utama penelitian ini adalah untuk menganalisis makna hikmah yang terdapat 

dalam Al-Qur’an serta menjelaskan bagaimana hikmah tersebut berpengaruh terhadap 

peningkatan kualitas hidup manusia. Penelitian ini juga bertujuan untuk mengidentifikasi 

dimensi-dimensi hikmah yang berkaitan dengan aspek spiritual, intelektual, dan sosial. 

Penelitian ini termasuk dalam jenis penelitian kepustakaan (Library Research) dengan 

mengumpulkan data-data dan informasi informasi dari buku-buku maupun jurnal. 

Analisis dilakukan secara deskriptif-analitis untuk menelusuri pola makna yang konsisten 

serta mengaitkannya dengan konsep peningkatan kualitas hidup. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan tafsir tematik (mawḍū‘ī). Ayat-ayat yang terkait dengan konsep 

hikmah dikumpulkan dan dianalisis 

Pengaruh hikmah dalam meningkatkan kualitas hidup manusia dengan menuntun 

cara berpikir, bersikap, dan berperilaku secara seimbang sesuai petunjuk Al-Qur’an. 

Hikmah melahirkan ketenangan spiritual, kejernihan akal dan akhlak, serta keharmonisan 

dalam kehidupan sosial. Dengan hikmah, manusia mampu mengambil keputusan yang 

bijak, mengendalikan diri, dan membangun hubungan yang baik, sehingga hidup menjadi 

lebih tenang, terarah, dan bermakna. 

Peneliti menyadari adanya kekurangan penelitian ini dalam konteks masyarakat  

modern, peneliti menyarankan agar kajian tentang hikmah diperluas melalui pendekatan 

multidisipliner, seperti psikologi Islam, etika, dan ilmu sosial, sehingga konsep hikmah 

dapat diintegrasikan dengan kebutuhan masyarakat modern. 

 

Kata Kunci: Hikmah, Kualitas Hidup, Al Qur’an. 
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 ملخص  

 ( الموضوع سة التفسير  ا در)  تحليل كلمة الحكمة في القرآن الكريم وتأثيرها على تحسين جودة الحياة

   حيدر علي دانيسوارا
٤٣٢٠٢٢٢٣١٠٦٥ 

أهمية مفهوم الحكمة في القرآن الكريم، بوصفها إحدى القيم الأساسية التي تؤثرّ  خلفيةُ هذا البحث من  
في تكوين الشخصية وجودة حياة الإنسان. وفي ظلّ تطور العصر الذي يتسم بالأزمات الأخلاقية، والضغوط  

الكريم يضمّ  الاجتماعية، وضعف الجانب الروحي، أصبحت الحاجة إلى فهم معنى الحكمة أكثر إلحاحاً. فالقرآن  
عدداً كبيراً من الآيات التي تبُرز أهمية الحكمة في تشكيل طريقة التفكير، والسلوك، والمواقف الإنسانية، سواء  
في المجال الفردي أو الاجتماع. ولذلك تبرز الحاجة إلى دراسة معمّقة تكشف جوهر الحكمة بشكل شامل، 

 .وتربطها بتحسين جودة الحياة 
جودة حياة    تأثيرها على تحسين يهدف هذا البحث إلى تحليل معنى الحكمة الوارد في القرآن الكريم وبيان  

الروحية والعقلية والاجتماعية للحكمة، للكشف عن دورها في بناء  الإنسان. كما يهدف إلى تحديد الأبعاد 
 .شخصية الإنسان المتوازنة

بية )البحث المكتبي(، من خلال جمع المعلومات والبيانات  وينتم هذا البحث إلى منهج الدراسات المكت 
من الكتب والمصادر العلمية والمقالات والدوريات. وقد اعتمد البحث المنهجَ الوصفّي التحليلّي للكشف عن  
أنماط المعنى المتسقة وربطها بمفهوم تحسين جودة الحياة. كما استخدم البحث مقاربة التفسير الموضوع، وذلك 

 .لال جمع الآيات المتعلقة بالحكمة وتحليلها من خ

الحكمةِ  ت توجيهًا   علىأثرُ  وسلوكِه  ومواقفهِ  تفكيرهِ  طريقةِ  توجيهِ  في  يتمثلُّ  الإنسان  حياةِ  جودةِ  تحسيِن 
متوازناً وفق هدايةِ القرآنِ الكريم. فالحكمةُ تثُمرُ الطمأنينةَ الروحية، وصفاءَ العقلِ واستقامةَ الأخلاق، وتُحقّقُ  

 قادرًا على اتخاذِ القراراتِ الرشيدة، وضبطِ النفس، الانسجامَ في الحياةِ الاجتماعية. وبالحكمةِ يكونُ الإنسانُ 
 .وبناءِ علاقاتٍ إنسانيةٍ طيبة، فتغدو الحياةُ أكثَر هدوءًا، وانتظامًا، ومعنىً 

ويدرك الباحث أن لهذا البحث بعض القصور في سياق الواقع المعاصر؛ ولذلك يقترح توسيعَ دراسة الحكمة  
مثل علم النفس الإسلامي، والأخلاق، والعلوم الاجتماعية، بما يسُهم من خلال مقاربات متعددة التخصصات،  

 .في توظيف مفهوم الحكمة بما ينسجم مع احتياجات المجتمع الحديث

 

 القرآن الكريم ، جودة الحياة،  الحكمة  : الرئيسية الكلمات  



 

 د 

 إلى حضرة عميد كلية أصول الدين   

 فونوروكو    –بجامعة دار السلام كونتور 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته 

 بعد التحية وفائق الاحترام، نقدم هذا البحث الذي كتبته الطالبة: 

   حيدر علي دانيسوارا :   الاسم

 ٤٣٢٠٢٢٢٣١٠٦٥:  رقم التسجيل

القرآن الكريم وتأثيرها على تحسين جودة  تحليل كلمة الحكمة في  عنوان الرسالة  : 
 ( الموضوع سة التفسير  ا در)  الحياة

وقد طالعنا هذا البحث وأدخلنا فيه من التعديلات والإصلاحات ما يجعله  
في كلية أصول الدين قسم   (S1)وافيا لشروط الامتحان للحصول على درجة الليسانس  

علوم القرآن والتفسير. ونرجو التكرم من فضيلتكم بإجراء المناقشة في وقت قريب.  
 وجزيل الشكر. هذا وتفضلوا بقبول فائق الاحترام والتحيات 

 والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته 

 م   ٢٠٢٥        نوفمبر        ٢9فونوروكو،  

 ه ١٤٤7  ان الث  جمادى   7

 

 ، المشرف

 

 

 ( S.Ud.  ،.M.Ag، ديكي ريضا ادي انغارا ) 
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته 
تسلمت كلية أصول الدين بجامعة دار السلام كونتور، الرسالة الجامعية التي  

 كتبها الطالب:  

 حيدر علي دانيسوارا :  الاسم    

 ٤٣٢٠٢٢٢٣١٠٦٥:  رقم القيد 

 تحليل كلمة الحكمة في القرآن الكريم وتأثيرها على تحسين جودة الحياة   : العنوان      

 ( الموضوع سة التفسير  ا )در

أصول  كلية  والتفسير  القرآن  علوم  قسم  في  الليسانس  درجة  للحصول على 
   م ٢٠٢٦-٢٠٢٥/ هـ  ١٤٤8-١٤٤7  الجامعي العام  في  .الدين بجامعة دار السلام كونتور

 والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته. 

 م   ٢٠٢٥  ديسمبر            ١٠فونوروكو،  

 ه ١٤٤7  ان لث ا  جمادى  ١9

 

 ، الدين عميد كلية أصول  

 

 

 M.LS., M.Aشمس الهادي أونتونج، 

 

 



 

 و 

 تقرير لجنة مناقشة البحث 

أصول   كلية  في  الليسانس  درجة  على  للحصول  الرسالة  مناقشة  لجنة  أجرت 
 الدين بجامعة دار السلام كونتور فونوروكو إندونيسيا، المناقشة في:  

 ١٤٤7 جمادى الأولى  ٢٢ /م  ٢٠٢٥ديسمبر  ١٣السبت، :   اليوم

 : جامعة دار السلام كونتور فونوروكو إندونيسيا  المكان 

 علي دانيسواراحيدر :   الاسم

 ٤٣٢٠٢٢٢٣١٠٦٥:  رقم التسجيل
تحليل كلمة الحكمة في القرآن الكريم وتأثيرها على تحسين جودة  :  عنوان الرسالة 

 ( الموضوع سة التفسير  ا)در الحياة

في مناقشة الرسالة استحقت بدرجة الليسانس في   الطالب، نجحقرّرت أن 
 بجامعة دار السلام كونتور. علوم القرآن والتفسيركلية أصول الدين قسم 

 

 سكرتير المناقشة  رئيس مجلس المناقشة 

 

 ( .M.Ag، وحي سبترييانتو ) ( S.Ud. .M.Ag ،ديكي ريضا ادي انغارا ) 

 

 (   )  M.Ag.الدكتور إلهام حبيب الله، الأول :   الممتحن

 

 (   )                      .M.Ag، وحي سبترييانتو الثان :   الممتحن



 

 ز 

 إقرار 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته 

 أنا المواقعة، 
 حيدر علي دانيسوارا:   الاسم

 ٤٣٢٠٢٢٢٣١٠٦٥:  رقم التسجيل
 : أصول الدين  الكلية

 : علوم القرآن والتفسير  القسم 
تحليل كلمة الحكمة في القرآن الكريم وتأثيرها على تحسين جودة :  عنوان الرسالة 

 ( الموضوعسة التفسير ا)در الحياة

أقر بأن هذا البحث عمل أصيل لي وليس جزءًا من كتاب منشور أو رسالة 
م فأنا  منتحل،  البحث  هذا  أن  مستقلًا  ثبت  وإذا  أخرى،  لتحمل  جامعة  ستعدة 

المسؤولية وقبول أية عقوبات أكاديمية حسب ما تنصه لوائح الجامعة، ولن تكون 
 المسؤولية على كلية أصول الدين جامعة دار السلام كونتور. 

 والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته. 
 م   ٢٠٢٥  ديسمبر             ١٣فونوروكو،  

 ه ١٤٤7  ان لثا   جمادى  ٢٢

 الباحث  

 

 

 ( دانيسوارا حيدر علي  ) 



 

 ح 

 من هدى القرآن الكريم
 

 قال الله تعالى في القرآن الكريم 

 أعوذ بالله من الشيطان الرجيم 

 بسم الله الرحمن الرحيم 

مْعَ  إِن   ۚ  وَلَا تَقْفُ مَا ليَسَْ لكََ بهِِ عِلمٌْ  ِكَ  كُل  وَالفُْؤَادَ   وَالْبَصَرَ  الس 
ئ
ولََ

ُ
 عَنهُْ  كََنَ  أ

  مَسْئُولًا 

 [ ٣٦: الإسراء ]سورة 

 

 : قال رسول الله صلى الله عليه وسلم

حَقل بِهَا 
َ
 الْحِكْمَةُ ضَال ةُ المُْؤْمِنِ، فَحَيثُْ وجََدَهَا فَهُوَ أ

 ]روا ه عن الترمذي[ 

 

 

 

 

 

 



 

 ط 

 الإهداء 

حِي مِ  نِ ٱلره
َٰ 
م
ۡ
ح مِ ٱللَّهِ ٱلره

ۡ
 ب ِس

  :إلىأهدي هذه الرسالة 

ربيان صغيرا وهذبان ن اللذا ليندا اغوستيناوأمي   رحمونوأبي  المحبوبينوالدي  

نورا يضيء   عندي ماه كونبأحسن التهذيب ودعا الَله لي الخير في الدنيا والآخرة، و

 .دائمًا طريقي، وملجأ آوي إليه في الشدائد، ونموذجا يعلّمني معان الصدق والعطاء

 ا، فمن خير دعائي لهما اللهم اغفر لهما وارحمهما كما ربيان صغير

 ومن عذاب  من عذاب جهنم، لها اللهم إن أعوذ بكو

 ومن شر    القبر، ومن فتنة المحيا والممات،

 ، فتنة المسيح الدجال

 آمين يارب العالمين. 
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 كلمة شكر وتقدير 

 بسم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله ذي الفضل والإحسان، امتن الله على عباده فعلمهم البيان، أشهد أن 
إله إلا الله وحده لا شريك له، وأشهد أن محمدا عبد الله ورسوله، اللهم صلى وسلم  لا  

يوم   إلى  بإحسان  تبعهم  من  آله وأصحابه أجمعين وعلى  وبارك على سيدنا محمد وعلى 
 الدين، أم بعد. 

فبنعمة الله ونصره تمت كتابة هذا البحث المتواضع، عسى أن يكون نافعا  
لأمة جميعا، آمين يا مجيب السائلين. فأشكر الله عزّ وجلّ  للباحث نفسه وللقارئين وا 

على ما أكرمني به من إتمام هذه الدراسة التي أرجو أن تناول رضاه. ولا يتم الباحث  
إلا بمعاونة الغير مباشرة أم غير مباشرة. فلا كلمة جدير بذكرها إلا الشكر والاحترام  

 ذا البحث، ومنهم: العميق إلى من له فضل كبير في إتمام كتابة ه 
للتربية الإسلامية الحديثة  .1 الفضلاء رؤساء معهد دار السلام كونتور  السادة 

المكرمون:   وهم  سهلالثلاثة  الله  عبد  الحاج حسن  و كياهي  الحاج  ،  كياهي 
فتح الله رزكش  أمل  الدكتور  أندوس ، M.A الأستاذ  الدكتور  الحاج  وكياهي 

 الذين بذلوا جهدهم في تربية الأمة وتهذيبهم.،   Dipl.A.Edمحمد أكرم ماريات
كونتور   .2 السلام  دار  جامعة  رؤساء  الفضيلة  كياهي  صاحب  الدكتور  الأستاذ 

والأستاذ المشارك عبد الحافظ   ،،M.Phil., M.A,Edالحاج حامد فهم زركش
، والأستاذ المشارك  M.A، والأستاذ المشارك ستياون بن لاهوري M.Aبن زيد

، الذين قاموا M.A., Ph.D، والدكتور ريان رمضان جايسمان،   M. Ecخير الأمم
 بتزويد الطلبة خير الزاد. 



 

 ك 

كونتور   .3 السلام  دار  بجامعة  الدين  أصول  كلية  عميد  شمس  فضيلة  السيد 
 M.LS., M.Aالهادي أونتونج، 

الذي   ، M.Agمحمود رفعان الدينفضيلة رئيس قسم علوم القرآن والتفسير   .4
 أخلصوا حياتهم لإدارة هذ القسم، والشكر على جهودهم في قسم الحبيبة. 

حفظه الله عزّ وجلّ الذي بذل جهده    ،.M.Ag  ، ديكي ريضا ادي انغاراالأستاذ   .5
هذا  يتم  أن  إلى  دراستي  دروب  ك  في  والإرشادات  والتوجيهات  للإشراف 

 البحث. 
أبي   .6 المحبوبين  اغوستيناوأمي   رحمونووالدي  الليندا  ين ربيان بكل صبر لذ، 

ن سغرشدن إلى ختام الدراسة بحي ما ه ورحمة وهذبان أحسن التهذيب، وبدعائ 
مة، فعسى الله أن يغفر جميع ذنوبهما ويرفعهما أعلى الدرجات في الدنيا ت الخا 

 والآخرة.  

وتعليمه، أيضا   الباحثسعادة المحاضرين والمدرسين الكرام الذين قاموا بتربية   .7
 عن الأمر المعروف والنهي عن المنكر. الباحثبتذكير 

القرآن والتفسير وجميع الطلاب بج .8 امعة دار وأصدقائي الأعزاء بقسم علوم 
السلام كونتور الذين ساعدوني بجميع الأمور، عسى الله أن يبارككم في الدنيا  

 والآخرة.  

 ي لم يذكر و كَن عندهم عون في إتمام هذا البحث و جميع اللإخوة الذ .9
 
 
 



 

 ل 

رشدا،   أمرنا  من  لنا  ويهيئ  الأعمال  جميع  في  يوفقنا  أن  الله  عسى  وأخيرا، 
لكتابنا وسنة نبينا محمد صلى الله عليه وسلم. واجعل القرآن  وارزقنا فهما صحيحا  

الكريم ربيع قلوبنا وذهاب همنا وحزننا واجعل شفيعا لنا يوم لقائنا أمين اللهم أمين.  
 حسبنا الله ونعم الوكيل نعم المولى ونعم النصير. والحمد لله رب العالمين. 

 
 م   ٢٠٢٥        نوفمبر        ٢9فونوروكو،  

 ه ١٤٤7  ان لثا   جمادى   7

 
    ، الباحث 

 
 
 

 حيدر علي دانيسوارا 

 

 

 

 

 

 

 

 


