ABSTRAK

AL-NAGHAMAT DALAM TILAWAH AL-QUR'AN: ANALISIS
PENGARUHNYA TERHADAP PSIKOLOGI PENDENGAR PADA
(MAHASISWI ILMU AL-QUR’AN DAN TAFSIR SEMESTER 7)
UNIVERSITAS DARUSSALAM GONTOR
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Tilawah Al-Quran dengan menggunakan nagham bukan sekadar seni
memperindah bacaan, melainkan sarana spiritual yang mampu menyampaikan makna
ayat secara emosional kepada pendengar. Sejak masa Nabi Muhammad saw., anjuran
memperindah suara dalam membaca Al-Quran telah menjadi bagian penting dalam
tradisi Islam, hingga kemudian berkembang menjadi seni nagham dengan berbagai
maqam yang memiliki karakter emosional tersendiri. Fenomena ini menunjukkan bahwa
nagham berperan tidak hanya pada aspek estetika, tetapi juga pada pembentukan
pengalaman religius dan psikologis pendengar. Oleh karena itu, penelitian ini penting
untuk menganalisis secara lebih komprehensif bagaimana variasi nagham dalam tilawah
Al-Qur’an dapat memengaruhi psikologi pendengar, khususnya pada mahasiswi [lmu Al-
Qur’an dan Tafsir.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan memahami makna naghamat
dalam tilawah Al-Quran, serta menganalisis pengaruh naghamat tersebut terhadap
psikologi pendengar khususnya pada mahasiswi program studi IImu Al-Qur’an dan tafsir
semester 7.

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain penelitian korelasi.
Adapun sampel penelitian sebanyak 35 mahasiswi dengan teknik pengumpulan data yaitu
kuesioner, dan dokumentasi. Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini
adalah dengan menggunakan rumus korelasi product moment (SPSS).

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa (1) Tilawah Al-Qur’an dengan nagham
bukan hanya hiasan suara, melainkan sarana spiritual yang menyampaikan makna ayat
secara emosional dan mendalam, serta menjadi media yang membangkitkan khusyuk dan
ketenangan hati. (2) Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan yang sangat kuat
dan signifikan antara penggunaan nagham dan kondisi psikologis pendengar, diperoleh
nilai signifikansi sebesar 0,000 < 0,05 dan nilai koefisien korelasi r = 0,855 > r tabel 0,334
pada taraf signifikansi sebesar 5%. Hal ini menunjukkan adanya hubungan yang kuat dan
signifikan antara penggunaan nagham dengan kondisi psikologis pendengar, dengan
dominasi respon positif berupa rasa tenteram (82%) dan khusyuk (77%).

Akhirnya, dari penelitian yang sederhana ini, peneliti mengakui bahwasanya
penelitian ini belum mencapai tahap kesempurnaan, melainkan sebuah usaha yang masih
memiliki banyak kekurangan. Maka dengan ini peneliti berharap agar peneliti selanjutnya
bisa meneliti lebih dalam dan lebih lengkap, serta dapat memperbaiki pembahasan lebih
dari apa yang sudah didapatkan pada pembahas sekarang.

Kata Kunci: Naghom, Tilawah Al-Qur’an, Psikologi Pendengar.
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